PHAN NGHIEN CUU

DAC DIEM LAM SANG, KET QUA PIEU TRI VA TIEN LUONG
BENH BACH CAU LYMPHO CAP G TRE EM
TAI BENH VIEN UNG BUGU THANH PHO HO CHi MINH

Nguyén Phuong Nguyén', Ngé Thi Thanh Thay?
1. Khoa Ung budu Nhi - Bénh vién Ung buéu TP. HCM
2. Bénh vién Ung buéu TP. HCM

TOM TAT

Muc tiéu: Xdc dinh cdc ddc diém Iam sang, két qua diéu tri va méi tuong quan giiia két qud
diéu tri véi yéu té tién luogng déi voi bénh ly bach cau lympho cép tai khoa Ung buéu Nhi, Bénh
vién Ung buéu H6 Chi Minh tir nam 2018-2021. Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Mé ta
logi 185 trudng hop bénh nhan bach cdu lympho cdp dugc chdn dodn va diéu tri tai khoa Ung
buéu Nhi tir 2018-2021. Két qua: B6 tuéi trung binh mdc bénh la 6,32. Ty 1é Nam/Ni la 1,46:1.
Triéu ching Idm sang van néi bat la sét va cdc triéu chiing toan thén khdc. Ty 1é bénh nhén c6
tiép xuc yéu té nguy co'la 36,22%. Ty Ié phdn nhém nguy co thép, trung binh, cao cta cdc bénh
nhdn lan luot la 47,02%, 8,64% va 44,34%. 2 phdc dé thudng duoc s dung nhdt tai khoa BFM
90 va FRALLE 2000. Ty Ié OS 3 ndm dat 84,32%. Thdi gian diéu tri trung binh dat khodng 22,85
thdng. D6i véi cdc bénh nhan tir vong, thai gian diéu tri trung binh khodng 18,17 thdng. Ty Ié tdi
phdt la chiém 11,9%. Két qua diéu tri va tién lugng cia bénh nhén c6 méi tuong quan véi nhau
(p = 0,016), theo d6 cdc bénh nhadn tién luong thudn lgi c6 két qua diéu tri tét hon vé théi gian
s6ng con so véi nhém cdc bénh nhan thuéc nhém tién luogng khéng thudn lgi.

Tirkhod: Bach cdu lympho cdp, déc diém Iam sang, diéu tri, tién luong.

ABSTRACT

CLNICAL FEATURES TREATMENT RESULTS AND PROGNOSTIC OF ACUTE
LYMPHOBLASTIC LEUKEMIA AT THE CANCER HOSPITAL, HO CHI MINH CITY

Objectives: To determine the clinical features, treatment results and the correlation between
treatment results and prognostic factors for acute lymphoblastic leukemia at Pediatric Oncology
Department, Ho Chi Minh Oncology Hospital from 2018-2021. Patients and methods: Description
of 185 cases of acute lymphoblastic leukemia diagnosed and treated at the Pediatric Oncology
Department from 2018-2021. Results: The average diagnosed age of this disease was 6.32. The male/
female ratio was 1.46:1. The predominant clinical symptom is fever and other systemic symptoms.
The proportion of patients with exposure to risk factors was 36.22%. The rates of low, medium and
high risk subgroups of the patients were 47.02 %, 8.64% and 44.34%, respectively. The two most
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commonly used regimens in the department are BFM 90 and FRALLE 2000. The 3-year OS rate is
84.32%. The average duration of treatment was about 22.85 months. For patients who died, the mean
duration of treatment was about 18.17 months. The recurrence rate is 11.9%. Treatment outcomes
and patient prognosis were correlated (p = 0.016), whereby patients with favorable prognosis had
better treatment outcomes in survival time than patients in the other one.

Keywords: Acute lymphoblastic leukemia, clinical features, treatment, prognosis.

1.DAT VAN PE

Bénh ly ung thu & tré em hién nay van la mét van
déy hoc 16n, mac du ty Ié mac ung thu & nhém tudi
tré em va thanh thiéu nién la tuong déi thap néu so
vGi ty 1& méc bénh ung thu & ngudi truéng thanh.
Trong d6, bach cau cap la loai ung thu thuéng gap
nhat & tré em va thanh nién thiéu nién dac biét
ld nhém dudi 15 tudi. Tai Viét Nam, theo sé liéu
GLOBOCAN 2020 thi tinh hinh bénh ly ung thu & tré
em ciling c6 nhiing nét tuong dong nhat dinh, cu thé
1a bénh ly chiém ty lé nhiéu nhat & d6 tudi 0-15 van
la bach cau lympho cap. Véi nhiéu trung tam diéu tri
ung thu néi chung va ung thu hé tao huyét & tré em
néi riéng, cing vai nhiéu phac dé hoa tri da dang
phong phu, chiing ta ciing da dat dugc nhiéu nhiing
két qua kha quan. Mot vai phac dé c6 thé ké dén nhu
FRALLE, BFM, CCG, NOPHO, SIOP.... c6 thé ap dung
cho nhiéu giai doan va nhém nguy co khac nhau, va
dat dugc ty 1& kiém soat bénh kha cao tir 70% - 95%
tuy theo nghién ctiu clia tiing trung tam khac nhau.
Tuy nhién, da phan cac nghién ciu déu tap trung
vao tiing phac d6 cu thé, ciing nhutling nhém bénh
nhan cu thé, hodc da dugc thuc hién véi théi gian
qua lau dan dén khéng c6 dugc su bao quat mét
cach chung nhat vé tinh hinh bénh ly nay. Tir cac
nhan dinh trén, chiing t6i dat ra cau hoi nghién ctu:

Dac diém lam sang, két qua diéu tri va cAcyéu té tién
luong chia tat ca cac bénh nhan bach cau lympho
cap & thai diém hién tai la nhu thé nao? DEé tra 16i
cho cau hai trén, chiing t6i thuc hién nghién ctiu nay
cung véi cac muc tiéu sau:

1. Xdc dinh ddc diém ldm sang

2. Xdc dinh két qua diéu tri va

3. Xdc dinh méi tuong quan giiia két qua diéu tri
va tién lugng cda tdt cd cdc bénh nhdn mdc bénh
bach cdu lympho cdp tai khoa Ung buéu Nhi, Bénh
vién Ung budu TP.HCM tarndm 2018-2021.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi tugng va phuong phap nghién cuu:
M6 ta loai 185 trudng hgp bénh nhan bach cau
lympho cap dugc chan doan va diéu tri tai khoa
Ung budu Nhi tir 2018-2021.

2.2. X ly s6 liéu theo phuong phap théng ké
y hoc

3. KET QUA

3.1. Dac diém l1am sang cac bénh nhan mac
bach cau lympho cap

3.1.1. Ddc diém vé gidi tinh

Ty lé giéi tinh

B Nam

Hinh 1. Biéu dé ty 1& gidi tinh
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Hinh 3. Biéu dé ty 1é bénh nhan c¢6 yéu té nguy co

Trong mau nghién ctu ghi nhan 110 truéng
hgp bé nam va 75 bé nit mac bénh ly bach cau
lympho cap. Ty 1é Nam/Ni uéc lugng khodng
1,46/1. Tuy nhién khi xét & d6 tudi <1 tudi thi ty
I& bé nit cao han bé nam, ty 1é Nam/Nit & dd tudi
nay xap xi 0,5, hay néi cach khac, & dé tudi dugi
1 tui thi sé luong cac bénh nhan nit gap déi cac
bénh nhan nam.

3.1.2. D6 tudi

D6 tudi trung binh méac bénh khoang 6,32.

Cac nhém tudi c6 su phan bé khong déng déu
nhau.

Trong d6, nhém tudi chiém ty 1é cao nhat la
nhém tudi tir 1 dén dudi 10 tudi chi€ém 76,21%,
nhém tudi chiém ty 1é thap nhat la nhom dudgi
dudi 1 tudi chiém 1,62%.

Khi phan tich sdu vao nhém tudi chiém ty lé
cao nhat, ching téi nhan thdy tuong quan giira
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m Thu8c trir su va chét
hoa hoc khac

m Rwou, thube 14 va
chét kich thich

m Méi trudng séng 6
nhiém

Hinh 4. Ty & cAc nhém yéu t6 nguy co ¢6 lién quan méi truéng

I6p tudi nhoé hon (tir 1 dén 4 tudi chiém 45%) kha
tuong dong véi nhém tudi Ién hon (ti 5 dén duéi
10 tudi, chiém 55%).

3.1.3. Phén tich cdc yéu té nguy co

Trong mau nghién cttu ghi nhan c¢6 téng cong
c6 67 truong hop c6 yéu té nguy co rd rang,
chiém ty 1& 36,22%.

Trong nhém cac bénh nhan ¢é yéu té nguy co rd
rang ghi nhan duogc 39 truéng hgp cac yéu té nguy
o ¢6 lién quan dén méi trudng chiém 58,2%, va 28
trudng hop yéu té nguy co khong lién quan dén
mdi trudng chiém 41,8%. Trong cac trudng hop yéu
t6 nguy co ¢6 lién quan dén moi trudng, ghi nhan
nhiéu nhat chinh la nhém nguyén nhan lién tiép
xuc véi tac nhan héa hoc ma néi bat chinh la thuéc

m Cha/me 16n tudi
M Di truyén

m Tién can bénh ly
ban than

Can nang
lic sinh cao

tri sdu va cac chat héa hoc khac (thuéc nhuém, bd
son,...) chiém 64,1% (25 truéng hop), cac truéng
hgp c6 tiép nay da phan la tiép xic thu dong do
lién quan dén cong viéc ctia cha me. Nhém nguyén
nhan ding hang thi 2 1a phaoi nhiém véi cac chat
kich thich nhu rugu, thuéc la va cac chat kich thich
khac, chiém 20,5% (8 truéng hagp), trong dé, tat ca
cac bénh nhan déu tiép xuc thu déng, nhiéu truéng
hgp tiép xuc tir thai ky dén tan khi khai phat bénh,
ndi bat trong s6 dé la tiép xuc thudc la thu déng.
Cudi ciing Ia nhém nguyén nhan méi truéng séng 6
nhiém, thudng xuyén phai ti€p xuc véi nguén nudc
va khéng khi khéng sach sé vi du nhu khu vuc séng
nhiém chat déc mau da cam, gan khu céng nghiép
€6 xa thai hoac gan kénh rach 6 nhiém ndng, nhém
nguyén nay chiém 15,4% (6 trudng hop).

Hinh 5. Ty |é cac yéu t6 nguy co khéng lién quan méi trudng
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Trong nhém cac yéu t6 nguy co khong lién
quan mdi trudng, ciing cé dugc chia ra lam nhiéu
nhém nho hon. Chiém ty 1é cao nhat trong dé
chinh Ia nhém nguyén nhan bénh nhi cé cha va/
hodc me 16n tudi (cha > 40 tudi, me trén 35 tudi),
chiém 51%. Nhém nguyén nhan diing hang thi 2
la nhém nguyén nhan c6 yéu té di truyén, cu thé
la nhitng bénh nhi tién can cé ghi nhan gia dinh
¢6 mac bénh ly ung thu, chiém 29% cac truéng
hgp. Blng thi 3 la bénh nhi ¢6 tién can ban than
mac cac bénh ly di truyén hodc nhiém trung chu
sinh, chiém 11%, trong dé ghi nhan 3 truéng hop
mac hdi chiing Down. Cudi cung chinh la nhém
bénh nhan cé can nang luc sinh 16n, chiém 9%
cac truong hop.

3.1.4. Phén logi bénh va cdc dét bién c6 lién quan

Trong 185 truéng hgp mac bénh ghi nhan ¢é
5 trudng hop T-ALL (chiém 2,7%), va 180 trudng
hop B-ALL (chiém 97,3 %).

Trong s6 d6 c6 17 trudng hop dugc di lam
thém cac xét nghiém xac dinh cac doét bién co
lién quan. Theo dé ghi nhan 7 truong hgp phat
hién c6 dét bién lién quan. Cac dét bién dugc ghi
nhan bao gém biéu hién TEL/AML1: 1 ca, biéu
hién BCR/ABL: 2 ca, d6t bién gen NUDT15: 2 ca,
dot bién NST: 2 ca.

3.2.Lam sang
Cac triéu chiing lam sang dugc ghi nhan &
bang sau:

Triéu ching Tylé
Cac triéu chiing toan than (S6t, xanh xao, mét méi, dau nhiic toan than). Trong d6 da sé la cac bénh 97.3%
N  elen . g ,3%
nhan c6 triéu chiing sot
Triéu chiing xam nhap ty xuong 95,6%
Triéu chiing xam nhap gan, lach, hach 48,7%
Triéu chiing xam nhap than kinh trung uong 3,8%
Triéu chiing xam nhap tinh hoan 1,7%
Triéu chiing xam nhap cac vi tri khac (xdm nhiém tuyén mang tai, xam nhiém hé tiéu héa, xam nhiém 6.1%
damé mém,...) e
>’ a1 a . PHAC DO DIEUTRI
Ty |é phan nhém BEM :
nguy co
guy F93 30
m Nguy co
£
thap
m Nguy co’
trung binh
= Nguy co
cao

Hinh 6. Ty |Ié cdc nhém nguy co

Hinh 7. Ty lé cac phac dé dang duoc st dung

23



TAP CHi NHI KHOA 2022, 15,2 &3

Phan nhém nguy co: trong 185 truong hop
khao sat, ghi nhan 87 truéng hgp nguy co thap
chiém ty lé cao nhat, 16 truong hgp nguy co
trung binh chiém ty Ié thdp nhét va 82 truéng
hgp nguy co cao.

3.3. Két qua diéu tri

3.3.1. Phdc dé diéu tri

Cac bénh nhi trong mau khao sat duoc diéu tri
vGi nhiéu phac d6 khac nhau, tuy theo tinh trang
bénh, thé trang bénh nhan, kha nang tai chinh
cla gia dinh ciing nhu tinh trang nguén cung
ung cac loai thuéc ma ap dung nhiéu cac phac dé
khac nhau.

Tuy theo tiing trudng hgp cu thé ma bénh
nhan sé dugc ap dung cac phac dé diéu tri khac
nhau. Trong nhém céac phac d6 khac it dugc si

dung hon c6 thé ké dén bao gém BFM 95 BFM
2000, BFM 2009, COG P9407, COPRALL 2007,...

Qua biéu dé trén c6 thé thay phac dé dang
duoc stir dung nhiéu nhat & khoa chinh la FRALLE
2000.

3.3.2. Két qua diéu tri

Tuy st dung cac phac d6 khac nhau, tuy nhién,
muc tiéu nghién ctu nham muc dich téng hop
két qua diéu tri mot cach chung nhat dé dua ra
cai nhin téng quat cho viéc diéu tri cta bénh ly
nay, khi xét trong thuc té diéu tri néi chung, va
viéc ly giai cho tinh huéng nay sé dugc thao luan
ky hon trong phan ban luan.

Theo d6, cac két qua dugc biéu hién & biéu dé6
sau:

KET QUA PIEU TRI

Tién trién
10%
Paping1
phan
4%

Pép rng hoan
toan
70%

Hinh 8. Ty 1é phac d6 dang ap dung tai khoa

Theo d6, ta c6 thé thdy, da s6 cac bénh nhan déu dat dugc dap ting sau khi két thic diéu tri hoac
tai thoi diém két thuc nghién ciru. Va diéu nay thé hién ré qua viéc ty 1& séng con toan bé trong suét

thoi gian nghién ctu dat trén 80%.

OS 3 NAM
84,32 %

Hinh 9. OS téng thai gian nghién ctiu
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Ngoai ra ta con can dé cap dén mét yéu té quan trong khac khi néi dén két qua diéu tri chinh la thoi

gian diéu tri cia cac bénh nhan.

Theo d6 cac bénh nhan trong mau nghién ciu cé théi gian diéu tri trung binh dat khoang 22,85
thang. Ty 1é tai phat la chiém 11,9%, trong d6 ca biét c6 1 trudng hop tai phat 3 1an.
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Hinh 10. Thai gian diéu tri va theo doi

Déi véi cac bénh nhan tir vong, thai gian diéu
tri trung binh khoang 18,17 thang.

3.4. Khao sat méi lién quan giira két qua diéu
tri va cac yéu té lién quan tién luong

Trong 185 trudng hgp trong mau nghién ciu
ta ghi nhan dugc 132 trudng hop cé tién luong
khong thuan lgi, 53 truong hgp 6 tién luong
thuan lgi, phan nhém nay dua trén cac yéu té
tién lugng trong y van. Déng thoi, dua trén két
qua diéu tri nhém nghién ctru ghi nhan duoc 138
truong hop co6 dap Ung va 47 trudong hop khong
dap ung vai diéu tri (bao gém cac truong hop

bénh tién trién va ti vong).

Dua trén cac thong sé ké trén, chiing toi thuc
hién khao sat dé tim ra méi lién quan giira két
qua diéu tri ciia cdc bénh nhan va cac yéu té tién
lugng trén ly thuyét theo y van da dugc céng bé
va chap thuan. Sé liéu dugc xt ly bang phan mém
SPSS 25.0 véi phép kiém 2.

Két qua dat dugc cho thdy c6 sulién quan cé y
nghia théng ké gilia yéu té tién lugng va két qua
diéu tri ca cac bénh nhan (p =0,016 < 0,05), vGi
OR= 2,85 giia 2 yéu t6 diéu tri c6 dap ung va yéu
t6 tién lugng thuan lgi.
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Hinh 11. Biéu d6 Kaplan-Meier séng con theo tién lugng

4.BAN LUAN

4.1.Pac diém lam sang
4.1.1. D tudi méc bénh

Khi dé cap dén cac loai bénh ung thu thuéng
gap & tré em, thi bach cau cap, cu thé Ia bach cau
lympho cap luén chiém & vi tri dau bang. Va diéu
dac biét ctia bénh ly nay chinh la tién lugng thay
déi theo dé tudi mac bénh, va do do, viéc xac dinh
dugc d6 tudi trung binh mac bénh sé cho chung ta
cdi nhin ban dau vé tinh hinh tién lugng so bé clia
bénh ly nay. Theo sé liéu théng ké cta SEER 2018,
dd tudi mac bénh trung binh & tré 13 6 tudi. Con
theo tac gia Huynh Thién Ngoén va cong su (2019)
trong mot nghién ctu véi khoang thoi gian 10
nam, dé tudi trung binh chan doan 1 6,43.

Trong nghién ctu nay, d6 tudi trung binh chan
doan bénh 1a 6,32. Qua dé c6 thé thay két qua
nghién ctu nay kha tuong déng véi cac nghién
ctiu va nhom khao sat khac. Biéu can nhan manh
rang mau nghién ctru tap trung cho tat ca cac doi
tuong, khong phan chia theo ttng nhém nguy
co, hay diéu tri vGi tiing phac d6 cu thé, nén sé
liéu sé nhat quan, truc quan va day du hon.

Véi cac dac diém da néu & trén, thi nhém tudi
tur 1-10 tudi la mét trong nhiing yéu té tién lugng
thuan lgi d6i véi bénh ly nay. Diéu nay c6 thay
rang tuy bénh ly thuong gap, nhung may man dé
tudi chan doan thudng roi vao nhém thuan lgi
nhiéu hon, dem lai nhiéu hy vong c6 thé diéu tri
hiéu qua hon.

Bang 1. So sanh dé tudi méc bénh giita cac nghién ctu

Nghién ciru D6 tudi trung binh méc bénh
Huynh Thién Ngén va cong su (2019) 6,43
Nghién ctu nay 6,32
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4.1.2. Ty lé giéi tinh

Ty lé gidi tinh ciing 1a mét yéu té 1am sang
quan trong khi dé cap dén bénh ly nay. Bai lé day
cling la mét yéu t6 c6 lién quan truc tiép dén tién
lugng diéu tri cha tré. Theo d6, nhiing tré nam
sé ¢o tién lugng kém thuan lgi han so véi nhiing
bénh nhan nit. Theo Huynh Thién Ngoén va cong
su (2019), ty 1é nam/nit 1a 1,44/1. Con theo théng
ké cha SEER 2018, ty I& nay khoang 1-1,5/1. Piéu
nay cho thay, s6 tré nam luén c6 xu huéng mac
bénh cao hon tré nit. Tuy nhién, nhu da dé cap &
trén, & dé tudi dudi 1, ta lai ghi nhan thay ty lé tré
nlt mac bénh cao hon. Ngoai ra, nhu nghién ctiu
cla tac gid Nguyén Thi Mai Huong (2013), ty lé
nay khoang 2,15/1 & nhiing tré thuéc nhém nguy
co cao. Con trong nghién cttu nay, ty Ié nam/nirla
1,46/1, kha tuang déng véi cac nghién ciu khac.
DPéng thai, khi khao sat & dé tudi dudi 1, ty 1é nii
méac bénh ciing cao hon, ty 1é nay xap xi khoang
0,5/1. Qua dé giup ta cung cap théng tin tuong
daoi day da vé dac diém dd tudi, giéi tinh ca bénh
ly nay & nudc ta

4.1.3. Yéu té nguy co

Théng qua két qua nghién ciu c6 thé thay
han 1/3 cac trudng hop c¢6 thé xac dinh ré rang
su lién quan dén cac yéu t6 nguy co khi thuc hién
khao sat. N&i bat 1én chinh 1a nhém ¢é lién quan
dén cac tdc nhan héa hoc ma dién hinh nhat
chinh 1a thuéc trir sdu. Bén canh d6 con ¢é cac
yéu té moi trudng séng 6 nhiém hay viéc tré va
thai phu c6 tiép xtic véi rugu bia va thuéc la. Diéu
nay dat ra mét thach thuc rat I6n trong viéc quan
ly vé sinh an toan thuc pham, vé sinh méi trudng
cling nhu viéc gido duc sinh san lanh manh khi
ma méi trudng ngay cang 6 nhiém, ty 1& dé thi
hoa ngay cang cao cling véi su phat trién va xuat
hién khéng ngiing ctia ngay mét nhiéu hon cac
héa chat doc hai mgi. Thém vao d6 chinh la sy
hién dai hoa ctia xa hoi kéo theo nhiing tac nhan
khéng lanh manh, c6 |é sé khong khé dé ching
ta ti€p xuc va st dung céac chat kich thich néu
trén. Piéu nay cang dang dé nhan manh hon vi
théng qua sé liéu cta nghién cttu nay, hau nhu

toan bé cac trudng hop déu la tiép xic thu déng.
Ngoai ra, con mét yéu té khac can dang luu y rat
ra dugc tir nghién ctu nay chinh 1a tinh trang tudi
cha, tudi me I6n c6 thé 1a mot yéu té nguy co chia
bénh. K&t qua nay sé dac biét cé gia tri trong cong
tac tu van tién san, cé y nghia trong viéc tam soat
va phat hién sém cac bat thudng c6 lién quan.

4.1.4. Triéu ching Idm sang va phan nhom
nguy co

Theo két qua nghién ctru cho thay, ty 1é bénh
nhan xuat hién triéu ching xam nhp toan than
chiém da sé. Trong d6, hau nhu tat ca bénh nhan
déu cé biéu hién it nhat mot trong cac triéu
chiing toan than nhu sét, mét moéi hoac xanh
xao. Tuy nhién, cac dac diém nay lai khéng c6
tinh dinh huéng va hau nhu déu cé thé bat gap
trong hau hét cac bénh ly khac. Tuy nhién, khi
bénh nhan c6 triéu ching toan than kéo dai, kém
theo dau hiéu xam lan tly xuong thé hién qua
su bat thudng trén lam sang nhu bam mau dudi
da hoac chdy mau, hoac bat thudng trong xét
nghiém mau téng quat lai |a mét dau hiéu mang
tinh dinh huéng cao, doi hoi can phai cé su can
thiép chuyén sau hon bang cac xét nghiém khac
dé c6 dugc chan doan xac dinh. Do d6, néu tré
xuat hién triéu ching toan than kéo dai khéng
¢6 nguyén nhan dac hiéu, ching ta luén can phai
canh giac véi bénh ly nay.

Vé phan nhém nguy co, ta c6 thé thay, dac
diém cGa mau nghién ciiu cho thiy ty lé tré &
nguy co cao kha cao néu so véi cdc nhém nguy co
con lai. Piéu nay dugc gidi thich béi vi dac diém
diéu tri bénh ly ung thu néi chung cta cac bénh
vién tuyén dau va bénh vién Ung buéu néi riéng
chinh la da sé cac bénh nhan déu khéng truc
ti€p dén tham kham va diéu tri ban dau, ma déu
théng qua cac co s& ti€p nhan khac va chuyén
tuyén dén, nén da sé lugng bénh nhan c6 tién
lugng khong thuan Igi, nguy co cao ciling tu doé
ma chiém ty |é cao hon, va tir d6 ciing phan nao
anh huéng dén két qua diéu tri, diéu nay sé dugc
dé cap cac ndi dung dudi day.

Thém vao d6, viéc phan loai bénh ciing nhu
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danh gia, tam soat cac dot bién cé lién quan that
su la mot thit thach. Béi Ié da sé cac bénh nhan
déu c6 hoan canh khé khan, va viéc thuc hién cac
xét nghiém qua chuyén sau sé la mot ganh nang
kinh té rat I6n déi véi gia dinh tré. Diéu nay duoc
thé hién ré rang chi c¢6 17 trudng hop c6 du diéu
kién dé tham gia thuc hién cac xét nghiém dot
bién. Tuy nhién, c6 dén gan 50 % cac trudng hop
¢6 ghi nhan dugc cac dot bién, diéu nay dic biét
¢6 y nghia trong viéc diéu tri bénh. Vi du nhu viéc
c6 hay khéng c6 dot bién gen NUDT 15 sé anh
huéng rat 16n dén viéc stir dung thudc clia cac nha
lam sang. Bén canh dé, viéc xuat hién nhiéu cac
dot bién thuan loi duong nhién sé anh hudng rat
nhiéu dén tién lugng ctia m6i bénh nhan.

4.2. Két qua diéu tri

4.2.1. Phdc dé diéu tri

Diém nadi bat khi dé cap dén van dé nay cla
nghién ctu la su da dang cla cac phac dé diéu
tri dang dugc ap dung tai khoa. Piéu nay dugc
gidi thich chinh béi vi dic diém cac bénh nhan
da s6 dugc chuyén dén tir cac co s& y té khac, s6
lugng bénh nhan nguy ca cao chiém ty & kha 16n,
déng thoi dai da s6 bénh nhan ¢é diéu kién kinh
té khéng cao, diéu nay dan dén viéc st dung phac
d6 khong chi doi hoi phai phu hgp véi tiing bénh
nhan cu thé ma con phai phu hgp véi diéu kién
kinh té cia gia dinh bénh nhan dé dam bao dugc
t6i da viéc tuan tha diéu tri dé dat dugc két qua
t6t nhat. BFM va FRALLE chinh la 2 phac d6 dugc
Iua chon st dung nhiéu nhét trong thuc hanh
diéu tri tai khoa.

4.2.2. Két qua diéu tri cuéi ciing

Mac du gap nhiéu khé khan trong qua trinh
ti€p can chan doan va diéu tri sao cho phu hop
nhat véi diéu kién ctia cac bénh nhan, tuy nhién,
ty lé dat dugc dap ting diéu tri chiém ty 1é kha cao,
xap xi 75% cac truéng hop dugc ghi nhan. Tu dé,
0S suét thai gian nghién ciu la 3 nam clng dat
ty lé kha cao (84,32). Ty lé tai phat trong suét th&i
gian nghién cutu la 11,9%. Két qua diéu tri trén,
con chiu anh huéng mét phan khéng nho cua dai
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dich COVID 19, Iam cho kha nang tuan tha diéu
tri cia cac bénh nhan gap rat nhiéu kho khan,
nhiéu trudng hgp phai gian doan diéu tri |én dén
hon 30 ngay, ma diéu nay lai c6 thé tao thanh mét
yéu té gay nhiéu kha I6n. Ngoai ra, diém cit OS 3
nam cling sé tao mot diéu kién thuan loi, lam nén
tang dé so sanh khi ap dung cac phuong phap,
hoac thuéc diéu tri méi.

Diém dac biét can luu y chinh 1a két qua diéu
tri trong nhom c6 két cuc tir vong. Nhém nay tat
ca cac bénh nhan déu & nhém nguy co cao va
thudéc nhém tién lugng xau. Tuy nhién thai gian
diéu tri trung binh déi véi cac truédng hgp nay
van xap xi 8 méc 18 thang. Diéu nay cho thay cac
phéac dé héa tri van dat dugc nhiing Igi ich nhat
dinh vé mat séng con cho bénh nhan, tham chila
nhitng bénh nhan nguy co cao va cé tién lugng
khong may kha quan.

Qua céc phan tich néu trén, ta thay dugc hoa
tri van d6ng mét vai tro chu dao trong viéc diéu
tri cac bénh ly ung thu tré em néi chung va bénh
bach cau lympho cip néi riéng, bén canh viéc
ngay cang c6 nhiéu hon niia cdc phuong phap
diéu tri mdi nhu ghép tay hay liéu phap nham
tring dich.

4.3. Mdi lién quan giira két qua diéu tri va cac
yéu té tién luong

Nhu két qua khao sat da trinh bay & trén,
ching ta nhan thay su lién quan gitta két qua
diéu tri va tién lugng cta bénh nhan (p=0,016).
Viéc nay déng c6 mot vai tro to I6n trong viéc can
thiép lén ké hoach diéu tri, lua chon phac d6 phu
hop ciing nhu cdng tac tu van gidi thich cho than
nhan bénh nhan. Théng qua két qua thé hién mai
tuong quan gilta két qua diéu tri va tién lugng
cia bénh nhan da cung cap dugc mét théng tin
vo cling hitu ich trong viéc gitp cho cac don vi
diéu tri ung thu mét cédng cu don gian hiru ich dé
¢6 thé dé dang phan nhom tién lugng cho bénh
nhan, dac biét trong béi canh nén kinh té xa hoi
nudc ta van dang con gap nhiéu khé khan.



PHAN NGHIEN CUU

5. KET LUAN

5.1.Dac diém lam sang

Do tudi trung binh chan doan bénh: 6,32

Ty l1é nam/ni: 1,46

Phan bé nhém tudi: < 1 tudi: 1,62%, 1- <10
tudi: 76,21%, > 10 tudi: 22,16%.

S6 trudng hgp c6 yéu té nguy co: 67 ca chiém
36,21%. SO truédng hgp yéu té nguy co b lién
quan méi truéng 39 ca, chiém 58,2%, sé trudng
hop yéu t6 nguy ca khéng lién quan méi truéng:
28 ca chiém 41,8%.

5 truédng hop T-ALL (chiém 2,7%), va 180
truong hop B-ALL (chiém 97,3%). Trong s6 d6 c6
17 truong hop dugc di lam thém cac xét nghiém
xac dinh cac dét bién cé lién quan. 7 truéng hop
phat hién c6 dét bién lién quan.

87 trudng hgp nguy co thap chiém ty lé cao
nhat (47,02%), 16 trudng hop nguy co trung binh
chiém ty lé thap nhat (8,64%) va 82 truong hop
nguy co cao (44,34 %).

5.2. Két qua diéu tri

Hai phac dé thuéng dugc sit dung nhat tai
khoa BFM 90 va FRALLE 2000.

OS 3 nam: 84,32%.

Thai gian diéu tri trung binh dat khoang 22,85
théng.

Déi véi cac bénh nhan tir vong, thai gian diéu
tri trung binh khoang 18,17 thang.

Ty Ié tai phat 1a chiém 11,9%.

5.3. Méi tuong quan gitia két qua diéu tri va
tién luong

K&t qua diéu tri va tién lugng cia bénh nhan
¢6 méi tuong quan véi nhau (p=0,016).

Cac bénh nhan tién lugng thuan loi ¢ két qua
diéu tri t6t hon nhom cac bénh nhan thudéc nhém
tién lugng khong thuan lgi.
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