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TINH TRANG STRESS - LO AU CUA BO ME CO CON
Bl BENH VIEM PHOI BIEU TRI TAI TRUNG TAM HO HAP,
BENH VIEN NHI TRUNG UCNG

Nguyén Tuian Hoang', Ha Thi Huyén'
1. Bé mén biéu duéng, Trudng Pai hoc Thing Long
TOM TAT

Viéc chdm séc con bi bénh tdt c6 thé tdc déng dén siic khée néi chung, sic khée tdm than
noi riéng ctia cha me. Muc tiéu nghién ciu: Mé ta tinh trang lo Gu, stress ctia b6/ me cé6 con
dang diéu tri viém phéi tai Trung tdm hé hdp, Bénh vién Nhi Trung uong ndm 2021. Phuong phdp
nghién ciu: Nghién ciu mé té cdt ngang trén 100 bé/ me c6 con dang diéu tri viém phéi tai
Trung tdm hé hdp - Bénh vién Nhi Trung uong, phéng vdn bdng thang ddnh gid tradm cam, lo Gu
va stress DASS-21 tiéng Viét. Két qua: Déi tugng nghién ciu ¢6 lo du la 69,0%; trong dé 47,8%
murc dé vira; 42,0% murc dé ndng va rdt ndng. Cha me bj stress la 58,0%; trong d6 41,4% murc dé
via va 29,3% mic dé ndng va rdt ndng. Nhém nhiing b6/ me trén 35 tudi c6 nguy co bi stress,
lo Gu cao hon nhém duéi 35 tudi (p<0,05). Cha me cta bénh nhi c6 s6 ldn tdi nhdp vién diéu tri
viém phéi trén 2 Idn c6 xu hudng stress, lo du cao hon (p<0,05). Két ludn: Tinh trang lo Gu, stress
chiém ty Ié cao, chi yéu & mirc d6 vira va nédng/rét nding. Tu6i cha me va sé ldn tdi nhép vién caa

con ¢6 lién quan véi réi loan lo éGu, stress cia cha me.

Tirkhéa: Lo du, stress, tré viém phai.

ABSTRACT
STRESS - ANXIETY AMONG PARENTS OF CHILDREN WITH PNEUMONIA IN RESPIRATORY CENTER
AT VIETNAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Taking care of a sick child can have an impact on a parent’s overall health as well as mental health
in particular. Objective: To describe the state of stress, anxiety among parents of children which
have pneumonia in Respiratory Center at Vietham National Children’s Hospital in 2021. Methods:
We conducted an analytical descriptive cross-sectional study, 100 parents of children diagnosed
with pneumonia in Respiratory Center at National Pediatrict Hospital were interviewed by using
the Vietnam translation of depression, anxiety and stress scale DASS21. Result: 69.0% of researched
objects appear to have anxiety, in which 47.8% are moderate while 42.0% are severe and extremely
severe. The percentage of stressed parents takes up 58.0%, in which 41.4% are moderate and 29.3%
are severe and extremely severe. The group of parents over 35 years old have a higher risk of stress,
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anxiety than the group under 35 (p<0.05). Additionally, parents of pediatric patients with more
than 2 times of re-hospitalization for pneumonia treatment have a tendency to be more stressed
and anxious (p<0.05). Conclusion: The figure of parents with anxiety and stress accounts for a high
proportion, mainly at moderate and severe/very severe levels. Parents’ age and a child’s number of
re-hospitalizations are associated with the parents’ anxiety, stress.

Key words: Anxiety, children with pneumonia, stress.

1. DAT VAN PE

Véi su phat trién cia khoa hoc cdng nghé, con
ngudi da kiém soat duoc nhiéu dich bénh nguy
hiém nhu dich hach, t3, SARS,... Nhung d6ng thoi
cac virus, vi khuan va cac tdc nhan gay bénh khac
van lién tuc tié€n hoa va phat trién nhu su bung
né ctia dich COVID-19,... gay ra nhiéu tén hai vé
con ngudi cling nhu kinh té, xa héi trén toan cau.
Trong nhiing nhém ngudi yéu thé, tré em la nhém
dé bi anh huéng va nhiém bénh nhat, trong dé cé
cac bénh ly nhiém khuan hé hap. Hang nam cé
khoang 9 triéu tré em duéi 5 tudi tir vong vi cac
bénh dudng hé hap [2], [6], [9]. Tré bi nhiém bénh
dudng hé hap néu khéng diéu tri kip thoi sé rat
dé bi tai phat va phai nhap vién diéu tri nhiéu lan
cling nhu gap cac bién chiing nang hon [4]. Nhiéu
nghién ctu da chi ra rang viéc cham s6c con bi
bénh tat c6 thé tac ddng dén stic khde néi chung,
stic khde tam than néi riéng cta cha me [3], [7],
[8]. Thém niia, viéc tré nam vién trong thdi gian
dich COVID-19 dang rat phtc tap & Ha Néi ciing
lam tang thém ap luc tinh than cho cha me tré. Tuy
nhién hién nay cac nghién ctiu vé tinh trang stress,
lo au va tram cam & trén cha me ctia cac bénh nhi
mG@i chi tap trung dén cac bénh ly man tinh [3], [5],
[7], [8]. Vi vay, chung t6i thuc hién nghién ctu nay
véi muc tiéu “Mé td tinh trang lo éu, stress cia bé/
me c6 con bi viém phéi diéu tri tai Trung tdm hé hdp,
Bénh vién Nhi Trung uong ndm 2021",

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién ciu

BS me c6 con tir 4 thang dén 5 tudi dugc chan

doan xac dinh viém phéi, dang diéu tri tir 1 tudn
tré 1én va la ngudi truc tiép chadm séc tré va déng
y tham gia nghién ciu. Nhitng bé me khéng du
stic khée dé hoan thanh nghién ctu hodc phéng
van, c6 chan doan xac dinh ctia bac si chuyén
khoa mac réi loan tdm than nhu tram cam, lo au,
stress, tdm than phan liét,... trudc khi tré mac
bénh sé bi loai trtt khéi nhém déi tugng nghién
ctu. Chang t6i da chon lua dugc 100 bé/ me dua
tiéu chuan.

2.2. Théi gian va dia diém nghién cuu

Tir 01/04/2021 dén 30/06/2021 tai Trung tam
Hé6 hap, Bénh vién Nhi Trung uong.

2.3. Thiét ké nghién ciu: Nghién ciu mé ta
catngang.

2.4. Cong cu nghién ciu

Thang danh gia stress, lo au, tram cam DASS
(Depression, Anxiety, Stress, Scale) dugc xay
dung béi Lovibond va céng su ti nam 1995, da
dugc kiém chiing va st dung réng rai trong lam
sang & nhiéu nuéc ciing nhu da dugc dich sang
tiéng Viét, nghién ctru va danh gia vé tinh gia tri
va do tin cay c6 thé sir dung tai Viét Nam [11].
Chung téi st dung ban thu gon DASS 21 gém
21 cau héi, trong d6 ¢6 7 cau héi & mbi van dé
Ia stress, lo au, tram cam, thang diém cho tir 0
dén 3 cho méi cau tra 16i véi tinh trang ma déi
tuong cdm thay trong vong 1 tuan qua. Danh gia
muic d6 chia cac réi loan bang cach nhan 2 téng
s6 diém cda tiing van dé. Trong nghién ctru nay,
chung t6i chi st dung hai ti€u muc khao sat lo au
va cang thang clia thang diém DASS 21 va dua
theo bang danh gia muic do dugi day:
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Muc do Lo au-A Cang théng-S
Binh thudng 0-7 0-14
Nhe 8-9 15-18
Via 10-14 19-25
Nang 15-19 26-33
Rat nang >20 >34

2.5. Phuong phap thu thap sé liéu

Phong van truc ti€p bé me c6 con bi viém
phéi theo cau héi cau tric. Trong d6 tién trién
cla bénh nhi & th&i diém phéng van dugc cha
me tra 16i dua trén théng tin bac si diéu tri giai
thich cho gia dinh. Tiép dé cac bé me tré tu tra
I6i bd cong cu DASS 21 sau khi dugc giai thich,
huéng dan chi tiét.

2.6. Phan tich sé liéu: Nhap va xt ly sé liéu
bang phan mém Epidata 3.1 va SPSS 20.0.

2.7.DPao diic nghién citu

Nghién cttu khong can thiép Ién bénh nhi va
bé me. PTNC dugc giai thich va tu nguyén tham
gia nghién ctu. Cac thong tin thu thap dugc chi

dung cho muc dich nghién ctiu. Pé cuong nghién
ctu da dugc Hoi déng Pao dic cia Vién Nghién
ctu suc khoée tré em - Bénh vién Nhi Trung uong
thong qua.

3. KET QUA

Qua nghién ctru 100 bé/me c6 con dang diéu
tri viém phdi tai Trung tam hé hap, ching téi thu
dugc mét sé két qua nhu sau: DTNC la nir chiém
da s6 vGi 84,0%; tudi trung binh cta BTNC la
31,12 £ 5,23, chiiyéu la <35(57,0%); c6 82,0% da
tét nghiép trung hoc phé théng, tinh trang céng
viéc da s6 1a can bd vién chirc (32,0%) va céng
nhan (31,0%); phan 16n gia dinh tré khéng thudc
hd nghéo (85,0%).

Bang 1. Dac diém cta bénh nhi (n=100)

Pac diém n | %
Tudi TB £ SD (Min, Max) 13,26 + 9 (4 - 57,6) thang
Viém phdi 52 52,0
Muc d6 bénh -
Viém phoi ndang 48 48,0
) Tot 74 74,0
Tién trién -
Chua tot 26 26,0
S6 lan tai nhap vién <2 51 51,0
diéu tri >2 49 49,0
Co 47 47,0
C6 bénh ly kém theo
Khong 53 53,0
R > 2tuan 32 32,0
Thaoi gian diéu tri -
<2tuan 68 68,0

Nhdn xét: Tudi trung binh cta tré 13 13,26 + 9 thang, BN mac viém phéi cao hon véi 52,0%; theo
danh gia cta bac si diéu tri, da s6 BN déu dang tién trién tot vGi 74,0%; c6 32,0% BN da trai qua thoi
gian diéu tri tir 2 tudn tr& Ién. S6 1an tai nhap vién cha BN diéu tri viém phdi tir 2 1an tré 1én 1a 49,0%;

ty Ié BN c6 cac bénh ly kem theo la 47,0%.
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Bang 2. Muic dé stress, lo du & b6 me

R&i loan Stress Lo au
: n (%) n (%)
Cé réiloan 58 (58,0) 69 (69,0)
Nhe 17 (29,3) 7(10,2)
Vira 24 (41,4) 33(47,8)
Murc do
Nang 16 (27,6) 10 (14,5)
R4t néng 1(1,7) 19(27,5)
T6ng 58(100,0) 69 (100,0)

Nhan xét: Két qua khao sat 100 bé me cho thay 58,0% cé biéu hién stress, 69,0% c6 biéu hién lo au.
Trong do, ti 1é b6 me ¢6 réi loan muic dd vira chiém da sé.

Bang 3. Mét s6 yéu té cia bé me lién quan dén tinh trang stress

Stress
Yéu té lién quan Téng OR (95%Cl) p
Co Khéng
35 30 13 43
(69,8%) (30,2%) (100%) 2391
Tudi ) 0,043
28 29 57 1,039 - 5,495
<35
(49,1%) (50,9%) (100%)
Nam 1 5 16
(68,8%) (31,2%) (100%) 1732
Giéi ‘ 0,415
Nif 47 37 84 0,553-5,424
(56,0%) (44,0%) (100%)
Hé nghéo 120 3 . 150
Piéu kién (80,0%) (20,0%) (100%) 3,391 0.088
kinh té 46 39 85 0,892 - 12,889 !
Khong thuc ho nghéo (54,1%) (45,9%) (100%)

Nhan xét: C6 mai lién quan c6 y nghia théng ké giiia tinh trang stress ciia BTNC véi tudi. Cha me

trén 35 tudi c6 kha nang stress cao gap 2,391 lan cha me tir 35 tudi trd xudng (p<0,05).

Bang 4. Méi lién quan giira tinh trang bénh ctia con véi tinh trang stress ctia bé me

o Stress )
Yéu té lién quan - - Tong OR (95%(Cl) P
Co Khong
Viém phéi ndng 32 16 48
: (66,7%) (33,3%) (100%) 200
Muc d6 bénh B N 6 %6 . 0,889 - 4,504 0,108
Viém phoi (50,0%) (50,0%) (100%)
_— 16 10 26
Khong tot (61,5%) (38,5%) (100%)
Tién trién 1,219 0,818
- 42 32 74 0,489 - 3,039 '
Tot (56,7%) (43,3%) (100%)

39



TAP CHi NHI KHOA 2021, 14, 4

2 1in 34 15 49
- = (69,3%) (30,7%) (100%) 255
So6 lan tai nhap vién 2 > = 1 124’_ 5786 0,027
<2lan (47,1%) (52,9%) (100%)
s 29 18 47
(61,7%) (38,3%) (100%) 1.333
Bénh Iy kem theo s ” - 0.6 296 0,545
Khéng (54,7%) (45,3%) (100%)
+ 2 tudn 20 12 32
o . (62,5%) (37,5%) (100%) 1,316
Thai gian diéu tri 0 55€; 3113 0,665
. 38 30 68 1556 - 3,
<2tuan (55,9%) (44,1%) (100%)

Nhdén xét: C6 méi lién quan gilia tinh trang stress ciia DPTNC vai s6 lan tai nhap vién diéu tri viém
phdi ctia tré, nhém DTNC ¢6 con tai nhap vién trén 2 1an c6 kha nang stress cao hon 2,55 1an nhém cén

lai (p < 0,05).

Bang 5. Mot s6 yéu t6 cia bé me lién quan dén tinh trang lo au

o Lo au
Yéu t6 lién quan Téng OR (95%Cl) P
Co Khong
> 35 31 12 43
i (72,1%) (27,9%) (100%) 287
Tuoi ! 0,015
27 30 =7 1,227 - 6,683
<35 (47,3%) (52,7%) (100%)
Nam 11 5 16
(68,8%) (31,2%) (100%) 0,986
Gigi ! 1
- 58 26 84 0,311 -3,127
Nu (69,0%) (31,0%) (100%)
Ho6 nghéo 13 2 15
Pidu kién 2ng (86,6%) (13,4%) (100%) 3,366 0.138
kinh té Khéng thudc hd 56 29 85 0,711 -15,935 !
nghéo (65,8%) (34,2%) (100%)

Nhan xét: C6 méi lién quan giira tinh trang lo au véi do tudi. DPTNC trén 35 tudi c6 nguy ca lo du cao
haon 2,87 1an so véi nhém BTNC duéi 35 tudi (p<0,05).

Bang 6. Méi lién quan giira tinh trang bénh ctia con véi tinh trang lo du ciia bé me

o Lo au R
Yéu to lién quan Tong OR (95%Cl) p
Co Khéng
Viém phéi ndn 35 13 48
photnang (72,9%) (27,1%) (100%) 1,425
Mic d6 bénh ’ 0,517
s 0,606 - 3,356
Viém phéi 34 18 52
P (65,3%) (34,7%) (100%)
N 21 5 26
o Khong tot (80,7%) (19,3%) (100%) 2275
Tién trién 0 768, 6.757 0,148
16t 48 26 74 1768 -6,
(64,8%) (35,2%) (100%)
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. 39 10 49
z2lan 79,6% 20,4% 100%
S6 1an tai (79,6%) (20,4%) (100%) 2,730
hap vié 1,12 - 6,654 0,031
nhap vién < lin 30 21 51 e
(58,8%) (41,2%) (100%)
% 35 12 47
(74,4%) (25,6%) (100%) 163
Bénh ly kem theo 0,688 - 3,864 0,287
Khén 34 19 53
9 (64,1%) (35,9%) (100%)
>2tuan 26 6 32
o sic = (81,2%) (18,8%) (100%) 2519 o104
&i gian diéu tri . .
e 23 s P 0,913 - 6,954
(63,2%) (36,8%) (100%)

Nhdn xét: C6 mai lién quan c6 y nghia thong ké giira tinh trang lo au cia PTNC vai s6 lan tai nhap

vién cda tré. Nhitng DTNC ¢6 con nhap vién dé diéu tri viém phdi tir 2 1an tré 1én c6 kha nang lo u cao

gap 2,730 lan nhém cén lai (p<0,05).
4.BAN LUAN

4.1.Dic diém cta cha me va bénh nhi

Két qua nghién ciu cho thdy hau hét ngudsi
me chinh la ngu&i cham séc chti yéu cho tré trong
gia dinh, dac biét la khi tré 6m va bénh tat. Tai
tha&i diém nghién ctu, cha me bénh nhi c6 d6 tudi
trung binh 1a 31,12 + 5,23. Trong dé, tudi thap
nhat [a 21 tudi va tudi cao nhat la 49 tudi. Két qua
nay cling tuong déng véi nghién ctru ca Dao Thi
Thy va cdng su (2018) véi 55,0% ba me & dd tudi
tu 30 - 39 [5]. Nhu vay, viéc vira phdi cham con va
lao ddng dé kiém tién cung luc sé tang thém ap
luc 1én cha me tré.

Trong nhom tré & nghién ctu nay, nhém dudi
1 tudi chiém chi yéu véi 54,0%; ti€p dén la nhém
tir 1 - 3 tudi vGi 44,0%. Két qua nay tuong dong
véGinghién ctru ctia tac gia Pao Minh Tuan va céng
su (2018) ciing cho thdy phan 16n bénh nhi mac
viém phéi la dugi 1 tudi (73,0%) véi 48,0% tré c6
viém phdi nang. Diéu nay phu hop dich té bénh
viém phdi la phan bé nhiéu & tré nhé, dac biét tré
duéi 1 tudi c6 nguy co mac viém phdi cao nhat
[6]. Pang chu y, tai th&i diém nghién cuu, theo
tham kham ctia bac si diéu tri, cac bénh nhi dang

6 tién trién tot chiém 74,0%. Nhiéu bénh nhi cé
xu hudng héi phuc tét ¢6 thé gitp tinh trang stic
khoe tam than cta cha/me dugc cai thién. S6 lan
tai nhap vién diéu tri viém phdi ciia bénh nhi tir 2
1an tré 1én chiém 49,0% la kha cao. Ty Ié tai nhap
vién cao hon ty lé théng thuong (17,0 - 21,0%)
theo Pham Van Thang [4], kém theo d6 la tinh
trang bénh nhi mac viém phaéi c¢é cac bénh ly khac
kém theo t6i 47,0% c6 thé la do dang trong thoi
gian dich bénh phtic tap, bénh vién da giam tai
s6 bénh nhi nam vién, chi dé€ cac ca bénh nang va
phic tap diéu tri ndi tra.

4.2, Tinh trang stress, lo au ciia cha me

Trong nghién ctru cta ching to6i c6 téi 58,0%
cha me cé tinh trang stress va 69,0% c6 lo au. Cac
két qua nay ciing tuong déng véi két qua trong
nghién ctu ctia Vilayphone Chittavong va cong
su (2018) vé ty lé stress, lo au lan luot 1a 42,2%,
38,5% [7]. Khi phan tich muic d6 stress, chiing
t6i thay da s6 DTNC déu stress muc dd vua véi
41,4%; ty Ié PTNC gap stress muic do nhe va ndng
tuong duong nhau véi 29,3% va 27,6%. Muc do
lo du viia diing dau véi 47,8%. Dang chu y, diing
tha 2 véi ty 1é 1én dén 27,5% la nhitng DTNC ¢6
muic d6 lo au rat nang. Diéu nay c6 Ié Ia do trong
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nghién ctiu ctia ching t6i ¢6 ty lé tré mac viém
phéi nang kha cao, két hop véi thai diém dich
COVID-19 dang bat dau bung phat phtc tap nén
cha me tré cang tang thém su lo lang.

Két qua nghién ctiu cho thay cé méi lién quan
¢6 y nghia théng ké giira d6 tudi cia PTNC dén
tinh trang stress va lo au véi p < 0,05. Cha me c6
dd tudi I6n hon 35 tudi thi cé ty 1é lo du va stress
cao hon so véi cha me tir 35 tudi tré xuéng (lan
luot véi OR la 2,87; 2,391). Diéu nay c6 thé la do
su cdng gdp chia ap luc cham séc con 6m va ap
luc cong viéc bai hién nay & Viét Nam, cac cap
vg chéng dang c6 xu huéng két hén va sinh con
mudn hon [1]. Mat khac, nhém trén 30 tudi ciing
la Itra tudi vang trong luc lugng lao déng. Nghién
cliu cia chang téi cling tim thdy mai lién quan cé
y nghia théng ké giiia s6 1an tai nhap vién diéu tri
viém phdi clia tré va tinh trang lo au, stress ciabo
me (p < 0,05). Nhém cha me c6 con tai nhap vién
diéu tri trén 2 1an ¢6 cé nguy co gap cac réi loan
lo au, stress vai ty I1é cao hon so véi nhém DTNC
c6 con vao vién diéu tri lan dau tién (OR lan luot la
2,73; 2,55). Diéu nay c6 thé giai thich la do da sé
cha me khi c6 con phai tai nhap vién diéu tri viém
phdi nhiéu lan thi ho déu lo lang vé tinh trang
bénh cGia con minh. Khi tré tai méc viém phdi va
lai phai nhap vién diéu tri sé khién cha me ngoai
viéc ¢6 thém ganh nidng vé kinh té sé cang cé
thém nhiéu suy nghi tiéu cuc va lo lang khi phai
vUa lao ddng ki€ém tién vira phai cham con. Thém
nira, khi thai gian nghi ngaoi cltia ho sé giam di thi
cling c6 thé lam tram trong hon cac van dé suc
khoe tam than. K&t qua nay ciing tuong déng véi
nghién ctru ctia Maria Yui Kwan Chow va cong su
khi ho chi ra rang tinh trang bénh cua tré gay ra
ganh nang dang ké cho gia dinh ho bao gém ca
chi phi, théi quen va chat lugng cudc séng [10].
Ngoai ra, két qua nghién ctiu cia chung téi cho
thay c6 méi lién quan gilia tinh trang lo au, stress
cta cha me véi tinh trang bénh cta tré nhu: tré
méac viém phéi ndng, tién trién khéng tét, tré phai
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nhap vién nhiéu lan hay thoi gian diéu tri lau dai
thi cha me ¢6 xu huéng bi lo au, stress nhiéu hon.
K&t qua nay ciing tuong déng véi két qua nghién
ciu cla Zablotsky B va cong su la tinh trang stic
khoe tam than cua cha me cé lién quan dén tinh
trang stic khée ctia con va thai gian diéu tri [12].
Nghién ctru ctia ching téi cling tim thay mai lién
quan gitia diéu kién kinh té cta gia dinh tré véi
r6i loan lo au, sress ctia bé me. B6 me tré thudc
gia dinh la h6é nghéo c6 xu huéng lo au, stress cao
hon nhém cén lai. Diéu nay cho thay bén canh
yéu té chinh la tinh trang bénh ctia con, cha me
tré con ¢ rat nhiéu nhitng van dé lo 1ang khac
nhu van dé chi phi diéu tri, sdp xép cdng viéc, bé
tri nguGi cham sdéc tré.... Tuy nhién, su khac biét
nay khéng cé y nghia théng ké (p> 0,05) c6 thé la
do c& mau ctia nghién ctru chua du lén.

5. KET LUAN

Két qua nghién cliu cho thdy bé me clia cla
tré mac viém phéi nhap vién diéu tri c6 ty Ié lo au,
stress cao. C6 69,0% bé me c6 lo au, trong d6 lo du
muic d6 vira chiém 47,8%, lo du muic dé nang va rat
nang la 42,0%. Tinh trang stress trén bé me it gap
hon véi 58,0%, trong dé 41,4% stress muic do viura
va 29,3% mic dd nang, rat nang. Tudi cha me va s
lan tai nhap vién chia con ¢6 lién quan véi réi loan lo
au, stress ctia cha me. Do vay, chiing ta can ¢6 cac
chuong trinh gido duc stic khée va hé trg tam ly cho
b6 me cuia tré, dac biét luu y dén nhém bé me trén
35 tudi va bé me ctia bénh nhi da c6 tién su diéu tri
viém phdi.
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