PHAN TONG QUAN

PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA PHAN LOAI BENH COVID-19 G TRE EM

Nguyén Van Lam', Nguyén Phuong Hanh', Nguyén Gia Khanh?

1. BIEU HIEN LAM SANG

-Thoi gian G bénh tir 2 - 14 ngay, trung binh la
4 -5ngay [1].

-Ty 1é mac bénh & tré nam va nir tuong duong
nhau [2].

-Tui trung binh 8 mac bénh & tré em 1a 7 tudi [3]

- Triéu chiing Iam sang cia COVID-19 & tré em
tuong tu ngudi I6n nhung tan suat xuat hién triéu
chuing la khac nhau [2], [4].

- Cac dau hiéu lam sang bao gém bénh canh
nhe khéng bién chiing nhu: sét, dau hong, khé
chiu, ho, tiéu chay hoic nén, viém phéi nhe, cho
dén viém phéi nang, ARDS, nhiém trung huyét va
s6c nhiém trung c6 suy chiic nang da co quan.
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- Dau hiéu lam cho bénh nhan phai nhap vién
xay ra khodng 7 ngay sau khi bat dau cé triéu
chiing véi su khéi phat clia cac triéu chiing suy
hé hap ning khodng 9 dén 12 ngay sau khi khéi
phat triéu ching [1].

Mac du cac triéu ching va dau hiéu l1am sang
clia COVID-19 & tré em rat da dang, cac triéu
chiing hay gap nhat la sét hoac rét run, va ho [3].
Cac triéu chiing nay trung lap véi rat nhiéu triéu
chiing trong cac bénh khac nhau (vi du: viém
phdi, viém ti€éu phé quan, tén thuong phéi do
khoi thuéc, viém da day ruét).

Giam sat ca bénh tai My tinh dén 30/05/2020,
s6 liéu théng ké tan suat triéu ching & 5188 tré
0-9 tudi va 12689 tré 10 dén 19 tudi [4].

Tré 0 - 9 tudi (%) Tré 10 - 19 tudi (%)
Sét, ho hoac khé thé 63 60
Sét 46 35
Ho 37 41
Kho thé 7 16
Pauco 10 30
S6 miii 7 8
Pau hong 13 29
Pau dau 15 42
Nén/buén nén 10 10
Pau bung 7 8
Tiéu chay 14 14
M4t vi gidc/khitu gidc 1 10
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Nghién ctu thudn tap 2463 tré nhiém
COVID-19 cdng déng tai Canada cho thay chi 64%
tré cé triéu chuing. Trong sé tré co triéu ching,
thay déi vi giac/khuu giac, buén nén hoac nén,
va dau dau cé mai lién hé chit ché hon véi SARS-
CoV-2 so véGi cac triéu ching khac. [5]

Trong mot phan tich téng hop bao gém 9335
tré < 19 tudi tir 31 quéc gia bi nhiém SARS-CoV-2,
ty lé trung binh khong triéu chiing la 13%, 1208
tré cé hoi ching viém hé théng lién quan tGi
COVID-19 & tré em (Multisytem Inflammatory
Syndrome in Children) (MIS-C) [3].

MIS-C la mét tinh trang hiém gap nhung
nghiém trong lién quan dén COVID-19 da dugc
bao cao & tré em tir chau Au va Bac My. Cac dac
diém lam sang ctia MIS-C cé thé tuong tu nhu cac
dac diém lam sang chia bénh Kawasaki, hoi chiing
s6c do bénh Kawasaki va héi chliing séc nhiém
ddc. Chung bao gém sét dai ddng, ha huyét ap,
cac triéu chung tiéu hoa, phat ban, viém co tim
va chi s8 viém tang cao trong xét nghiém, c6 thé
khéng kém cac triéu chiing hé hap.

Cac biéu hién tim mach & tré nhiém SARS-
CoV-2 c6 dugc bao cao (suy tim, réi loan nhip,
viém co tim, viém mang ngoai tim, séc tim, huyét
khéi phéi) trong mét sé nghién cuu loat ca bénh
it hon [6], [7], [8], [9], [10], [11], [12]

& tré em SARS-CoV-2 duong tinh, céc triéu
chiing tiéu héa c6 thé xuat hién khéng kém véi
triéu chiing hé hap [13], [14]. Tiéu chay, nén va
dau bung la cac biéu hién tiéu héa hay gap nhat
[14], [15]. Tré I6n va tré vi thanh nién c6 bao cao
ca viém tai mat cap, viém tuy cap, viém gan. Chua
c6 bao cao vé XHTH giéng & ngudi ln.

Cac biéu hién than kinh kha thudng gap & tré
méac COVID-19 nhap vién. Trong mét loat ca bénh
da trung tam 1695 ngudi duéi 21 tudi nhap vién,
22% tré c6 kém biéu hién than kinh, 88% trong
s6 dé lalanh tinh, tu h6i phuc (36% trong sé do bi
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MIS-C) [16]. Mét s6 bi€u hién than kinh nang cé6
thé gay ti vong va di chiing: bénh nao cip, dot
quy, mat myelin, héi ching Guillain-Barré, phu
nao lan téa t4i cap.

Biéu hién da c6 dugc bao cao khéng thudng
xuyén va khong dac hiéu. C6 thé c6 cac dang ban
dat san, dang may day, nét phéng, bong da dau
ngén... N6t tim dé dau ngén (dugc goi la “ngén
chan COVID” tuong tu nhu pernio (chilblains)
dugc mo ta chi yéu & tré em va ngudi tré tudi
(méi lién quan chua dugc khéng dinh ré rang).

2. BIEU HIEN LAM SANG THEO LUA TUGI

2.1.Tré dugi 12 thang

- Ngoai cac triéu ching nhu tré I6n, c6 thé
biéu hién ba kém [3].

- Triéu chiing hé hap c6 thé toi thiéu.

- Néu c6 biéu hién triéu ching thi tuong tu
nhu bénh gay ra do virus cim va cac virus Corona
khac méc du ho khéng nhiéu béang.

- C6 thé biéu hién viém tiéu phé quan nang.

- Trong loat ca bénh 46 tré duéi 12 thang tai
Bénh vién Vi Han (Trung Quéc), 4 tré khong triéu
chiing hoac nhe, 40 muic d6 trung binh, cé 2 tré
muc d6 nang va nguy kich [171].

2.2.Tré dudi 3 thang

Trong mét téng quan hé théng 63 tré duéi 3
thang [18].

- Cac biéu hién triéu ching bao gém: sét:
73%, ho: 38%, viém miii: 36%, suy hé hap: 26%,
bu kém: 24%, non: 14%, tiéu chay: 14%.

-Trong 58 tré nhap vién, 13 tré diéu tri tai ICU,
2 tré phai thé may.

3. DIEN BIEN BENH

Méc du cé bao cdo vé bénh COVID-19 muc d6
nang nguy kich & tré em, bao gém ca cac truéng
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hop tir vong, hau hét tré em gan nhu khéng cé
triéu chiing, bénh nhe hoac trung binh va héi
phuc trong vong 1 dén 2 tuan ké tu khi bénh khéi
phat [4], [6].

Trong moét téng quan hé théng tré em <18 tudi
bi nhiém COVID-19 v6i1475 ¢é théng tin vé cac
biéu hién va muic dd nghiém trong: 15% trudng
hgp khong c6 triéu ching, 42% nhe, 39% trung
binh (c6 bang chiing 1dm sang hoac Xquang viém
phéi nhung khéng suy hé hap), 2% nang (khé
tha, tim tai, suy hé hap) va 0,7% (hdi chiing suy
hé hap cap, suy hé hap, soc) [6]. C6 6 trudng hgp
tl vong trong toan b nghién cttu (0,08 %).

T’ vong lién quan dén SARS-CoV-2 & tré em
va thanh thiéu nién la rat hiém. Trong phan tich
téng hgp tir bdy quéc gia (Phap, Duc, Y, Tay Ban
Nha, Han Quéc, Vuong quéc Anh va Hoa Ky), ty
I& tir vong lién quan dén COVID-19 & tré em (tur O
dén 19 tudi) 1a 0,17 trén 100.000 tinh dén thang
2 nam 2021 [19]. Tai Hoa Ky, tinh dén ngay 31
thang 7 nam 2020, c¢6 391.814 trudng hop SARS-
CoV-2 (COVID-19 hoac MIS-C) va 121 trudng
hgp ti vong lién quan dén SARS-CoV-2 & nhiing
ngudi dudi 21 tudi dugc bao cao CDC [20]. Cac ca
t’ vong lién quan dén SARS-CoV-2 phan bé chu
yéu & Ira tudi thanh nién (tir 18 dén 20 tudi), va
nam gidi chiém 63%.

Rat it nghién ciiu mé ta cac két qua lau dai doi
vGi tré em mac COVID-19, va nguy co cac triéu
chiing dai ddng hoac tai phat la khéng ré rang.

Trong mét nghién cliiu thuan tap tién clu tai
Anh quéc dua trén bao cao vé cac triéu ching
clia ngudi cham séc thong qua ting dung di dong,
thai gian bi bénh trung binh la 6 ngay (3 dén 11
ngay) & 1734 tré em duaong tinh véi SARS-CoV-2,
khoang 2% dugc dua dén phong cap ciu hoac
nhap vién [21]. Thai gian bi bénh trung binh cta
tré em tir 5 dén 11 tudi ngan hon cha tré tir 12 dén
17 tudi (05 so véi 07 ngay).

Khoang 4% tré em bi SARS-CoV-2 c6 cac triéu
chiing trong =28 ngay va <2% kéo dai hon 56
ngay. S6 lugng cac triéu chiing gidm dan theo
thoi gian.

Cac triéu chiing dai dang thudng dugc bao cao
bao gém mét mai, nhic dau, rdi loan giac ngu,
dau co va khép, cac van dé vé ho hap, danh tréng
nguc va khiu giac hoac vi giac bi thay déi [21].
Viéc theo dbi ti€p tuc véGi tré em mac COVID-19 la
can thiét dé xac dinh ré hon két qua lau dai.

4. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG
4.1.Xét nghiém chan doan nguyén nhan

Chi dinh xét nghiém mau bénh pham dich ty
hau dé chan doan xac dinh COVID-19 cho céac ddi
tuong sau:

- Tré nghi ng& nhiém COVID-19 theo cac tiéu
chuén néu trén.

- Tré nhap vién véi cac triéu ching nhiém
trung hé hap nang.

-Tré c6 tiép xuc véi ca bénh da dugc chan doan.

-Tré dén tuir vung dich té hay nhap vién véi bat
ké bénh gi, hodc thuéc nhém nguy co cao... ma
¢6 cac biéu hién giéng cam.

- Tré c6 bi€u hién giéng cim ma cé nhiéu
thanh vién gia dinh cuing méc.

Cac xét nghiém chan doan nguyén nhan (tim
khang nguyén)

- Test nhanh tim khang nguyén SARS-CoV-2:
c6 do nhay, do dac hiéu khoang 70%. Tuy nhién
can khéng dinh chan doan bang RT-PCR.

- Xac dinh nhiém SARS-CoV-2 cap tinh bang
xét nghiém RT-PCR dich ty hau cho két qua do
nhay dé dac hiéu cao nhat (Cling cé thé lay dich
ndi khi quan hoic dich hong dé xét nghiém tuy
theo tinh huéng lam sang).
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Cac xét nghiém xac dinh khang thé chéng
SARS-CoV-2

C6 nhiéu loai xét nghiém xac dinh khang
thé chéng SARS-CoV-2 trong huyét tuong nhu
test nhanh (rapid diagnostic test), test ELISA,
test trung hoa (neutralization assay), test
mién dich huynh quang (chemiluminescent
immunoassay)... nhung hau hét khéng dugc sl
dung cho chan doan dang méc COVID-19. Mét sé
naoi st dung cac test khang thé nay dé sang loc
ngudi da nhiém hoac danh gia kha ndng mién
dich cta ngudi bénh hay céng déng véi SARS-
CoV-2... nhung do tin cay/do6 dac hiéu con chua
dugc théng nhat.

4.2. Cac xét nghiém khac can thiét cho theo
déi va diéu tri bénh

Vi tré c6 bénh canh lam sang cé chi dinh
nhap vién can lam cac xét nghiém mau: céng
thic mau, cdy mau, dién giai d6, chiic nang gan
than, troponin (néu cé nghi ng& tén thuong co
tim), Pro-BNP, cac xét nghiém déng mau, khi mau,
lactate, cac dau an viém (CRP, ERS, PCT va/hoac
ferritin), Xquang tim phdi va siéu am tim, dién
tam d6, albumin huyét tuong... khi can thiét dé
danh gia thé (d6 nang) bénh, bién ching... gitp
ich cho diéu tri, theo dbi, tién luong.

- Céng thic mau: lugng bach cau cé thé binh
thudng hay giam, bach cau lympho giam trong
trudng hgp nang; khi bach cdu mau tang c6 thé
¢6 nhiém khuan kém theo.

- CRP binh thuong hay tang, procalcitonin
binh thuong hay tang nhe, ferritin binh thuong
hay tang, albumin c6 thé tang.

- Cac xét nghiém danh gia chic nang cac co
quan: khi mau, chic nang gan than, dong mau
toan bd, PT va aPTT, fibrinogen, D-Dimer... (dé
tuan tha phac dé diéu tri, theo dbéi diéu tri va tién
lugng bénh - nhu can xét nghiém AST va ALT khi
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st dung cac thuéc khang virus nhu Remdesivir;
D-Dimer (dé tién lugng nguy co déng mau...).

- Cay mau: c6 thé két hop cac xét nghiém chan
doan vi khuan, virus khac khi nghi ng& nhiém
khuan huyét hodc cac nhiém trung khac.

- V@i tré c6 bénh canh 1am sang tién trién xau
can nhap vién hoac cac triéu ching ggi y PIMS/
MIS-C can lam cac xét nghiém mau: céng thic
mau, cdy mau, dién giai do, chiic nang gan than,
troponin (néu cé nghi ng& tén thuong co tim),
Pro-BNP, cdc xét nghiém dong mau, khi mdu,
lactate, lactate, cac dau an viém: CRP, ERS, PCT
va/hodc ferritin.

Suy chtic nang than cé thé xay ra & tré bi bénh
COVID-19 muic d6 nang. Trong loat ca bénh 52 tré
nhap vién bénh vién tuyén cudi, 46% co creatinin
huyét thanh cao hon nguéng trén cia khodng
tham chiéu va 15 tré du tiéu chuan tén thuong
than cap (AKI) [22]. Phan I6n ca bénh AKI xay ra &
tré phai nhap ICU va tré bién chiing MIS-C. Khdng
6 tré nao bi AKI phai sinh thiét than hay can liéu
phap thay thé than lién tuc.

5. CHAN DOAN HINH ANH

Xquang, siéu am, CT phéi dé danh gia ton thuang
do COVID-19 va bénh ly di kém khi ¢ chi dinh:

- Xquang phéi c6 thé gap tén thuong dang
mo ké, kinh m& (thuéng 2 day phai); véi thé nang
thudng thay hinh anh tén thuong phé nang va
mo ké lan téa hai phé trudng.

- Siéu am phéi timdau hiéu & huyét phdéi (hinh
anh “B-line”: xuat hién cac vét thang dung xuat
phat tir dudng mang phéi), hinh anh déng dac
duéi mang phéi.

- Siéu am tim dé xac dinh cac bién chiing tim
mach, loai tri phu phéi do ap luc thay tinh va
danh gia stic co bép co tim néu bénh nhan c6
MIS-C.
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- CT nguc khi can dé danh gia chinh xac hon
hinh anh t6n thuong phé nang, mé ké, hinh anh
kinh mo lan toa...

Cac xét nghiém nay thuong dugc lap lai trong
qua trinh theo doéi va diéu tri tuy theo muc dé

nang cta bénh va diéu kién cla co s y té.

Trong mét phan tich téng hgp (meta-analysis)
1026 tré c6 chup CT nguc, 36% tré khong c6 bat
thudng trén phim va 28% cé tén thuong phéi hai
bén [23]. Cac tén thuang hay gap nhat la hinh
anh kinh mé& (37%) va déng dac hoac tham nhiém

phéi (22%).

Bang 1. So sanh tén thuang phéi trén chan doan hinh anh gitta ngudi 16n va tré em [24]

Nguai Ién

Tréem

Hinh dnh kinh m& gan mang phéi

Hinh anh kinh m& gan mang phaéi day phéi

Péng dac dang nét

Poéng dac dang nét: khéng hay gap

Day thanh phé quan: khéng hay gap

Day thanh phé quan: hay gap

Tran dich mang phéi: hiém

Tran dich mang phéi: cé thé gap

Tén thuang mang phéi - mang tim: khéng hay gap

Tén thuang mang phéi - mang tim: hay gap trong bénh canh MIS-C

6. PHAN LOAI MUC PO LAM SANG
6.1.Thé khéng triéu chiing

Tré nhiém COVID-19 nhung khéng cé triéu
chiing, hoat ddng, sinh hoat binh thuong (ty lé
nay khodng 13-42% tuy theo Ita tudi, khu vuc,
quéc gia). Can luu y, néu tré c6 cac yéu té nguy
co thi can xép tang 1 bac - theo déi va diéu tri nhu
thé nhe.

6.2. Thé nhe: viém dudng hd hap trén

- Gap khoang 40% tré.

- Chi c6 cac triéu chitng lam sang khong dac
hiéu nhu sét, dau dau, ho khan, dau hong, nghet
mai, mét méi, dau méi co, mat khiru/vi giac.

- Khéng c6 cac dau hiéu cta viém phdéi hoac
thiéu oxy; SpO, (khi tr&i) = 95%.

- Xquang phéi hay CT phéi khéng c6 tén
thuong.

6.3. Thé trung binh: viém phdi chua/khéng
suy hé hap

- Chiém khoang 30-35% tré.

- Ngoai cac triéu ching lam sang khong dac
hiéu c¢6 thém it nhat mét trong nhiing triéu
chiing sau:

+ Khé thé, dau nguc.

+ Nhip thé nhanh theo tudi (thé nhanh khi
nhip thé = 60 lan/phut & tré duéi 2 thang;
>50 lan/phat & tré ti 2 - 11 thang; > 40 lan/phat
& tré tir 1 - 5 tudi, trén 25 véi tré > 5 tudi, trén 20
V@i tré > 12 tudi). Khong c6 cac dau hiéu chia viém
phéi ndng.

+Sp0,: tir 94-96% khi tha khi trai.

+ Xquang phéi ¢é tén thuong dang mé ké,
kinh m& (thudng 2 day phdi).

+ Siéu am phdi cé hinh anh B-line: déng dac
duéi mang phéi.

6.4.Thé ning

Bao gém viém phdi ndng va hoi chiing viém
da hé théng (MIS-C) khéng nguy kich (khéng cé
biéu hién sé¢, suy ho hap hay suy da tang) (chiém
<1 %).
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6.4.1. Viém phéindng: Khé thé nang, ¢é it nhat
1 trong cac triéu ching sau:

- Nhip thé nhanh theo tudi, thé gang suc, rat
I6m, phap phéng canh miii.

- Tré nhi nhi thé rén

- But rut, quay khoc, tim tai

- Sp0, 90 - < 94% khi thé khi troi

- Xquang phdi tén thuong lan téa.

- Siéu am phai hinh anh B-line, dong dac dudi
mang phdi, tén thuang lan tdéa 2 bén; c6 thé phat
hién bién ching nhu tran khi mang phai.

6.4.2. Héi ching viém da hé théng MIS-C thé
khéng nguy kich - khéng c6 dau hiéu séc hay suy
hé hap, da tang).

Chan doan khi ¢6 céc tiéu chuan sau [1]: Tré
0 - 19 tudi c6 sét = 3 ngay va c6 2 trong cac dau
hiéu sau:

1) Ban d6 hoac sung huyét giac mac hoac phu
né niém mac miéng, ban tay, chan.

2) Ha huyét ap hoac séc.

3) Suy gidm chiic nang tim, tén thuong mang
tim, viém mang ngoai tim, bat thuéng mach vanh
xac dinh qua siéu am, tang proBNP, troponin:

4) Réi loan déng mau (PT, APTT, D-Dimer cao)

5) RGi loan tiéu héa cap tinh (ia chay, dau
bung, n6n).

Va ¢6 tdng cac markers viém (CRP, mau lang,
procalcitonin).

Va khéng do cac can nguyén nhiém tring khac

Va c6 bang chiing cta nhiém COVID-19 hoic
ti€p xdc gan véi ngudi mac COVID-19.

(Théng tin cu thé vé MIS-C & phan 7)

6.5. Thé nguy kich (chiém <1-2%) - gém cac
truong hop sau:

6.5.1.Héi ching suy hé hép cdp tién trién (ARDS)

- Khéi phat: Cac triéu chiing suy hé hap méi

hoac suy hé hap nang hon trong vong mét tuan
ké tur khi c6 cac triéu ching 1am sang.

- Thi€u oxy mau: phan loai dua vao chi s6
PaO_/FiO, (P/F) hoac SpO_/FiO, (S/F) khi khéng do
dugc Pao,;:

+ ARDS nhe: 200 mmHg < P/F < 300 mmHg véi
PEEP =5 cm H,0.

+ ARDS vuia: 100 mmHg < P/F < 200 mmHg véi
PEEP > 5 cmH_0.

+ ARDS nang: P/F < 100 mmHg v&i PEEP
25 cmH,0.

Hoac c6 thé dung chi sé Ol (chi s6 Oxygen
héa: Ol = MAP* x FiO, x 100/Pa0,) (MAP*: ap luc
duong thé trung binh) hoac OSI (chi s6 oxygen
héa st dung SpO,: OSI = MAP x FiO, x 100 /SpO,)
cho tré thé may xam nhap.

+ ARDS nhe (thé may xam nhap): 4 < Ol <8
hoac 5 < OSI <7,5.

+ ARDS vua (thé may xam nhap): 8 < Ol <16
hoac7,5<0SI<12,3.

+ ARDS nang (thé may xam nhap): Ol = 16
hoac OSI = 12,3.

PaO,/FiO, (P/F) hoac SpO,/FiO,cho thé CPAP
hay thé may khéng xam nhap (BiLevel hoac CPAP
> 5 cmH,0 qua mat na): PaO_/FiO, < 300 mmHg
hoac SpO_/FiO, < 264.

- Xquang, CT scan hodc siéu am phéi: hinh
anh tén thuong phé nang, mé ké lan téa hai phé
trudng ma khéng phai do tran dich mang phdi,
xep thuy phéi.

- Can siéu am tim dé loai trir phu phéi do ap
luc thuy tinh.

6.5.2. Nhiém tring huyét (sepsis)

-Tré ¢6 it nhat 2 tiéu chuan cha hoi ching dap
ung viém hé théng (SIRS) va mét trong s6 d6 phai
Ia thay d6i than nhiét hoac sé lugng bach cau bat
thudng theo tudi. Trong thuc hanh can loai tri
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sepsis do nguyén nhan vi khuan, nhat la tré so
sinh va tré nhé. Tré c6 thé c6 ton thuong phéi hay
nhiém khuan & vi tri khac.

- Tinh trang viém: CRP tang, BC mau tang,
chuyén trai, procalcitonin tang, ferritin tang,
albumin giam, fibrinogen tang.

- Xét nghiém khac: c6 thé gap réi loan déng
mau, gidm tiéu cau, D-Dimer ting, nhiém toan,
tang lactate.

6.5.3. S6c nhiém tring

- Giam huyét ap: HA téi da duéi ngudng binh
thudng theo lua tudi (tré < 1 tudi: < 70 mmHg;
tré tir 1-10 tudi: < 70 + 2 x tudi; tré > 10 tudi: < 90
mmHg).

- Hodc ¢6 2 trong cac dau hiéu sau: réi loan tri
giac; nhip tim nhanh hoac cham (< 90 nhip/phut
hoac > 160 nhip/phut & tré nha nhi, va < 70 nhip/
phut hoac > 150 nhip/phut & tré nhd); thai gian
dé day mao mach > 5 giay; thiéu niéu khi thé tich
nudc tiéu < 0,5 ml/kg/gi&; toan chuyén héa:
BE < - 5 mEq/lit hay tang lactate mau.

6.5.4. H6i ching viém da hé théng & tré em
(MIS-C) thé nguy kich

Bénh nhan c¢6 da tiéu chuan xac dinh MIS-C,
¢6 biéu hién séc hoac suy hé hap, suy tuan hoan.

6.5.5. Bi€u hién béo cytokine

Cac dau hiéu ggi y nguy co cao tién trién dan
dén bao cytokine gém:

- Ferritin >300 ug/L gap déi trong vong 24 gid,
ferritin >600 ug/L tai thai diém xét nghiém.

- CRP > 100 mg/L, LDH >250 U/L va tang
D-dimer (>1000 mcg/L).

- C6 biéu hién suy hé hap dién bién nhanh
SpO, <93% khi thé khi trai hodc nhu cau oxy > 6
lit/phat; Xquang, CT phéi tén thuong mé, déng
dac tién trién nhanh (tinh trang hé hap, suy da
tang... dién bién nang hon).

7. HOI CHUNG VIEM DA HE THONG LIEN
QUAN TG1 COVID-19 & TRE EM (MULTISYTEM
INFLAMMATORY SYNDROME IN CHILDREN-
MIS-C)

La mét bién ching hiém gap ctia COVID -19 &
tré em. Ty I& < 1% trong s6 tré nhiém SARS-CoV-2.

Phan I6n ca xay ra & trén I6n va tré vi thanh
nién cé tién sir khée manh, khac véi dich té cua
bénh COVID nang nguy kich tré em thuong xay ra
G tré c6 bénh nén [25].

Trong phan 16n cac nghién ciu, c6 dé tré vai
tuan gitta thoi diém dinh dich COVID-19 trong
cdng déng va thoi diém gia ting ca bénh MIS-C
[25], [26] MIS-C thudng xay ra 2 - 6 tuan sau mac
COvID-19.

Co ché bénh sinh chua ré rang: ggi y la do dap
ung mién dich bat thudng d6i véi virus. Nhiéu
tré bi MIS-C ¢6 PCR SARS-CoV-2 am tinh, nhung
huyét thanh duong tinh, goi y MIS-C lién quan véi
réi loan diéu hoa mién dich sau khi dgt nhiém cap
di qua.

& tré nho biéu hién 1am sang giéng hoi chiing
Kawasaki (dién hinh va khéng dién hinh); tré I6n
biéu hién thuéng lién quan dén tim mach (giam
chiic nang tim, tran dich mang tim). Thé nhe
- vira: khéng c6 biéu hién suy hé hap, suy tuan
hoan; thé nang - nguy kich: c6 séc, suy hd hap,
suy tuan hoan.

Chdn dodn phan biét MIS-C va bénh Kawasaki:

- 40-50% tré bi MIS-C c6 du tiéu chuan chan
doan bénh Kawasaki dién hinh hodc khéng dién
hinh [25], [26], [27].

- MIS-C thuong xay ra & tré 16n va vi thanh
nién, trong khi bénh Kawasaki thuong gap &
tré nho.

- MIS-C thudng gap & tré da den, it gap & tré
chau A. Trong khi bénh Kawasaki dién hinh c6 ty
Ié cao & tré vung Dong A.
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- Cac triéu chung tiéu héa (nhat la dau bung)
thudng c6 & MIS-C. Cac triéu chiing nay it rd rang
& bénh Kawasaki.

- Réi loan chiic nang co tim va séc¢ tim thudng
xay ra & MIS-C so véi bénh Kawasaki dién hinh (chi
5%). Nhung cac biéu hién 1am sang thi gan nhu
tuong tu véi hdi chiing shock trong bénh Kawasaki.

- Cac marker viém (CRP, ferritin, D-Dimer) tang
cao hon trong MIS-C. Sé lugng bach cau lympho
va tiéu cau c6 xu hudng thap hon so véi bénh
Kawasaki.
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