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TOM TAT
Ddt vdn dé: Tré sau phdu thudt tim bdm sinh (TBS) ddic biét khi bi suy dinh duéng (SDD) néu
khéng dugc can thiép hé trg dinh duéng sé dnh huéng dén két qua phuc héi sau phéau thudt. Muc
tiéu: Nghién ciru nay nhdm nhén xét hiéu qud cta hé trg dinh duéng cho tré tim bdm sinh cé suy
dinh duéng sau phdu thudt tim mé. Phuong phdp nghién citu: Nghién ciru can thiép khéng cé
nhém ching trén tré 12-24 thdng tudi mdc TBS bi SDD nhe cdn sau phéu thudt tim mé tai Bénh
vién Nhi Trung uong tir 11/2020 dén 05/2021. Tré sau phau thudt dugc diing sita céng thic dam
Whey thdy phén cao nédng lugng (1kcal/ml) va ché dé én bé sung phui hop theo Ita tuéi trong
thai gian nam tai khoa Néi Tim mach. Két qua: TruGc khi xudt vién, ndng lugng va protein dat
duoc tuong Ung la 131kcal/kg/ngay va 3,5g/kg/ngay tuong duong 87% va 88% so véi muc tiéu.
Tdng cdn trung binh la 38g/ngay. C6 26,7% tré c6 cdc triéu chiing dudng tiéu héa nhung déu
dugc cdi thién nhanh chéng. Két ludn: Viéc st dung sita céng thic dam Whey thiy phédn c6 dém
dé ndng lugng cao ciing véi huéng dan ché dé én bé sung dung da tdng lugng néng lugng va
protein tiéu thu, gitp tédng cdn véi kha néng dung nap tét.
Tirkhéa: PhGu thudt tim, tim bdm sinh, suy dinh duéng, whey thiy phén cao néng luong.

ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF NUTRITIONAL SUPPORT FOR MALNOURISHED CHILDREN WITH
CONGENITAL HEART DISEASE AFTER HEART SURGERY

Background: Children after congenital heart surgery especially when malnourished without
nutritional support interventions will affect the recovery results after surgery. Objectives: This study
aims to evaluate the effectiveness of nutritional support for malnourished children with congenital
heart disease after open heart surgery. Methods: An intervention study without a control group on
children 12-24 months old who were identified as underweight after open heart surgery at Viet Nam
National Children’s Hospital from November 2020 to May 2021. After surgery, who were used high
energy hydrolyzed Whey protein formula (1kcal/ml) and an age-appropriate supplemental diet during
stay at the Department of Cardiology. Results: Before discharge, energy and protein gain were 131kcal/
kg/day and 3.5g/kg/day, 87% and 88% of the target, respectively. Mean weight gain was 38g/day during
the intervention period. There were 26.7% children with gastrointestinal symptoms but improved
rapidly. Conclusion: The use of high energy density hydrolyzed Whey protein formula with correct
dietary guidelines increased energy and protein intake, result in weight gain with good tolerability.

Keywords: Congenital heart diseases; cardiac surgery; malnutrition; high energy hydrolyzed Whey
protein formula.
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1. DAT VAN PE

Bénh tim bam sinh la di tat bam sinh phé bién
nhat anh hudng dén 0,8% tré sinh séng. Hau hét
tré mac TBS sinh ra dd thang véi cac chi s6 nhan
trac hoc nam trong giéi han binh thudng, nhung
mot ty lé trong s6 d6 (ti 33% dén 92%) bi suy
dinh duéng trong nhitng nam tiép theo [1]. SDD
gay ra nhiéu hau qua bat Igi cho tré mac TBS nhu
cham tré trong phau thuat tim, hiéu qua kém hon
sau phau thuat va suy gidm phat trién nhan thic.
Hon nira, tré phai chiu nhiéu stress trong phau
thuat tim nén néu tré bi SDD cang doéi héi nhu cau
dinh dudng cao, tang tinh trang di héa co, tang
khang insulin. Thi€u hut nang luong va protein
lam tram trong thém phan tng di héa, gay ra can
bang nito am tinh, lam suy yéu qua trinh sira chira
mé va lam cham qua trinh phuc héi. Do d6, dinh
duéng téi uu la diéu can thiét dé cai thién két qua
ngan han va dai han & tré mac TBS.

Thuc té, nhu cau dinh dudng cia méi tré khac
nhau tuy theo giai doan sau phau thuat, tinh
trang dinh duéng va tudi nén thuc hanh lam sang
van con nhiéu thach thuc dé dat duoc nhu cau
dinh duéng & tré TBS sau phau thuat ké ca khi tré
da r&i khoi don vi diéu tri tich cuc va cé tinh trang
Iam sang 6n dinh. Trong dé, cac van dé vé dudng
tiéu hoa nhu kho tiéu va kém hap thu tao thanh
mét rao can quan trong déi véi nudi duéng qua
duong tiéu hoa.

Cong thuc dinh duéng nang luong cao thich
hgp dé gidi quyét van dé vé nang lugng nhat 1a khi
tré an kém va bi han ché dich dua vao. Tuy nhién,
cac nghién ctiu cling quan sat thay, trong giai doan
bénh nang, cong thuc dinh dudéng nang lugng cao
vGi dam chuan la polypeptid thudng gay ra van dé
kém dung nap dan dén khéng dat dugc cac muc
tiéu dinh duéng, ti d6 anh huéng dén tang truéng
va phat trién [2]. Cac céng thiic dam Whey da dugc
chiing minh la réng da day nhanh hon so véi dam
Casein [3]. Hon nira, su hap thu duoc cai thién t6t
hon khi dung céng thiic chira dam thuy phan va
thanh phan chat béo giau triglycerid chudi trung
binh (MCT) so véi céng thiic chuan da dugc quan
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sat thay trong nhiéu nghién ctu [4]. T thuc tién
do, cong thiic nang luong cao 100% whey dua
trén peptid va giau MCT da dugc phat trién c6 thé
la mét lua chon phu hgp véi cac huéng dan dinh
dudng, dé gilp cac bac si lam sang cai thién hiéu
qua cta viéc hé trg dinh dudng cho tré c6 cac van
dé y té phuc tap nhu kém héap thu va yéu cau tang
cudng dinh duéng dé phuc héi SDD. Vi vay, nghién
ctru dugc tién hanh véi muc tiéu: Ddnh gid hiéu
qua cdi thién tinh trang dinh duéng va dé an toan
cua viéc hé trg dinh duéng bdng céng thic dam
Whey thay phdn cao ndng luong cho tré TBS ¢6 SDD
sau phau thudt tim mé.

2.DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi tugng nghién cuu

Tudi 12-24 thang bi SDD thé nhe can (CN/T<-2SD)
¢6 chi dinh phau thuat tim mé, tinh trang huyét déng
6n dinh, dugc dong y tham gia nghién ctu. Nghién
ctu sé loai trir tré mac bénh ly khac anh huéng dén
qua trinh nhai, nuét, tiéu héa va hap thu.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciu: Nghién ciu can thiép
khéng nhém ching.

Dia diém nghién ciru: Khoa Noi Tim mach, Bénh
vién Nhi Trung uong tir 11/2020 dén 5/2021.

Codmadu: 30 tré

Phuong phdp chon méu: Chon bénh nhan dua
tiéu chuan cho dén khi da sé lugng.

Quy trinh can thiép: Tré sau phau thuat, chuyén
vé khoa Néi Tim mach, duogc dung sita Peptamen
Junior (100% dam Whey thay phan, 51% MCT,
khong chia lactose, dam do 1 kcal/ ml va protein
39/100ml, ap luc tham thau thap 322mOsmol/l)
va an bé sung hop ly theo titng ca thé phu hop
theo Ita tudi. Khau phan an tang dan tuy dung
nap. Trong qua trinh can thiép sé dugc hé trg tur
bac si dinh duéng lam sang.

Thu thdp sé liéu

Dir liéu co ban trudc phau thuat: tudi, gidi,
tinh trang bénh ly tim, tinh trang dinh dudng
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(TTDD) gém can nang va chiéu dai. D{ liéu thu
thap trong qua trinh can thiép: nang luong va
protein tiéu thu hang ngay, TTDD trudc va sau
can thiép, cac triéu ching tiéu héa.

Phuong phap do luéng

Tinh trang dinh duéng: Can nang bang can dién
tlr SECA d6 chinh xac 0,001kg va chiéu dai nam bang
thudc gé UNICEF véi d6 chinh xac 0,1cm. Phan loai
TTDD theo phan loai Z-score theo WHO 2006.

Ndng luong tiéu thu: Dua trén khiu phan 24
gi®, sau d6 sir dung phan mém Vietnam Eiyokun
dé tinh nang luong, lugng protein trong khau
phan an, sau d6 so sanh véi nhu ciu can thiét dé
bat kip tang truéng.

Dua theo nhu cau khuyén nghi cho ngudi Viét
Nam 2016 va hudng dan ché dé an bénh vién
cla Bd Y té 2016 dé dat muc tiéu nang lugng la
150kcal/kg/ngay va protein 4g/kg/ngay.

Tang can: trong thai gian can thiép duoc tinh
theo cong thiic: Can néng (gram).

Muc tang can trung binh (g/ngay) = (Can nang

khi xuat vién - Can nang trudc can thiép): Téng s6
ngay can thiép.

Muc tang can theo can nang (g/kg/ngay) =
Muc tang can trung binh: Can nang (kg).

Kha ndng dung nap: Tré dugc theo d6i hang
ngay vé triéu ching tiéu hoéa tur khi bat dau can
thiép dén khi xuat vién: nén, chuéng bung (chu
vi bung tang hon 10%), tiéu chay, tdo bon (khong
c6 phan sau 48 gio).

Phdn tich dir liéu: S& dung phan mém WHO-
Anthro dé tinh Z-score can nang theo tudi (CN/T),
chiéu dai nam theo tudi (CC/T) va can nang theo
chiéu dai nam (CN/CQ).

Phan tich va xt ly sé liéu theo thuat toan
théng ké y hoc, st dung phan mém SPSS 20.0. Su
khac biét cé y nghia thong ké khi p<0,05.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Phan tich két qua nghién cttu trén 30 tré cho
thay c6 19 tré trai (63,3%) va 11 tré gai (36,7%).
Tudi trung binh la 16+4 thang.

Bang 1. Nang lugng va protein tiéu thu sau can thiép

Ngay 1 can thiép Khi xuat vién
Dac diém % theo muc % theo muc P
Xz+sp tidu Xz+sp tiéu
Nang lugng tiéu thu (kcal/kg/ngay) 95+ 11 63+7,3 131+18 8712 0,000
Protein tiéu thy 2,403 60+7,5 35404 8810 0,000
(9/kg/ngay)

Nhdn xét: Nang luong va protein dat dugc khi xuat vién la 131kcal/kg/ngay va 3,5g/kg/ngay tuong
ing dat dugc 87% va 88% so vGi yéu cau, cao hon dang ké so véi ngay thirnhat ctia can thiép (p<0,001).

Bang 2. Hiéu qua can thiép trén chi s6 nhan trac (can niang)

Pac diém Két qua dat duogc
Tang can trung binh (g/ngay) 38+18
Kém (<5g/kg/ngay) 8(26,7%)
ML’roc do tang can Trung binh (5-10g/kg/ngay) 18 (60,0%)
N Tét (>10g/kg/ngay) 4(13,3%)

Nhdn xét: Miic tang can trung binh trong thoi gian diéu tri 1a 38 + 18 g/ngay. Trong d6, muc tang
can t6t >10g/kg/ngay (13,3%), muic trung binh (60%), tang can kém <5g/kg/ngay (26,7%).
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R Uneer « 0267

™ 8w 7™ o
Ning leug tizu thy (kealkg/agiy)
Hinh 1. Méi tuong quan gilta nang lugng tiéu thu va muc tang can trung binh
sau can thiép
Khao sat mai lién quan gilta nang luong tiéu thu khi xuat vién va miic tdng can trung binh hang
ngay cho thay cé mdi lién quan chat ché (R?>=0,267 va P=0,003).
Bang 3. Su thay d6i Z-score cac chi s6 nhan trac sau can thiép

Z-score Khi nhap vién'’ Trudc can thiép? Khi xuat vién? P

P'2=0,001
T -2,48 £0,57 -2,76 £0,78 -2,43£0,61 P23=0,000
P'3=0,202

P'2=0,001
-2,03+0,79 -2,43+0,89 -1,95+0,78 P23=0,000
CN/CC P12=0,097

P'2=0,067
-2,06 + 0,67 -2,14+0,69 -2,18+0,68 P23=0,135
P'2=0,027

(dej)

Nhdn xét: Z-score CN/T giam tu khi nhap vién dén trudc can thiép, tir -2,48 giam xuéng con -2,76
(p<0,01). Sau thai gian can thiép, Z score CN/T khi xuat vién la -2,43 tang so véi trudc can thiép (p<0,01).
Két qua tuong tu véi Z score CN/CC, tang khi xuat vién so véi trudc can thiép (p<0,01). C6 gidm Z score
CC/T & th&i diém xudt vién (-2,18) so véi khi nhap vién (-2,05) ¢é y nghia théng ké (p<0,05).

Bang 4. Triéu chiing tiéu hoa trong qua trinh hé trg dinh dudng

D&u hiéu S8 lugng (n=30) Ty & (%)
Chudng bung 3 10,0
No6n 4 13,3
Tiéu chay 1 3,3
Tao bén 0 0
Téng 8 26,7

Nhdn xét: Ty 1& bénh nhan c6 tinh trang nén la cao nhat chiém 13,3%, sau d6 la chuéng bung chiém
10%, chi c6 1 bénh nhan cé tiéu chdy, khong cé bénh nhan nao bi tdo bon. Cac triéu chiing tiéu hoa
chi xay ra trong 3 ngay dau can thiép.
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4.BAN LUAN

Nghién cttu nham danh gia hiéu qua cta hé
tro dinh duéng bang si dung céng thic dam
Whey thuy phan cao nang lugng cung ché do
an phu hgp cho tré suy dinh duéng nhe can sau
phau thuat tim mé. Nghién ctiu da cho thay tré
em dung nap tét véi ché dé an diéu tri. Ngoai ra,
¢6 méi tuong quan tich cuc cta viéc strdung céng
thic dam Whey thdy phan cao nang lugng véi
tdng nang lugng tiéu thu va tang can ngan han,
tir dé gitip phuc héi ting truéng sau phau thuat.

Thuc té, tré thuéng khéng dugc cung cap du
dinh dudng trong thai gian nam vién sau phau
thuat tim bam sinh. Schwalbe-Terilli (2009) khi
quan sat 100 tré sau phau thuat tim dugc nubi
dudng duong tiéu héa thdy lugng calo tiéu thu
la 100kcal/kg dat dugc & 48,4% s6 ngay cho an
qua duong rudt, va 120kcal/kg chi dat dugc trong
19,7% s6 ngay cho an [5]. Tuong tu, Hong (2014)
thay lugng calo trung binh la 106,7 kcal/kg/ngay
dat dugc trudc xuat vién thap hon muc khuyén
nghi trong nghién ctiu cta ho [6]. Nghién ciu
trong nuéc ctia Hoang Thi Tin (2014) tai Bénh vién
Nhi Déng 1 cho thay, ning luong dat dugc theo
khuyén nghi thap (44,46%) & BTTC va (60,42%)
& Noi Tim mach [7]. Nang lugng tiéu thu cao hon
da dat dugc trong nghién cttu clia ching t6i, khi
két thuc can thiép la 131kcal/kg/ngay va dat 87%
nhu cdu muc tiéu, cao hon ngay dau can thiép
(62%). Két qua nay phu hgp véi Marino (2019),
khi sit dung céng thic thiy phan toan phan
giau nang lugng thi nang luong tiéu thu trudc
xudt vién la 135% nhu cau nang lugng khi nghi
ngai (REE) so véi thoi gian dau la 61% REE trong
don vi Tim mach 1 va 213% REE so véi 152% REE
trong don vi Tim mach 2 [8]. Nhiing ngay dau khi
chuyén sang don vi Néi Tim mach, tré con chiu
anh huéng cla cac van dé nhu han ché dich, dau
sau phau thuat, gian doan cho an do thuc hién
cac tha thuat nhu xét nghiém, chan doan hinh
anh, rat dién cuc ciing nhu cac triéu ching lién
quan dén dung nap (Bang 4) vi vay nang lugng
tiéu thu con thap. Tuy nhién nhitng ngay sau dé,

tu do héa lugng dich, cling nhu han ché téi da cac
gian doan cho an va dung nap duogc cai thién da
giup tré dat dugc miic ndng lugng tét hon. Bén
canh nang lugng, protein la chat dinh duéng da
lugng dugc quan tam nhat. Giai doan di héa cap
tinh dugc dac trung bai su phan hay protein toan
bé co thé va mat co bat thudng (& ngudi I6n lén
dén 1 kg méi ngay). Ngoai giai doan cap tinh,
tinh trang suy giam khéi co thuéng van tén tai do
cac yéu to lién quan dén bénh tat va dinh duéng.
Trong giai doan héi phuc, nhu cau protein tang
Ién dé bé sung lugng du trit da can kiét nhung
cling dé slra chita mé va bt kip ting truéng. Két
qua nghién ctiu (Bang 1), protein trung binh tiéu
thu la 3,5g/kg/ngay dat 88% so v&i muc tiéu khi
xuat vién. Két qua nay cao hon so véi nghién ctu
cta Marino (2019) [8]. Luong protein trong cong
thiic Peptamen cung cap 12% nang lugng, tuong
duong 3g/100ml sira, cao hon so 7,5% trong sita
me va 8-8,5% trong sita cong thuc thong thuong
cung véi dé tré dugc an bé sung hgp ly nén bénh
nhan cla chung t6i da dat dugc lugng protein
tiéu thu kha cao.

Nghién ctru ctia ching téi cing cho thdy cé
méi lién quan gilta nang luong tiéu thu va tang
can (Hinh 1) (R*>=0,267 véi p=0,003). Viéc cung cap
nhiéu nang luong hon sau phau thuat da dan dén
két qua tang can t6t hon trong cac nghién ciu
khac. Pillo-Blocka (2004) cho thay nhom tién bd
nhanh chéng dén céng thic nang lugng cao hon
dat dugc nang lugng tiéu thu trudc xuat vién cao
hon so nhém cham séc thong thuong (P=0,01) va
ty lé tang can trung binh cling cao hon (20g/ngay)
s0 vGi nhdm cham séc thong thuong (gidm 35g/ngay,
p<0,03) [9]. Nghién ctiu clia Zhang (2019) quan sat
thay mac du tang can trung binh la am tinh & cuéi
can thiép, nhung nhém dat dugc yéu cau calo cao
hon gidm can it hon [10].

Méi quan hé gilta nang lugng an vao va tang
can la kha ré rang nhung lugng calo can thiét dé
phuc héi tang trudng cho tré TBS sau phau thuat
van con chua dugc xac dinh rdé. Nghién ciu cha
Hong va cdng su (2014) cho thdy véi muc nang
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lugng trung binh dat dugc trong qua trinh can
thiép la 106,7kcal/kg/ngay, tang can dat duoc la
12g/ngay. Tuy nhién, lai c6 98% bénh nhan trong
nghién ctiu ctia ho gidm chi sé Z-score CN/T tu
khi phau thuat dén khi xuat vién, véi su thay déi
trung binh la -1,14 [6]. Khac véi nghién cttu nay,
két qua nghién ctu cla chiung toi thay véi muc
nang lugng trung binh dat duoc la 131kcal/kg/ngay
tré dat dugc tang can trung binh cudi can thiép
38g/ngay. Cung véi tang can da dat dugc, ching
t6i cling nhan thay sau giai doan suy giam ting
truéng ban dau tu khi nhap vién dén truéc can
thiép (p<0,01), da c6 su hoi phuc Z-score CN/T
(tang 0,33 don vi, p<0,01) va CN/CC (tang 0,48
don vi, p<0,01) thoi diém xuat vién so véi trudc
can thiép. Hon nita, c6 xu huéng tang Z-score
CN/T va CN/CC tuong ting 0,05 va 0,08 don vi khi
xuat vién so véi khi nhap vién, mac du chua cé y
nghia théng ké (Bang 3). Nhu vay, véi su hd trg
dinh dudng tich cuc, bénh nhan trong nghién ctru
da dat dugc su tang trudng trd lai khi xuat vién.
Tuong tu trong nghién ctiu ctia Marino (2019), khi
dugc can thiép dinh dudng, tré sau phau thuat tim
da c6 su thay déi tich cuc Z-score CN/T trong thai
gian nam vién 1a 1,2  don viTim mach 1va 0,4 &
don vi tim mach 2 [8]. Smith (2018) khi s dung
cong thiuc dua trén peptid giau nang luogng va
giau MCT cho 18 tré mac bénh phuc tap c6 cham
tang trudng, sau 28 ngay cho thay cling véi su gia
tang dang ké nang lugng an vao (23 + 42 kcal/kg,
p=0,037) da c6 thay déi tich cuc vé Z-score can
nang theo chiéu dai (0,56 + 1,03, p<0,05) va can
nang theo tudi (0,30 + 0,58, p<0,05) [4]. Chiing tbi
chua nhan thay su thay déi tuong tu cha chi sé
Z-score CC/T & cac thoi diém nghién ciiu do can
thaoi gian can thiép va theo déi dai hon.

Khi danh gia vé miic dé tang can cda tré sau
can thiép, két qua (Bang 2) cho thay sé luong tré
dat muic tang can >5g/kg/ngay chiém chi yéu
(73,3%), trong d6 tré c6 muc tang can tét (>10g/
kg/ngay) chiém 13,3%. Van con 8/30 tré tang can
kém <5g/kg/ngay. Két qua nay cao hon so voi
Hoang Thi Tin (2014), sau phau thuat 1 thang &

54

nhém tré c6 SDD muic tang can >5g/kg/ngay chi
dat dugc & 11/24 tré (45,8%) [7], chi ra rang phau
thuat c6 thé cai thién mét phan tang trudng cha
tré TBS tuy nhién can c6 su hé trg dinh duéng dé
giup tré dat tang truéng t6t hon.

Cong thuic cao nang luong la lua chon khi
muén dat dugc nang lugng tiéu thu cao hon khi
ma ¢6 han ché dich hoac lugng an vao it. Tuy
nhién, chung dugc danh gia la gay ra nhiéu triéu
ching khéong dung nap hon so véi cong thic
tiéu chuan. Zhang (2018) khi danh gia tinh trang
khong dung nap dudng tiéu hda trén tré sau
phau thuat tim cho thdy rang nhém dung céng
thiic ndng lugng cao (1kcal/ml) c6 cac tinh trang
nhu chudéng bung, dich du da day >1/3 lugng
thiic an cung cap trudc d6 va tiéu chay, trong khi
tré trong nhom déi chiing (0,67kcal/ml) khéng c6
van dé vé duéng tiéu héa [10]. Két qua nay ciing
thay dugc trong nghién ciu cia Scheefer (2019)
[2]. Hon nira, & bénh nhan nang tinh trang khong
dung nap thudc an qua dudng tiéu hoéa la thuong
gap. Vi vay, viéc lva chon moét cong thuc dinh
dudng phu hop la rat quan trong.

Nghién ctiu ctia chiing toi sit dung cong thiic
chira 100% dam Whey thiay phan toan phan giau
nang lugng va giau MCT. Ty 1& bénh nhan cé triéu
ching dudng tiéu héa la 26,7%, trong d6 ndn
gap nhiéu nhat, c6 3 bénh nhan nén khi uéng sira
céng thic ngay dau tién la do huong vi cla sira
thiy phan dugc kém hon so véi sita cong thuc
tiéu chudn, ngoai ra trugc day tré it dugc udng sita
cong thuc. Vi vay, sau khi pha loang sita va tang
dan dam dd trong 2 ngay tré da chip nhan sia.
M6t bénh nhan nén c6 lién quan dén tiéu chay
(n=1), dugc xac dinh do nhiém virus dudng tiéu
héa va da én dinh sau 3 ngay diéu tri bang thudc.
Tiéu chdy dugc quan sat thay & 1 bénh nhan c6
lién quan dén nhiém trung dudng ruét da néi &
trén. Triéu chiing chuéng bung dugc bao cao & 3
bénh nhan, tuy nhién tu giéi han khéng can dung
thuéc. Tdo bon thudng dugc nhac dén la triéu
chiinglién quan nhiéu véi uéng sita cong thic dac
biét cong thiic ndng lugng cao. Phan ciing xay ra



PHAN NGHIEN CUU

&9,2% tré bu sita cong thiic tiéu chuan so véi chi
1% & tré bu me hoan toan. Tuy nhién, & nghién
clu nay chung t6i khong gap tré nao bi tao bon,
mac du trudc doé cé 2 bénh nhi dugc ghi nhan la
thudng xuyén bi tdo bén khi can thiép. Cac cong
thiic giau nang luogng théng thuéng cé ap suat
tham thau cao hon (340 mOsm/L) so véi cong
thiic tiéu chuan 1a ly do lam ting nguy co mat can
bang trong hé théng dich rudt & nhiing tré bénh
dan dén tiéu chay, chuéng bung, nén... Céng thuc
dugc st dung trong nghién ctiu clia chting t6i co6
ap suat tham thau thap (322mOsm/L) nén han
ché dugc cac triéu chiing khéng dung nap trén.
Panh gia vé kha nang dung nap siia cong thic
dua trén peptid khi so sanh véi sita cong thic cao
phan td, Minor (2016) ciing thdy rang viéc chuyén
déi tir cong thic protein nguyén ven sang céng
thuc dua trén peptid chira 100% dam Whey da
cdi thién nhiéu triéu chiing khéng dung nap & tré
cham phat trién do Iam rédng da day nhanh hon
va dé hap thu hon [6]. Hon niia, cong thiic nang
luong cao chita dam thdy phan va giau MCT da
dugc chiing minh dung nap t6t va thuc day tang
trudng trong mét nghién ciru khac [4]. Nhing két
qua nay phu hgp véi nghién cttu cta ching toi
cho thay céng thiic Whey thay phan toan phan
giau nang luong va giau MCT dugc dung nap t6t
va gitp phuc héi tang trudng sau phau thuat.

DPiém manh trong nghién ctru ctia ching téi la
tinh chat tuong lai ctia né, bagi day la nghién ctu
dau tién vé hé trg dinh duéng cho tré sau mé tim
tai Bénh vién Nhi Trung uong. Tuy két qua c6 mét
s6 han ché Ia can thiép khéng c6 nhém chiing
nhung cac két qua ¢6 loi da dugc nhan vién y té
va gia dinh bénh nhan ghi nhan.

5. KET LUAN

H6 trg dinh duéng véi cong thic dam Whey
thay phan cao nang lugng cho tré sau phau thuat
TBS giup dat dugc nang lugng va protein tiéu thu
khi xuat vién la 131kcal/kg/ngay va 3,5g9/kg/ngay
v6i muc tang can trung binh la 38g/ngay, trong dé
tang can >5g/kg/ngay chiém 73,3%. C6 su phuc

héi tang trudng sau phau thuat véi ting Z-score
CN/T va CN/CD khi két thuc can thiép so véi trudc
can thiép. Cac triéu ching tiéu hoa la tam thaoi va
khéng anh hudng dén qua trinh cho an.
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