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CHAM SOC TRE MG1 SINH CUA NGU'G1 ME NHIEM HOAC
NGHI NHIEM COVID-19
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1.NGUY CG NHIEM COVID-19 GTRE SO SINH

Ditliéu hién tai tir Trung tam kiém soat va Phong
ngua bénh tat Hoa Ky, khoang 2% tré sinh ra tu
nhiing phu nii cé két qua xét nghiém duong tinh véi
SARS-CoV-2 gan thdi diém sinh, c6 két qua duong
tinh trong 24 - 96 gi& dau tién sau khi sinh [2],[7],[9].
Mét sé nghién ciu tir nhiéu trung tam khac nhau
cho thay ty lé sa sinh nhiém dao déng tir 0 - 12%.

Cac bang chiing hién tai cho thay nguy co lay
nhiém cao nhat cho tré so sinh xay ra khi nguoi
me kh@i phat COVID-19 trong vong 1 tuan trudc
sinh. Mgt bao cao giam sat ctia CDC Hoa Ky, bao
gom 923 tré so sinh dugc sinh ra ti nhitng phu
nit mac COVID - 19; 2,6% c6 két qua xét nghiém
duong tinh véi SARS-CoV-2 sau khi sinh. Tuy
nhién, trong sé 328 tré sinh ra ti nhiing phu nir
dugc ghi nhan 1a khéi phat nhiém trong vong 14
ngay trudc khi sinh, 4,3% tré so sinh c6 két qua
xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2, khong ro
nguy co gitta nhiém SARS-CoV-2 ¢6 triéu chiing
hoac khong cé triéu chiing & me [2].

Nhiéu bao cao da dugc cong bé tai Hoa Ky cho
thdy tir vong & tré so sinh lién quan truc ti€p dén
nhiém SARS-CoV-2 chu sinh rat it gap. Tuy nhién,
nhiém SARS-CoV-2 & me (chl yéu nhiém cé triéu
chiing tai thoi diém sinh) c6 lién quan dén tang
nguy co sinh non va bénh tat chu sinh. Cac bac
si va gia dinh can luu y rang c6 nhiing bao cao
da dugc cdng bé tré so sinh phai nhap vién trudc
mot thang tudi do nhiém COVID-19 nang [1].
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2. BIEN PHAP PHONG NGUA LUC SINH NEU
BA ME NHIEM COVID -19

Nhan vién y té phai dugc huan luyén truéc
vé cach thuc hanh phong hé ca nhan, mac PPE,
mang khau trang N95, mang gang tay. Ap dung
cac bién phap du phong lay truyén qua giot ban,
qua tiép xuc, va qua dudng khéng khi theo quy
dinh hién hanh cia B8 Y té€ [2],[12].

Han ché dua nhiéu nhan vién y té vao phong sinh
khi khéng can thiét. Bac si so sinh, diéu dudng so
sinh c6 mat tai phong sinh theo chinh sach thuong
quy cia bénh vién, mac trang phuc phong ho ca
nhan, c6 thé ch& trudc phong sinh, cho dén khi dugc
goi hé tro néu tré c6 van dé. Ba me riia tay, déi ma,
mang khau trang y té trudc khi vao phong sinh [8].

3. HOI SUC PHONG SINH, THUC HANH KEP
RON MUON VA CHAM SOC DA KE DA

Nhan vién y té€ héi stic tré so sinh tai phong
sinh nén mac PPE, mang khau trang N95 va kinh
chéng giot ban, vi chua thé ludng truéc tha thuat
tao khi dung nhu thong khi ap luc duong hoac
dat néi khi quan. Khi chuyén tré so sinh sau hoi
stic vé don vi NICU, can phan luéng truéc, chuyén
vGi 16ng ap kin néu don vi ¢6 san [8].

Thuc hanh kep day rén mudn va cham séc da
ké da trong phong sinh nén dugc ti€p tuc nhu
thuc hanh thudng quy tai trung tam san khoa.
Cac ba me bi COVID-19 st dung khau trang y té
khi bé con [1],[6].
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4.BA ME VA TRE SO SINH CO THE & CHUNG
PHONG DUGC HAY KHONG

Diéu nay c6 thé thuc hién. Cac bang chiing hién
tai cho thay nguy co tré sa sinh bi nhiém la thap
khi cac bién phap phong nglia dugc thuc hién nhat
quan dé bao vé tré sa sinh khéi cac chat tiét dudng
hé hap ctia me. Cac ba me va tré so sinh khée nén
dugc cham sdc tai cac trung tam san khoa thong
thudng, ngay ca cham séc me gan con. Ba me bi
bénh nang do COVID-19 khéng thé tu cham séc
con an toan, c6 thé tam thai tach me va tré s sinh,
va tré so sinh dugc cham séc bdi ngudi cham séc
khéng bi nhiém bénh. Cach ly me con ciing dugc
khuyén cao néu tré so sinh bénh nang hoac tré
sinh non can cham séc tich cuc. Cach ly me con
khéng can thiét néu ca me va tré c6 xét nghiém
SARS-CoV-2 duong tinh [1],[6],[11].

Nhiing khuyén nghi chung dé cham séc cac ba
me nghi ng& hoac nhiém COVID-19 va tré so sinh
khée manh:

- Ba me va tré so sinh c6 thé & chung phong.

- Ngoai thai gian cho con bu, me va con nén
gitt khoang cach an toan > 2 m. Truéc khi cham
sOc tré, me mang khau trang va vé sinh tay.

- Nhan vién y té mac do choang, gang tay,
mang khiu trang N95, kinh b3o vé mat hoac mat
na khi cham séc tré so sinh nam chung phéng véi
me nhiém COVID - 19. Khi nguén luc cung ting du,
nhan vién y t&€ mang khau trang N95 va thuc hién
phong ngiia chuan bat ky ltc nao dé cham séc
cho tré so sinh nhiém hoac nghi nhiém.

- Néu thanh vién trong gia dinh khéng bi
nhiém cham séc tré, nén mang khau trang va vé
sinh tay.

5.TRE SO SINH CO PUGC BU SUA ME?

T6 chic Y té thé gi6i va Hiép Héi Nhi khoa Hoa
Ky ing hé manh mé viéc thuc hanh da ké da va
nudi con bang sita me, va dé la chon lua tét nhat.
M6t sé nghién ciiu phat hién c6 manh nucleic
acid ctia SARS-CoV-2 trong sita me, nhung khong
cho thay ¢6 su lay nhiém virus tén tai trong sira
me. Cac nghién ctu ciing da chliing minh rang cac
phuong phap thanh trung (phuong phap duoc
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st dung dé chuan bi sita cho ngudi hién ting) vé
hiéu h6a SARS-CoV-2. M6t s6 nghién ctiu gan day
da phat hién ra khang thé trong sita me ddi véi
cac khang nguyén SARS-CoV-2, ca hai khang thé
IgA va IgG da dugc phat hién trong sira me & ba
me tiing bi nhiém va me dugc tiém vac xin phong
bénh SARS-CoV-2, véi nhitng phat hién nay, viéc
cho con bu cang dugc ciing ¢6 [3],[4].

- Me rira tay duéi voi nudc it nhat 20 gidy hoac
dung dich ria tay nhanh cé it nhat 60% cén va
mang khau trang khi cho con bu.

- Néu me dang bi nhiém, khéng cho con bu
truc ti€p, c6 thé vat sita me va giao cho ngudi
cham séc cho tré ba, vé sinh tay va mang khau
trang khi vat sira.

- DGi véi tré so sinh nam diéu tri tai khu vuc
cach ly hoac héi stic sa sinh, ba me nén vt sira gui
vao, cho dén khi me c6 du diéu kién vao cham tré.

6. LAM GI KHI TRE SO SINH CAN CHAM SOC
TANG CUOGNG

Tré so sinh can dugc cham s6c tang cudng
hoac hé trg hé hap, nén dugc nam phong riéng
hoac ly tudng phong ap luc am. Néu diéu nay la
khéng thé thuc hién hodc cung ltc c6 nhiéu tré
nhiém hodc nghi nhiém, cac tré nay nén duoc
cham soc trong phong chung, khoang cach gitia
cac giuong cach nhau 2 m, hoac ly tudng maéi bé
¢6 16ng ap kin riéng, hodc c6 mang ngan chéng
giot bdn. Nhan viény té mac do choang, deo gang
tay va sif dung khau trang N95 va kinh bao vé
mat, nhat la khi cham séc tré c6 thé ap luc duong
lién tuc hodac tha may [1],[2],[8] . Can han ché t6i
da tré so sinh nhiém hodc nghi nhiém, nhap vao
don vi NICU khi khéng cé chi dinh.

- D4i véi tré sa sinh c6 me bi nhiém cham séc
tai don vi hoéi stc so sinh: cac bién phap phong
ngtia nhu chdm séc mét tré so sinh nhiém SARS -
CoV- 2 ¢6 hé trg hé hap dugc thuc hién, cho dén
khi tré c6 két qua xét nghiém am tinh trong vong
72 gi& tudi sau sinh. Cac bién phap nhu vay dé
phong ngtia tré bi nhiém COVID - 19 do lay truyén
doc tUi me sang con.

- D6i véi tré so sinh da nam cung phong véi
me nhiém SARS-CoV-2, sau d6 chuyén don vi héi
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sutic so sinh cham soc tiép, cac bién phap phong
ngtia nhu cham s6c mét tré nhiém SARS-CoV-2 cé
hé trg hé hap, cho dén sau it nhat 10 ngay ké tur
1an cudi tré ti€p xuc vGi me. Xét nghiém COVID-19
cho tré tuy theo nguén luc tai chg, it nhat nén
thuc hién 1an dau ltic nhap khoa héi stic so sinh
va lan thu 2 thai diém 3 - 5 ngay tinh tir 1an cudi
ti€p xtc véi me. Bién phap nay muc dich xac dinh
tré c6 bi lay nhiém sau sinh dé ap dung céac bién
phap phéng nguia lay truyén.

7. CO NEN XET NGHIEM TRI:E SO SINH KHOE
DE BIET TRE CO KHA NANG NHIEM SARS - CoV - 2
HAY KHONG?

Néu don vi c6 diéu kién, xét nghiém cho tré
sd sinh khée hé trg cho ké hoach chdm séc sau
khi tré ra vién; xac dinh su can thiét ca cac bién
phap phong ngua lién tuc va st dung thiét bi
phong hé ca nhan dé cham séc tré sa sinh trong
thoi gian tré nam vién [1],[2],[10].

- Th&i diém xét nghiém sau 2 gi& tudi, nén tri
hoan dén gan 24 gid tudi dé giam nguy co duong
tinh gia.

- Tam béng lay dich mii hong va va dich
ty hau, gui cho phong xét nghiém. Mét sé nai
khuyén céo 1y dich mii truéc.

- Tré sa sinh khée, c6 thé kiém tra lai it nhat 1
lan trudc khi xuat vién, nén xét nghiém cang gan
thoi diém xuat vién cang tét, dé dua ra huéng
dan chinh xac nhat cho gia dinh. Tuy nhién, dé an
toan cho viéc str dung cac bién phap phong ngua,
cac trung tam c6 thé chon kiém tra khi tré trudc
24 gid tudi va kiém tra lai vao khoang 48 gi& tudi
néu lan dau am tinh.

- D6i véi tré so sinh duong tinh trong lan xét
nghiém ban dau, xem xét xét nghiém theo doéi
cach nhau 72 gio cho dén khi cé 2 lan xét nghiém
am tinh lién ti€p, dé xac dinh rang tré da sach
virus. Diéu nay quan trong doéi véi tré so sinh
dugc cham soc tai phong cham séc dac biét va it
quan trong hon déi véi tré dugc xuat vién.

- DGi véi tré so sinh can dugc cham séc lau
dai tai bénh vién, nguéi cham séc nén tiép tuc
st dung phuong tién phong ho ca nhan thich
hop cho dén khi tré xuat vién hoac khi tré cé hai

xét nghiém am tinh lién ti€p dugc thu thap cach
nhau > 24 gi®. Xét nghiém RT - PCR la t6i uu cho
tré so sinh bi bénh va sinh non vi thgi gian phat
tan virus lay nhiém chua dugc biét ré.

& nhiing noi c6 nang luc xét nghiém han ché,
nén uu tién xét nghiém cho tré so sinh c6 triéu
chiing do COVID-19 ciing nhu tré so sinh phoi
nhiém SARS-CoV-2 can cham séc tai don vi hoi stic
hoac nhiing tré du kién phai nam vién kéo dai.

8. LAM Gi KHI TRE SO SINH CHUAN BI
XUAT VIEN

Xuat vién tré so sinh dua trén tiéu chi thuc
hanh clia trung tam so sinh. Khong ¢é lgi ich cu
thé nao dé khuyén cdo cho tré sinh ctia ba me
mac bénh COVID-19 xuat vién sém haon so véi
thuc hanh théng thuang [1],[6].

Néu xét nghiém SARS-CoV-2 & tré so sinh
duong tinh, nhung tré khong cé triéu ching, 1én
ké hoach cho bénh nhan theo déi ngoai tru (theo
do6i qua dién thoai, cham séc y té ti xa hoac tai
phong kham) trong vong 14 ngay sau sinh. Trong
thoi gian nay, thuc hién cac bién phap phong
ngtia dé tranh lay lan tu tré so sinh sang ngudi
cham séc, bang cach st dung khau trang, gang
tay (néu c6) va vé sinh tay.

Trong hau hét cac truong hgp, xét nghiém
SARS-CoV-2 & tré so sinh sé cho két qua am tinh
va tré so sinh dugc xuat vién vé véi gia dinh, noi
nhiing ngudi cham séc khac da tiép xtc va c6 thé
da bi nhiém COVID - 19. Can ¢6 gang huéng dan
phong ngua lay nhiém cho tat ca nhiing nguoi
cham séc tré sa sinh, bao gém hudng dan bang
van ban, huéng dan truc ti€p, qua dién thoai
hoac hinh anh. Me hoac ngudi cham séc nén si
dung khau trang va vé sinh tay khi truc tiép cham
sOc tré sa sinh, cho dén khi:

- Me khéng sét trong vong 24 gid, va

- it nhat sau 10 ngay ké tur khi triéu ching dau
tién xuat hién hoac it nhat sau 10 ngay tinh tu khi
xét nghiém sang loc duong tinh (véi me khong
triéu ching), va kéo dai 20 ngay déi v6i me c6
triéu chliing nang hoac suy giam mién dich, va.
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- Cac triéu chung da cai thién.

Nhiing ngudi cham séc tré nén st dung khau
trang va vé sinh tay trudc va sau khi tié€p xuc véi
tré so sinh cho dén khi tinh trang clia tré dugc
giai quyét.

Néu tré khdong duoc xét nghiém, cac bién
phéap cham s6c gidng nhu cho mét tré bi nhiém,
trong vong 14 ngay sau sinh. Ba me va gia dinh
van duy tri cac bién phap phong ngira nhu trén.

9. KHI NAO BO ME CO THE VAO THAM VA
CHAM TRE TAI DON VINICU

Trong suét dot dai dich COVID-19, hau hét cac
don vi NICU déu han ché su hién dién cta cha me
va nhitng nguoi khéng phai cha me dén tham.
Nhiing han ché nhu vay giam thiéu kha nang
tré so sinh dé bi ton thuong tai don vi NICU sé bi
lay nhiém tir mot khach viéng tham khéng hoac
c6 triéu chiing. Ngoai ra, cac chinh sach nhu vay
nham bao vé stic khée cho luc lugng nhan vién y
té dang lam viéc tai NICU. Cac 6ng bé ba me dang
duoc theo dbi nguy co nhiém COVID - 19 khéng
nén vao NICU cho dén khi tinh trang ctia ho dugc
giai quyét.

Ba va me da dugc tiém ching day da (hon 2
tuan ké tu liéu vac xin cudi cung) sau dé tiép xuc
vGi COVID-19, ¢c6 thé dugc xem xét vao tham va
cham soc con tai NICU, tri khi ho ¢6 triéu ching
vGi nhiém SARS-CoV-2 [2].

Vi tré sa sinh tai NICU la nhém tré bénh nang,
nguy cd cao va vi can thiét bao vé nhan vién y té
tai don vi NICU, cac trung tam c6 thé chon kéo dai
khoang thai gian tur khi ba me bi nhiém COVID-19
trudc d6, dén lic c6 thé vao NICU mét cach an
toan. Tuy nhién, vi bénh nhan COVID-19 da hoéi
phuc c6 thé c6 xét nghiém acid nucleic duong
tinh kéo dai (vai tuan dén vai thang), ma khéng
€6 bang chiing cho thdy nhiing ngudi d6 van con
lay nhiém, cac trung tam nén can nhac yéu cau
cha me bi nhiém phai xét nghiém dé c6 PCR am
tinh truéc khi vao NICU khi ho da c6 da thai gian
sau héi phuc bénh.
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