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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta két qua su dung bdng ddn trong suét trong c6 dinh va bdo vé dudng
truyén tinh mach ngoai bién & tré em tai Bénh vién Nhi déng 1.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién ciu mé ta tién ciu trén 208 bénh nhi
tu lac ddt kim luén dén khi c6 chi dinh rat bé, thoi gian tur 10/2024 dén 03/2025 tai khoa Noi
téng qudt.

Két quad nghién cdau: Thoi gian luu kim luén tinh mach ngoai bién trung binh la 60,3 +
29,5 gid. Bién chiing lién quan dudng truyén duoc ghi nhdn & 134/208 tré (64,4%), véi thoi
gian phdt hién trung binh la 31,6 £ 32,3 gid sau ddit.

Két ludn: Thoi gian luu kim luén tinh mach ngoai bién trung binh khi sit dung bdng ddn
trong suét la 60,3 + 29,5 gid va ti Ié phdt hién bién ching la 64,4% vdi thdi gian phdt hién
trung binh la 31,6 + 32,3 gio sau ddt. Két qua cung cdp co sé thuc tién cho viéc theo déi va
chdm séc dudng truyén tinh mach ngoai bién & tré em.

Tir khéa: Dudong truyén tinh mach ngoai bién, bdng ddn trong suét, bién chiing dudng
truyén.

OUTCOMES OF USING TRANSPARENT DRESSINGS FOR SECUREMENT
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Objective: To describe the outcomes of an improved transparent dressing technique
for the securement and protection of peripheral intravenous catheters (PIVCs) in pediatric
patients at Children’s Hospital 1.

Methods: A prospective descriptive study was conducted among 208 pediatricinpatients
in the General Pediatrics Department from the time of peripheral intravenous catheter
insertion until the indication for its removal between October 2024 and March 2025.

Results: The mean PIVC dwell time was 60.3 + 29.5 hours. The mean time to detection

of catheter-related complications was 31.6 + 32.3 hours following insertion. The overall
incidence of PIVC-related complications was 64.4%.

Nhan bai: 30-8-2026; Phan bién: 20-9-2026; Chdp nhdn: 23-10-2026
Ngu®i chiu trdch nhiém: Trdn Nguyén Ai Nuong

Email: nuongtran0206@gmail.com

Dia chi: Bénh vién Nhiboéng 1

63



TAP CHi NHI KHOA 2026, 19, 5

Conclusion: Transparent dressings were associated with a mean catheter dwell time of
60.3 + 29.5 hours. Although the complication detection rate was 64.4%, early identification
occurred at a mean of 31.6 hours post-insertion.

Keywords: Peripheral intravenous catheter, transparent dressing, catheter-related

complications.

I. DAT VAN BE

bat kim luén tinh mach ngoai bién
(Peripheral Intravenous Catheter - PIVC) la mot
tha thuat thuc hanh thiét yéu va phé bién nhat
& bénh nhi noi trd, nham cung cap dich truyén,
thudc va cac ché pham mau. Tuy nhién, viéc duy
tri mot dudng truyén tinh mach 6n dinh &tréem
thudng gap rat nhiéu thach thuc do kich thuéc
mach mau nho, I6p m& dudi da day, ban tinh
hiéu dong va it hgp tac cla tré. Hé qua la PIVC
G bénh nhi rat dé gap cac bién ching co hoc va
nhiém khuan nhu tham dich, thoat mach, viém
tinh mach, tuét kim va tac nghén, dan dén that
bai dudng truyén trudc khi két thac liéu trinh
diéu tri. That bai duong truyén khong chi gay
dau dén cho tré do phai choc kim lai nhiéu lan,
ma con lam tang khaoi lugng céng viéc ctia diéu
dudng va gia tang chi phiy té. T6 chiic Y t&€ Thé
giGi (WHO) nam 2024 da ban hanh huéng dan
chuyén biét vé phong ngira nhiém khudn huyét
va cac bién ching lién quan dén catheter ngoai
bién, trong d6 nhan manh tam quan trong cla
viéc lua chon vat liéu ¢6 dinh phu hgp va theo
déi vi tri dat lién tuc dé dam béo an toan [1].

Cac nghién ctru dich té hoc trén thé gidi cho
thay ty |é that bai cla PIVC & tré em van & muc
dang lo ngai. Theo mot téng quan hé théng va
phan tich gép nam 2020 clia Indarwati va cong
sy, ty lé that bai PIVC n6i chung & bénh nhi |én
dén 38% [2]. Tuong tu, trong mot nghién ciu
thuan tap tién ctu da trung tam, tac gia Ben
Abdelaziz (2017) ghi nhan bién ching tham
dich, thoat mach xdy ra & 37,2% s6 catheter
dugc theo doi, 1a nguyén nhan hang dau dan
dén viéc phai rat kim luén sém [3].

Dé giam thi€u cac rai ro nay, Huéng dan Thuc
hanh Tiém truyén (Infusion Therapy Standards
of Practice) ndm 2024 khuyén cao strdung bang
déan trong su6t ban thadm dé c6 dinh PIVC [4].
Phuong phap nay dé dang quan sat lién tuc

64

vlung da quanh vi tri chich kim dé€ phat hién sém
dau hiéu bat thuong. [5].

Xudt phat tu ly dé, phong Diéu dudng da
cho 4p dung c6 dinh bang bang dan trong
sudt thay thé cach c6 dinh kim luén bang bang
keo vai trén Khoa Noéi téng quat, Bénh vién Nhi
doéng 1. Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ciu
nay véi muc tiéu: Mo ta két qua st dung bang
dan trong suét trong c6 dinh dudng truyén tinh
mach ngoai bién & tré em, dong thai xac dinh
cac yéu to6 lam sang lién quan dén bién ching
dudng truyén tai Khoa Noi tong quat, Bénh vién
Nhi déng 1.
.ol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién cltu mé ta tién clu.
2.2. béi tuong nghién ciru

Tiéu chuan chon mau: Tat ca tré c6 dé tudi
duéi 16 tudi va c6 chi dinh nhap vién tai cac
khoa Néi Téng Quat (NTQ) 1,2 tai bénh vién Nhi
déng 1.

Tiéu chi chon vao:

-Tré c6 chi dinh dat dudng truyén tinh mach
ngoai bién thudc cac khoa NTQ1, NTQ2 tai bénh
vién Nhi dong 1

- Tré va than nhan déng y tham gia nghién
cdu
Tiéu chi'logi ra:

-Tré 6 réi loai d6ng mau nang.

- Ngugi bénh chuyén khoa/tlr vong.

-Tré/Than nhan biét nhay cdm vai bang dinh.

- Tré/ Than nhan rat lui khong déong y tham
gia tiép

- DU liéu khéng thu thap day da.
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2.3. Dia diém va thoi gian nghién ciu
Dia diém

Bénh vién Nhi dong 1, tur thang 10/2024 dén
03/2025.

Cémau

Ldy mau toan bd bénh nhi dap ung tiéu
chudn trong thai gian nghién ctu. S6 bénh nhi
thuc té dua vao phan tich: 208.

Quy trinh nghién ctu:

Cap nhat tién bo trong thuc hanh tri liéu tinh
mach an toan cho toan b6 Diéu dudng 2 khoa
NTQ1,2 bao gbm cac ndi dung:

o Cac bién chung lién quan dén PIVC: viém
TM, thoat mach, nhiém trung PIVC, thuyén tac
- huyét khéi

o Goi dat PIVC: Ky thuat dat, chon lua TM,
chudn bi da va cach dat kim luén, c6 dinh
duong truyén va cong cu I-DECIDED quyét dinh
rat sém PIVC khi khéng can thiét.

0 Quan ly viing vo trung, lua chon loai dudng
truyén, kich c& kim

0 Go6i theo doi PIVC: Vé sinh tay, phuong tién
phong ho, danh gia theo déi PIVC, sat khuan cac
c6ng két ndi, thay hé thdng két ndi, thay bang
dan, thong trang dudng truyén.

Tap hudn nhom nghién clu vién vé cach
thic thu thap di liéu va thuc hién quan sat. Tién
hanh 4p dung tha 30 tré tai khoa NTQ1,2 tu:
tuan 41 dén tuan 42 nam 2024, két qua ap dung
thir ghi nhan: Phan héi tich cuc tir nhan vién 'y
té: bang dan dep, nhin chuyén nghiép, quan sat
dugc PIVC dé dang va phat hién sém cac truong
hop: thoat mach, ri dich, mau. Ghi nhan da it
tén thuong do bang dan. Tuy nhién két qua ghi
nhan cé 21/30 ca bang dan uét, bong tréc cac
mép keo va 5 ca tut kim luén trong 24 gid sau
dat. Chinh vi thé ching téi can cai thién ngay
mot s6 diém vé dd bam dinh clia bang keo. Cai
tién quy trinh dan bang trong gém céac budc:
lam sach vung da xung quanh kim luén bang
con 70 dd va cho khé, sau d6 dung gac mong
hodc bang ca nhan 16t ving da bén dudi canh
budm cutia kim luén dé han ché tén thuong ap
luc do thiét bi. Tiép theo, dung bang keo vai c6

dinh canh budm ctia kim ludn vao bé mat da va
cudi cung dung bang dan trong suét bao vé che
phu kim luon. Ghi ngay gio va tén ngugi thuc
hién dat kim luén.

Mai tré dua vao nghién ctru dugc ap dung 1
lan duy nhat quy trinh dan bang trong cai tién.
Thoi diém bat dau theo doéi: thai diém hoan tét
dat va c6 dinh PIVC. Kim luén dugc theo déi va
danh gia theo méi ctr tiém thudc hodc t6i thiéu
24 gi® doi vGi thudc tiém 1 clr trong ngay.

Thai diém két thuc theo dbi: thai diém PIVC
dugc rat do hoan tat diéu tri, xuat hién bién
chiing dau tién can rat, catheter khdng con can
thiét, xuat vién.

Phan tich s6 liéu: S6 liéu thu thap duoc sé xi
li bang phan mém SPSS 26. Bién s6 dinh tinh:
ty 1& phan tram. Bién s dinh lugng: tinh diém
trung binh (BTB) va d6 léch chuan (PLC) véi
cac bién dinh lugng c6 phan phdi chuan; gia
tri trung vi, giGi han cao nhat, thap nhat véi cac
bién dinh lugng khéng phan phdi chuén. Phép
kiém Mann-Whitney-U cho so sanh 2 bién dinh
lugng gilra hai nhém doéc lap va Chi-square/
Fisher test cho sanh 2 bién dé phan tich maéi lién
quan gitra cac bién dinh tinh.

2.4. Dao dirc nghién ciu

Pay la nghién cdu mé ta cac hoat déng can
thiép trén doi tugng tham gia nghién ctru va cac
doi tugng tham gia déu dugc dam bao vé tinh
an toan va cdng bang trong suét qua trinh diéu
tri va cham soc. Két qua nghién ciru khéng anh
huéng dén két qua diéu tri, cham séc va tién
lugng bénh trong hién tai va cac hoat déng clia
doi tugng nghién ctu & tuong lai. Cac d6i tuong
tham gia nghién ctu dugc bdo dam bi mat vé
thong tin ca nhan va cac van dé phat hién dugc
trong ltc thu thap ciing nhu trong phan tich sé
liéu. SO liéu thu thap chi st dung cho nghién
ctu khong st dung vao muc dich khac. Nghién
ctiu dugc chap thuan bdi héi dong Y diic Bénh
vién Nhi BDong 1. Ma s6 dé tai: CS/N1/24/62.
Cong nhan theo s6 2948/QD-BVND1.
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Il KET QUA
3.1. Bdc diém déi tuong
Bang 1. Dic diém ddi tuong nghién cuu
. aem NTQ1 NTQ2 Chung clae
Dacdiem (n1=95  (n2=113) (n=208) Giatrip
Tudi (STB £ BLC) 21+£1,9 141 1,716 <0,001**
Gidi tinh (n, %) 0,13*
N 38 (40) 34(30,1) 72 (34,6)
Nam 57 (60) 79 (69,9) 136 (65,4)
Can nang (STB+bLC) 10,6 £8,9 98+10,7 10,2£9,9 0,28**
Chiéu cao (STB+DLC) 771+17,8 724+128 745+15,4 0,09**
Vi tri chich TM (n,%)
Mu tay 90 (94,7) 98 (86,7) 188 (90,4)
Mu chan 1(1,1) 2(1,8) 3(1,4)
Mét ca chan 4(4,2) 13(11,5) 17 (8,2)
Kich thudc kim (n,%)
22G 12(12,6) 0 12(5,8)
24G 83(87,4) 113 (100) 196 (94,2)
Muc dich dt PIVC (n,%)
Tiém thuéc 92 (96,8) 104 (92) 196 (94,2)
Truyén thudc 1(1,1) 2(1,8) 3(1,5)
Theo doi 2(2,7) 7(6,2) 9(4,3)
Vung da xung quanh PIVC (n,%)
Kﬁé 46 (48,4) 67 (59,3) 113 (54,3)
Am uét 49 (51,6) 45(39,8) 94 (45,2)
Tén thuong 0 1(0,9) 1(0,5)
Hién trang bédng keo (n,%)
Bang sach 26 (27,4) 42 (37,2) 68 (32,7)
Bang kho 14 (14,7) 19(16,8) 33(15,9)
Bang do 12(12,6) 19(16,8) 31(14,9)
Bang uat 23 (24,2) 2(1,8) 25(12)
Nguyén ven 3(3,2) 0 3(1,4)
Bong tréc 17(17,9) 31(27,4) 48 (23,1)
P<0.05: c6 y nghia théng ké.
Test: *Chi-square; **Mann-Whitney U
3.2. Théi gian luu kim luén tinh mach ngoai bién
Bang 2. Thai gian luu kim luén trung binh
< gz NTQ1 NTQ2 Chung clas
Pac diém (n=95) (n=113) (n=208) Giatrip
Thai gian luu PIVC (STB = BLC) 65,4+ 35,3 55,3+233 60,3 +29,5 0,067**
(Trung vi, min-max) 59 (3-144) 53(5-100) 57 (3-144)
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P<0.05: c6 y nghia théng ké.

Test: *Chi-square; **Mann-Whitney U
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3.3 Bién chiring dudng truyén tinh mach ngoai bién

Bang 3. Bién ching dudng truyén ngoai bién

Pac diém

NTQ1
(n1 =95, %)

NTQ2
(n2=113, %)

Chung
(n=208, %)

Bién chuing (n, %)

Khéng cé 22(23,2) 52 (46,0) 74 (35,6)
Viéem T™M 0 17 (15) 17 (8,2)
Thoét mach/tham dich 32(33,7) 22(19,5) 54 (26)
Tut kim luén 14 (14,7) 22(19,5) 36 (17,3)
Ri dich 19 (20) 0 19 (9,1)
Ri mau 6(6,3) 0 6(2,9)
Gap kim 2(2,1) 0 2(1)
Nhiém trung 0 0 0
Thai gian xuat hién bién ching (STB+DLC) 39,7+35,1 24,7 £28,2 31,6 £32,3
Tan suét kiém tra IV (n,%)
1-3 gi& 1(1,1) 2(1,8) 3(1,5)
4-6 gio 63 (66,3) 0 63 (30,3)
8 gid 20(21,1) 110(97,3) 130 (62,5)
12 gig 8(8,4) 0 8(3,8)
24 qgig 3(3,1) 1(0,9) 4(1,9)

3.4 Cdc yéu té lién quan dén bién ching dudng truyén tinh mach ngoai bién

Bang 4. Phan tich don bién cac yéu t6 lién quan dén bién ching PIVC

N=208
Dac diém Cobiénchiing  Khong cobiénching  Gidtrip
(n=134) (n=74)
Thai gian luu PIVC (STB+DLC) 53,1+27,5 73,4+28,6 <0,001**
Vi tri dat PIVC (n,%) 0,28*
Mu tay 119 (88,8) 69 (93,2)
Mu chan 2(1,5) 1(1,4)
Mat ca chan 13(9,7) 4(5,4)
Thiét bi h6 trg (n,%) 0,87*
ben 37 (66.1) 19(33.9)
Khéng 97 (63.8) (36.2)
Kich thudc kim (n,%) 0,22%
22G 10(7,5) 2(2,7)
24G 124 (92,5) 72(97,3)
Bang keo dén thém 0,11*
Keo vai 118 (88,1) 70 (94,6)
Keo co gian 15(11,2) 4(54)
Khéng 1(0,7) 0
Vung da xung quanh (STB+BLC) 1,7+08 1,1+03 <0,001**
Vung da xung quanh PIVC (n,%) <0,001*
K’hé 44 (32,8) 69(93,2)
Am uct 89 (66,4) 5(68)
Tén thuang 1(0,7) 0
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N=208
Dac diéem Cobiénching  Khéng co bién chiung  Gidtrip
(n=134) (n=74)

Tinh trang bang (STB+DLC) 41+1.2 45+09 0,065%*
Hién trang bang keo (n,%) <0,001*

Bdng sach 22(16,4) 46 (62,2)

Bang kho 12(9) 21(28,3)

Bang do 27 (20,1) 4(5,4)

Bang udst 25(18,7) 0

Nguyén ven 3(2,2) 0

Bong troc 45 (33,6) 3(4,1)

P<0.05: c6 y nghia théng ké

Test: *Chi-square; **Mann-Whitney U

IV. BAN LUAN

K&t qua nghién ctu clia ching téi ghi nhan
thoi gian luu PIVC trung binh khi st dung
phuong phap bang dan cai tién la 60,3 + 29,5
gi®. Thai gian nay thap hon so véi nghién ciu
thuan tap tién ctu clda Ben Abdelaziz va cong
su (2017) la 68,82 + 35,71 gid [3], dai han so véi
nghién clu cta Tricia Kleidon va cdng su (2020)
véi thai gian luu trung vi chi dat 51 gia [10]. Tuy
nhién khéng thé so sanh va dua ra két luan la
nghién ctu chung t6i c6 két qua tot hon. Su
khac biét nay phan I6n xuat phat tir dac diém
nhan khiu hoc: Bénh nhi trong nghién ctiu cla
chung t6i c6 dé tudi trung binh rat nhé (khoang
1,4 - 2,1 tudi). G d6 tudi nay, tré thudng hiéu
dong, qudy khoc va kho hop téac, lam tang nguy
co xé dich kim. Theo Helm va cong su (2015),
that bai duong truyén do su c6 dinh 16ng léo
& tré nho la nguyén nhan chinh lam rat ngan
thai gian luu kim va la mot "van dé dugc chap
nhan nhung khéng thé chap nhan dugc” trong
thuc hanh 1am sang [7]. Mdc du vay, ty 1é g& kim
do xuat vién/hoan tat diéu tri trong nghién clu
cUa chung toi dat 38,9%, cho thay viéc ap dung
bang dan trong sudt c6 két hgp thém bang keo
vai da gitp duy tri dudng truyén & muc dé phu
hop, han ché sé lan choc kim lai cho tré.

Trong nghién ctu ty |& phat hién bién chiing
chung la 64,4%. Trong d6, thoat mach/tham
dich (26%), tut kim (17,3%) va viém tinh mach
(8,2%). Khi so sanh vgi y van, ty 1é tham dich cla
ching téi thap hon muc 37,2% cua tac gia Ben
Abdelaziz [3]. Tuy nhién, ty |& bién ching chung

68

lai cao hon so vGi phan tich gép vé ty lé that
bai PIVC cla Indarwati (38%) [2]. Su khac biét
nay co6 thé dugc ly giai bsi dac thu nhom tudi.
Nghién cttu ctia Baye ND va cong su (2023) trén
nhom nha nhi cling ghi nhan ty Ié bién ching
rat cao (thoat mach 42%, viém tinh mach 29,7%)
[6], cho thdy ban chat mach mau méng manh
cla tré nhé luon tiém an radi ro 16n bat ké hinh
thuc ¢6 dinh nao. Bén canh dé, theo Rickard va
cdng su (2018), cac loai bang dan trong suét
giup diéu dudng t6i uu hoa kha nang quan sat
bang mat thudng [8]. NhG do, thai gian phat
hién bién ching trong nghién clu cta ching
t6i dién ra rat sém (chi 31,6 + 32,3 gid sau dat),
két qua phat hién bién chiing clia nghién ctu
chung t6i s6m han so vdi trung binh la 48,7 gio
(KTC 95%: 45,9-51,5)

Baye ND [6]. Su quan sat rd rang giup diéu
dudng phat hién ngay cac dau hiéu ri dich hay
ri mau nhé dé can thiép kip thai trudc khi tién
trién thanh viém tinh mach nang.

Két qua phan tich don bién cho thay c6 méi
lién quan cé y nghia théng ké gitia thai gian luu
kim, tinh trang bang dan, va tinh trang ving da
xung quanh véi viéc xuat hién bién ching (p <
0,001). V& thai gian luu, nhom c6 bién ching
ghi nhan thai gian luu kim trung binh ngén hon
(53,1 + 27,5 gid) so véi nhom khéng bién chiing
(73,4 + 28,6 gid). Diéu nay phan anh dung thuc
té 1am sang, khi su xuat hién ctia cac bién chiing
co hoc la nguyén nhan truc tiép budc diéu
dudng phai rat bo catheter. Vé tinh trang bang
dan va vung da, nghién ctu ghi nhan nhém
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bénh nhi c6 bang dan bong troc, am udt va
vliing da xung quanh tén thuong cé ty 1é bién
chiing cao hon dang ké (p < 0,001). K&t qua nay
déng thuan manh mé vai danh gia téng quan
cta Corley (2023), nhan manh rang su suy giam
tinh nguyén ven ctia bang dan c6 méi tuong
quan truc tiép dén su gia tang cac bién co bat
Igi ctia PIVC [9]. Viéc két hop thém bang keo vai
Ién 16p mang trong sudt la nd luc dé tang do
bam dinh, tuy nhién tinh trang da &m uét do
mé héi hodc ri dich & tré em van 1a mét thach
thiic. Theo Marsh (2015), su 4m udt tai viing da
dat kim sé pha v& hang rao bao vé tu nhién, [am
tang rdi ro ton thuong thanh mach [5]. Huéng
dan cuta INS (2024) cling dua ra khuyén cao cap
thiét vé viéc duy tri ving da kho rdo va bang
dan nguyén ven dé du phong that bai dudng
truyén [4].

Tuy nhién, do han ché cua thiét ké cat ngang
mo ta quan sat, chung téi khong thé khang dinh
chédc chdn vé mat nhan qua: liéu bang dan bong
troc, am udt 1a tac nhan dan dén bién ching,
hay chinh bién chiing (nhu ri dich, thdm mach
ttr long mach ra ngoai) da lam uét va hong do
bam dinh clGia bang keo. DU theo chiéu hudng
nao, viéc tuan tha tan suat kiém tra PIVC dinh ky
va thay bang c6 dinh khi bang mat dé bam dinh
van |a bién phap cét 16i dé dam bao quan ly tét
dudng truyén va an toan cho bénh nhi.

V. KET LUAN

Nghién clu s dung phuong phap bang
dan trong su6t c6 dinh va bao vé dudng truyén
ngoai bién khoa Néi téng quat 1, 2 tai bénh
vién Nhi déong 1 vdi thoi gian lay mau ti thang
10/2024 dén thang 03/2025 trén 208 déi tugng
bénh nhi. Két qua nghién clu cho thay thdoi
gian luu dudng truyén tinh mach ngoai bién ghi
nhan dung bang dan trong suét la 60,3 + 29,5
gi@. Ti lé bién chung lién quan kim luén tinh
mach ngoai bién phat hién dugc 64,4%. Thaoi
gian xuat hién bién ching la 31,6 + 32,3 gid.
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