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Muc tiéu: Xdc dinh mé hinh bénh mdu va co quan tao mdu & tré em diéu tri tai Bénh vién Nhi
Hai Phong tirngay 01/01/2021 dén ngdy 31/12/2025.

Dé6i tuong: 1.017 bénh nhi mdc bénh mdu va co quan tao mdu diéu tri tai Bénh vién Nhi Hai
Phong trong giai doan 2021-2025.

Phuong phdp: Nghién ciru mé ta héi ciu.

Két qua: Nhém bénh ly dong héng cdu ngoai vi chiém ty Ié cao nhdt (36,2%), tiép theo la nhém
bénh ly dong tiéu cdu ngoai vi (28,9%). Cdc nhém bénh huyét sdc t6, nhém bénh khdc lién quan
dén mdu, bénh dc tinh co quan tao mdu va réi loan déng mdu chiém ty I¢ lan luot la 13,1%; 7,4%;
7,1% va 5,0%. Cdc bénh ly mang va enzyme hong cau (1,3%) va suy tdy/giam sinh tdy (1,1%) it
gdp nhat.

Két luén: M6 hinh bénh mdu va co quan tao mdu & tré em da dang, trong dé néi bt la cdc
bénh ly lanh tinh, cha yéu gém thiéu mdu do thiéu sdt va giam tiéu cau mién dich.
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Objective: To describe the pattern of diseases of the blood and blood-forming organs
among children treated at Hai Phong Children’s Hospital from January 1,2021, to December
31,2025.

Subjects: A total of 1,017 pediatric patients diagnosed with diseases of the blood and
blood-forming organs and treated at Hai Phong Children’s Hospital during the period 2021-
2025.

Methods: A retrospective descriptive study.

Results: Peripheral red blood cell disorders were the most common disease group
(36.2%), followed by peripheral platelet disorders (28.9%). Hemoglobin disorders,
disorders related to hematopoiesis, hematologic malignancies, and coagulation
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disorders accounted for 13.1%, 7.4%, 7.1%, and 5.0% of cases, respectively. Red blood
cell membrane and enzyme disorders (1.3%) and bone marrow failure/aplastic disorders

(1.1%) were the least common.

Conclusion: The spectrum of pediatric diseases of the blood and blood-forming organs
was diverse. Benign hematologic disorders predominated, with iron deficiency anemia and
immune thrombocytopenia being the most frequently encountered conditions.

Keywords: blood diseases, blood-forming organs, children.

I. DAT VAN BE

Bénh mau va co quan tao mau G tré em gbm
nhiéu nhom bénh da dang, tu thi€éu mau, bénh
huyét séc t6, r6i loan tiéu cau va déng mau dén
cac bénh ly ac tinh. Tai Viét Nam, thiéu mau van
la mot van dé suc khoe dang luu y & tré em. Mot
téng quan hé théng va phan tich gép céng bo
nam 2024 cho thay thi€u mau con phé bién trong
quan thé tré em Viét Nam [1]. Theo phan tich di
liéu Ganh nang bénh tat toan cau, Viét Nam c6
khoang 16,05 triéu trudng hop thiéu mau nam
2021; thiéu sat la nguyén nhan chua yéu, chiém
68,84% téng s6 trudng hap [2].

Co cau bénh huyét hoc thay déi tuy theo
nhém tudi, khu vuc va tuyén diéu tri. Nghién ctu
trén hon 10.000 ngudi bénh tai Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung uong giai doan 2022-2023 ghi
nhan bénh ly 4c tinh co quan tao mau chiém ty
|é cao nhat, 51,0%; tiép theo la bénh hong cau
ngoai vi 15,9%, bénh tiéu cau 13,0% va bénh
huyét sac t6 7,7% [3]. Tuy nhién, dir liéu vé mo
hinh bénh huyét hoc & tré em tai cac bénh vién
nhi tuyén tinh con han ché.

Bénh vién Nhi Hai Phong la bénh vién chuyén
khoa nhi hang |, tiép nhan diéu tri nhiéu bénh ly
huyét hoc & tré em tai Hai Phong va cac tinh lan
can. Viéc xac dinh co cau va xu huéng bénh tat
la co s& dé lap ké hoach chuyén mén, phan bé
nguon luc va nang cao chat lugng diéu tri. Vi vay,
nghién ctu dugc thuc hién nham mé ta mé hinh
bénh huyét hoc & tré em diéu tri tai Bénh vién
Nhi Hai Phong giai doan 2021-2025.

I.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciru

Déi tugng nghién cttu gébm 1.017 bénh nhi
dudi 16 tudi dugc chan doan méc bénh mau va

2

co quan tao mau, diéu tri ndi tra tai Bénh vién
Nhi Hai Phong ti ngay 01/01/2021 dén ngay
31/12/2025.

Tiéu chudn lua chon

- Bénh nhan dugi 16 tudi.

- C6 chan doan xac dinh cac bénh ly huyét
hoc (theo ICD-10).

- C6 hé so bénh an day da théng tin can thiét
cho nghién cuu.

- Diéu tri ndi tru tai Bénh vién Nhi Hai Phong
trong thai gian nghién ctu.

Tiéu chudn logi tror

- Bénh nhi chi diéu tri ngoai tra.

- H6 so bénh an khong day du théng tin can
thiét dé xac dinh chdn doan hodc cac bién sé
nghién cudu.

- Bénh nhi chuyén dén bénh vién nhung
khéng da thong tin can thiét cho nghién ciu.

Mbi bénh nhi chi dugc tinh moét 1an trong
toan bd thoi gian nghién ctu. Trudng hop moét
bénh nhi nhap vién nhiéu lan, chi ghi nhan lan
nhap vién dau tién dap ung day da tiéu chuén
nghién ctu; cac lan nhap vién sau khéng dugc
tinh la trudng hop méi.

2.2. Phuong phdp nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru va chon méu

Nghién cttu mé ta hoi ctru. Chon mau toan bo,
bao gém tat ca bénh nhi dap ung tiéu chuan lua
chon va khéng thudc tiéu chuan loai tri, diéu tri
noi tru tai Bénh vién Nhi Hai Phong trong thai
gian tr01/01/2021 dén 31/12/2025.

2.2.2. Noi dung nghién cuu

Nghién ctu su phan b6 bénh mau va co
quan tao mau, cac bénh ly vé mau va cg quan
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tao mau dugc théng ké, phan loai thanh 8 nhom
bénh ly nhu sau [3]: Nhédm bénh ac tinh co quan
tao mau; Nhom suy tuy va gidm sinh tuy; Nhém
bénh ly huyét sac t6; Nhém bénh ly vé mang va
enzyme; Nhém bénh réi loan déng mau; Nhom
bénh dong héng cau ngoai vi; Nhom bénh
dong tiéu cau ngoai vi; Nhom bénh khac lién
quan dén mau.

Cac bién s6 nghién ctiu gom tudi, giGi, nam va
thang cta lan nhap vién dau tién da tiéu chuan,

chéan doan chinh, ma ICD-10 va nhém bénh.

Il KET QUA

3.1. Phédn bé bénh mdu va co quan tao mdu

2.2.3. Phuong phdp thu thdp sé liéu

Thong tin bénh tat dugc thu thap ti phan
mém quan ly bénh vién cla Bénh vién Nhi Hai
phong trong khoang thai gian nghién cutu.
2.2.4. Xurly sé liéu

S6 liéu dugc xUt ly bang phan mém SPSS 27.0.
Cac bién dinh tinh dugc trinh bay duéi dang tan
sO va ty |é phan tram.
2.2.5. Bao dic nghién cau

Nghién ctu da dugc thong qua Héi dong dé
tai co s& clia Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong.
Tat ca cac thong tin thu thap dugc chi dugc s
dung cho muc dich nghién ctu.

Bang 1. Phan bé bénh mau va co quan tao mau trén téng sé bénh nhi ndi tri theo nam

Nam S6 bénh nhimacbénh mauvacoquantaomau  Tongs6BNnditra Ty 1é (%)
2021 308 30.091 1,02
2022 242 38.914 0,62
2023 188 40.173 047
2024 151 35.299 0,43
2025 128 34.553 0,37
Téng 1.017 179.030 0,57

Bang 1 cho thdy trong giai doan 2021-2025 c6 téng cong 1.017 bénh nhi mac bénh mau va co
quan tao mau diéu tri néi trd, chiém 0,57% trong téng s6 179.030 bénh nhi ndi trd. S6 bénh nhi cao
nhat ghi nhan vao nam 2021 vai 308 trudng hop, chiém 1,02% téng sé bénh nhi ndi trd trong nam.
S6 lugng va ty 1é bénh nhi giam dan qua cac nam, thap nhat vao nam 2025 véi 128 trudng hop,

chiém 0,37%.

3.2. Ddc diém tuéi va gidi cia bénh nhi mdc bénh mdu va co quan tao mdu
Bang 2. Phan bd bénh nhi mdc bénh mau va co quan tao mau theo tudi va gigi (n = 1.017)

Gigitinh  <5tudin(%) 5-10tuéin(%) >10tudin(%) Téngn (%)
Nam 407 (40,0) 101 (9,9) 95(9,3) 603 (59,3)
N 219 (21,5) 81 (8,0) 114 (11,2) 414 (40,7)
Téng 626 (61,6) 182(17,9) 209 (20,5) 1.017 (100,0)

Bang 2 cho thay nhom dudi 5 tudi chiém ty |& cao nhat véi 626 bénh nhi, tuong tng 61,6%; tiép
theo la nhom trén 10 tudi v6i 209 bénh nhi, chiém 20,5%. Nhom 5-10 tudi cé ty 1é thap nhat vai 182
bénh nhi, chiém 17,9%. Bénh nhi nam gap nhiéu hon ntt, véi ty 1é nam/nir la 1,46/1. Nam chiém uu
thé & nhdm dudi 5 tudi va nhdm 5-10 tudi; trong khi & nhém trén 10 tudi, sé bénh nhi nir cao hon

nam.
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3.3. Phdn bé bénh nhi mdc bénh mdu va co quan tao mdu theo thdng nhdp vién
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Hinh 1. Phan bé bénh nhi mac bénh mau va co quan tao mau theo thang nhap vién
trong giai doan 2021-2025 (n =1.017)

Hinh 1 cho thay trong giai doan 2021-2025, s6 bénh nhi mac bénh mau va co quan tao mau nhap
vién cao nhat vao thang 1 véi 101 truong hap, chiém 9,9%; tiép theo la thang 2 véi 97 trudng hop,
chiém 9,5%, va thang 11 véi 92 trudng hop, chiém 9,0%. S6 bénh nhi nhap vién thap nhat ghi nhan
vao thang 6 véi 70 trudng hap, chiém 6,9%.

3.4. Phdn bé bénh mdu theo tirng chdn dodn

Bang 3. Phan bd bénh mau va ca quan tao mau theo chan doan va ma ICD-10 (n=1.017)

Nhém bénh/chan doan* Ma ICD-10 S6 bénh nhan, n Ty 1&, %
Nhom bénh dc tinh co quan tao mdu 72 7,1
Lo xé mi lympho cap €91.0 39 38
Lo x& mi tay cap C92.0 19 1,9
Lo xé mi cap khéng xac dinh dong €95.0 2 0,2
U lympho Hodgkin 81 2 0,2
U lympho khéng Hodgkin (C82-C85 10 1,0
Nhém suy tdy va giam sinh tiy 11 1,1
Thiéu mau bat san/suy tay D61 11 11
Nhém bénh Iy huyét sdc té 133 13,1
Alpha-thalassemia D56.0 33 32
Beta-thalassemia D56.1 93 9,1
HbE/Thalassemia D56.5 4 04
Bénh héng cau hinh liém D57 3 0,3
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Nhém bénh/chan doan* MaICD-10 S6 bénh nhéan, n Ty 1& %
Nhém bénh Iy méang va enzyme héng cdu 13 1,3
Thi€u enzyme G6PD D55.0 10 1,0
Bénh héng cau hinh cau di truyén D58.0 3 0,3
Nhém bénh réiloan déng mdu 51 50
Hemophilia A D66 30 2,9
Hemophilia B D67 7 0,7
Bénh von Willebrand D68.0 2 0,2
Cac réiloan déng mau khac D68.8 12 1,2
Nhém bénh dong héng cdu ngoai vi 368 36,2
Thiéu mau do thiéu sat D50 344 33,8
Thiéu mau tan huyét ty mién D59.1 7 0,7
Hoi ching tan huyét - tang uré mau D59.3 2 0,2
Thiéu mau khac D64.9 15 1,5
Nhém bénh dong tiéu cdu ngoai vi 294 28,9
Gidm tiéu cdu mién dich D69.3 289 28,4
Bénh Glanzmann D69.1 5 0,5
Nhém bénh khdc lién quan dén mdu 75 7,4
Lupus ban dé hé théng M32 46 4,5
Bénh than man N18 15 1,5
Ung thu di can tdy xuong C79.5 8 0,8
Hoi chiing thuc bao mau D76.1 5 0,5
Bénh mo bao Langerhans C96.0 1 0,1
Téng 1.017 100,0

*Mbi bénh nhi dugc phan loai theo chan doan chinh tai dot diéu tri; ty 1& dugc tinh trén téng s6
1.017 bénh nhi nghién ctu.

Bang 3 cho thay thi€u mau do thiéu sat la chan doan thudng gap nhat véi 344 trudng hop, chiém
33,8%j; tiép theo la gidm tiéu cdu mién dich véi 289 trudng hop, chiém 28,4%, va beta-thalassemia
vGi 93 trudng hap, chi€ém 9,1%. Mot s6 bénh co ty 1é dang ké khac gom lupus ban doé hé théng véi
46 trudng hagp, chiém 4,5%; |g xé mi lympho cap véi 39 trudng hop, chiém 3,8%; alpha-thalassemia
Vi 33 trudng hop, chiém 3,2%; va Hemophilia A vai 30 trudng hop, chiém 2,9%. Cac chan doéan con
lai déu chiém dudi 2,0%.

IV. BAN LUAN
4.1. Ddc diém tudi va gidi

Trong nghién ctu nay, bénh mau va co quan tao mau tap trung chi yéu & tré dudi 5 tudi. Két
qua nay co thé lién quan dén co cidu bénh trong nghién ctu, khi cac bénh thudng gép & tré nho
nhu thi€u mau thiéu sit va gidm tiéu cau mién dich chiém ty trong Ién. Pay cling la giai doan tré
c6 téc d6 tang trudng nhanh, nhu cau vi chat cao va hé mién dich con dang hoan thién, do dé mét
sO bénh ly huyét hoc c6 xu huéng dugc phat hién nhiéu hon. Vé gidi, nam gidi chiém uu thé vaéi ty
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Ié nam/n( 1a 1,46/1, tuong dong véi nghién clu
clia Mai Lan va cOng su vdéi ty € 1,2/1 [4]. Ngugc
lai, VG Thi Hong Phuc va cdng su tai Vién Huyét
hoc - Truyén mau Trung uong ghi nhan nir gidi
chiém ty 1& cao hon [3]. Su khac biét nay c6 thé
lién quan dén dac diém quan thé nghién ctu, co
cau bénh va pham vi tiép nhan ngudi bénh khac
nhau gilta cac co s6. Viéc phan bé giGi thay ddi
theo tiing nhém tudi cling cho thady dac diém
gidi c6 thé chiu dnh hudng bdi co cdu bénh cu
thé & mai Itia tudi.
4.2. Phén bé bénh nhi theo cdc nhém bénh mdu
va co quan tao mdu

Trong nghién clu cla chung to6i, cac bénh
ly dong héng cau va tiéu cau ngoai vi chiém uu
thé, trong khi bénh ac tinh co quan tao mau va
cac bénh ly suy tuy it gap hon. Co cdu nay phan
anh dac diém bénh huyét hoc tai bénh vién nhi,
noi cac bénh lanh tinh va thuong gap & tré em
nhu thi€u mau thiéu sat, gidam tiéu cau mién
dich va bénh huyét sac té6 chiém ty trong dang
ké. Két qua nay khac vai nghién ctru cta Vi Thi
Hong Phuc va cong su tai Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uang, trong d6 bénh ac tinh co quan
tao mau chiém ty 1& cao nhat (51%), con bénh ly
dong héng cau va tiéu cau ngoai vi chiém ty lé
thap hon [3]. Trong khi d6, Phan Thi Thanh Hién
va cong sy tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh ghi
nhan thiéu mau do thiéu nguyén liéu tao mau la
nguyén nhan huyét hoc thudng gap nhat & ngudi
bénh dugc hoi chan néi trd [5]. Su khac biét nay
c6 thélién quan dén nhom tudi nghién cliu, tuyén
chuyén mén va pham vi tiép nhan nguai bénh.
Cac trung tam huyét hoc tuyén cudi thudng tap
trung nhiéu bénh mau ac tinh va bénh phic tap,
trong khi tai bénh vién nhi da khoa, cac bénh
huyét hoc lanh tinh c6 xu huéng chiém uu thé
hon. Vi vay, mé hinh bénh can dugc dién giai
trong b6i canh dac thu clia ting ca sG y té.

4.3. Phdn bé bénh nhi theo nhém bénh ly dong
héng cdu ngoai vi

Trong nhém bénh ly dong hong cau ngoai vi,
thi€u mau thiéu sat chiém uu thé rd rét. Két qua
nay phu hgp véi thuc trang thiéu mau & tré em
Viét Nam, khi Téng diéu tra Dinh duéng toan quéc
nam 2020 ghi nhan ty 1é thi€éu mau & tré duéi 5
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tudi 1a 19,6% [6]. Mot phan tich gop nam 2024
cling cho thdy thi€u mau van kha phé bién & tré
em Viét Nam, trong dé thiéu sat la nguyén nhan
quan trong [1]. Tuang ty, d(t liéu Ganh nang bénh
tat toan cau nam 2021 cho thay thiéu sat tiép tuc
déng gop ty trong I6n trong ganh nang thiéu mau
tai Viét Nam [2]. Ty |é thiéu mau do thiéu sat cao
trong nghién ctru c6 thé dugc giai thich bai nhu
cau sat tang nhanh trong nhitng nam dau dai, ché
dé an bo sung chua hgp ly, du trir sat thap & tré
nho va cac yéu té nhu nhiém ky sinh tring, nhiém
khuan hodc bénh ly man tinh lam tang nguy cg
thiéu sat. Ngoai ra, do nghién ctiu thyc hién trén
bénh nhi néi trd, cac trudng hgp thi€u mau cé
biéu hién lam sang ré hodc muc dd nang cé kha
nang dugc ghi nhan nhiéu hon.

4.4. Phdn bé bénh nhi theo nhém bénh ly dong
tiéu cdu ngoai vi

Giam tiéu cau mién dich chiém gan nhu toan
bd cac bénh ly dong tiéu cau ngoai vi trong
nghién clu, tuong déng vai két qua cta Vi Thi
Hong Phuc va cong su, véi ty 1é 98,8% [3]. Day la
mot trong nhing réi loan xuat huyét mac phai
thuong gap & tré em, vai ty 1&é mac méi khoang
2-5 trudng hop/100.000 tré moi nam [7]. Nguoc
lai, bénh Glanzmann rat hiém gap, phu hgp vai
ban chat la réi loan chuic nang tiéu cau di truyén
hiém, véi tan suat udc tinh khoang 1/1.000.000
dan [8]. Su chénh léch ré gilta hai bénh phan anh
khac biét vé dich té va co ché bénh sinh, dong thoi
gidi thich vi sao giam ti€éu cau mién dich chiém uu
thé trong thuc hanh huyét hoc nhi khoa.

4.5. Phdn bé bénh nhi theo nhém bénh huyét
sdcté

Trong nhdm bénh huyét sac t6, B-thalassemia
la thé bénh thudng gap nhat, tiép theo la
a-thalassemia; cac thé HbE/thalassemia va bénh
héng cau hinh liém it gap hon. Két qua nay tuong
déng vai nghién clu cta Pham Ngoc Linh va
Nguyén Ngoc Ha tai Bénh vién Trung uong Thai
Nguyén, trong dé B-thalassemia cting chiém ty |&
cao nhat (54,7%) [9]. Bénh huyét sic té la nhom
bénh di truyén phé bién va gay ganh niang dang
ké d6i vai stc khde cong déng, dac biét & tré em.
Theo Modell va Darlison, cac réi loan huyét sac
t6 hién dién tai khoang 71% s6 quéc gia trén thé
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gidi, cho thay pham vi phan bé réng va nhu cau
tang cudng sang loc, tu van di truyén ciing nhu
quan ly bénh lau dai [10].

4.6. Phdn bé bénh nhi theo nhém bénh khdc
lién quan dén mdu

Trong nhom bénh khac lién quan dén mau
c6 75 bénh nhi, chiém 7,4% téng s6 bénh nhi
nghién ctu. Lupus ban d6 hé théng gap nhiéu
nhat vai 46 trudng hap (4,5%), ti€p theo la bénh
than man véi 15 trudng hop (1,5%), ung thu di
can tly xuong 8 trudng hgp (0,8%), hoi ching
thuc bao mau 5 trudng hgp (0,5%) va bénh mo
bao Langerhans 1 trudng hagp (0,1%). Két qua
nay phu hop véi cac nghién ctu cia Vi Thi Hong
Phuc va Mai Lan, trong dé cac bénh ly lién quan
dén mau thudng gdp gém lupus ban do hé
théng, héi ching thuc bao mau, bénh than man
va ung thu di can tdy xuong [3], [4]. Phan I6n
bénh nhi nhap vién do biéu hién gidam mot hoac
nhiéu dong té bao mau; moét sé trudng hop cod
thé chua dugc chan doéan day da & tuyén trudc
do han ché vé xét nghiém chuyén sau.

4.7. Phén bé bénh nhi theo nhém bénh dc tinh
co quan tao mdu

Trong nhém bénh ac tinh co quan tao mau, lo
xé mi cap chiém uu thé, trong d6 lg xé& milympho
cap la thé thudng gap nhat. Két qua nay phu hgp
vai dac diém dich té cla ung thu tré em, khi lo
xé mi lympho cép 1a bénh 4c tinh huyét hoc phé
bién nhat & tré em [11]. Diéu nay clng cho thay
lg xé mivan la nhém bénh trong tam trong quan
ly cdc bénh mau 4c tinh tai co s& nghién cuu.

Da6i véi u lympho, u lympho khong Hodgkin
gdp nhiéu hon Hodgkin trong nghién ctu. Két
qua nay khéc véi Cheng va céng su tai Hoa Ky,
noi u lympho Hodgkin chiém 53,3% va khéng
Hodgkin chiém 46,7% [12]. Su khac biét co
thé lién quan dén dac diém quan thé, mé hinh
chuyén tuyén, pham vi ti€p nhan bénh nhan va
sO trudng hop u lympho trong nghién clu cla
chung téi con it.

4.8. Phdn bé bénh nhi theo nhém bénh ly réi
loan déng mdu

Hemophilia 1a bénh chiém uu thé trong
nhém réi loan déng mau, trong d6 hemophilia

A gap nhiéu han hemophilia B. Ty 1& hemophilia
A trong nghién ciu tuong déng vai Phan Thi Tra
My va cong su tai Vién Huyét hoc - Truyén mau
Trung uong [13] cing nhu Nguyén Ngoc Tin va
Nguyén Thi Mai Anh tai Bénh vién Nhi Déng 1
[14]. Su thong nhat gitra cadc nghién cu phu hgp
véi dac diém di truyén ctia hemophilia, trong d6
hemophilia A phé bién han hemophilia B. Két
qua nay cho thdy hemophilia A van la bénh ly
can dugc uu tién trong phat hién sém, theo doi
bién ching chay mau va quan ly diéu tri lau dai
G tré em.

4.9. Phdn bé bénh nhi theo nhém bénh ly mang
va enzyme héng cdu

Trong nhém bénh ly mang va enzyme héng
cau, thiéu enzyme G6PD gap nhiéu hon bénh
héng cau hinh cau di truyén, trong khi khéng
ghi nhan thiéu enzyme pyruvate kinase. Két qua
nay nhin chung phu hgp véi nghién cdu cuta Vi
Thi H6ng Phuc va céng sy, trong do6 cac bénh ly
mang va enzyme hong cau clng chi chiém ty lé
nho trong ¢ cau bénh mau [3]. Ty 1é thap cla
nhém bénh nay trong diéu tri ndi trd c6 thé do
nhiéu truong hop thiéu G6PD khéng cé triéu
ching thudng xuyén va chi dugc phat hién khi
xuat hién tan huyét sau mét yéu té khai phat.

4.10. Phén bé bénh nhi theo nhém bénh ly suy
tuy va giam sinh tay

Suy tdy va gidm sinh tay la mot trong nhiing
nhom bénh it gap nhat trong nghién cdu. Két
qua nay tuang dong vai nghién cdru ctia Va Thi
Hong Phc va cong sy, trong d6 nhdm bénh nay
cling chiém ty 1& thap [3]. Mac du sé lugng khong
nhiéu, day la nhom bénh c6 y nghia lam sang
quan trong do nguy co thiéu mau, nhiém trung
va xuat huyét lién quan dén giam nhiéu dong
té bao mau. Vi vay, viéc phat hién s6m nguyén
nhan va theo ddi sat van co vai trd quan trong
trong thuc hanh huyét hoc nhi khoa.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu 1.017 bénh nhi méac bénh
mMau va cd quan tao mau diéu tri ndi trd tai Bénh
vién Nhi Hai Phong giai doan 2021-2025, ghi
nhan mo hinh bénh da dang véi 8 nhom bénh
chinh. Nhém bénh ly dong hong cau ngoai vi
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chiém ty & cao nhat (36,2%), tiép theo la nhom
bénh ly dong tiéu cau ngoai vi (28,9%); hai nhém
it gap nhat 1a bénh ly mang va enzyme hong
cau (1,3%) va suy tay/giam sinh tdy (1,1%). Thiéu
mau do thiéu st la chan doan thudng gap nhat
(33,8%), ti€p theo la gidam tiéu cau mién dich
(28,4%) va B-thalassemia (9,1%).
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