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TOM TAT

Hoi chiing Cushing ngoai sinh la mét réi loan noi tiét - chuyén héa thudng gdp & tré em, do
phai nhiém kéo dai véi glucocorticoids (GCs).

Muc tiéu: mé ta ddc diém Iam sang, héa sinh va thuc trang st dung GCs & tré mdc héi chiing
Cushing ngoai sinh.

Déi tuong: 103 tré mdc héi chiing Cushing ngoai sinh tai Bénh vién San Nhi Nghé An va
Bénh vién Nhi Trung uong.

Phuong phdp: mé ta cdt ngang.

Két qua: tuéi trung vi: 6,33 tudi, nam gidi 53,4%. Bénh ly hé hdp va tai mdi hong la ly do
thuong gdp nhdt st dung GCs (42%). Budng ding phé bién nhdt la dudng uéng (61,2%). C6
37,9% trudng hop tu'y ding thudc. Cdc biéu hién thudng gdp bao gém : mdt tron (83,5%), rdm
I6ng (81,6%), thira cdn/béo phi (62,1%). Xét nghiém sinh héa: giam cortisol mdu buéi sdng
(40,4%), tdng cholesterol (40,4%), tdng triglycerid (25%).

Két ludn: Hoi chiing Cushing ngoai sinh & tré em lién quan dén cdc thay dé6i hinh thé dac
trung va nhiéu réi loan néi tiét, chuyén héa quan trong. Tinh trang lam dung GCs vén con khd
phé bién, quan ly sir dung GCs ¢6 vai trd quan trong trong du phong, phdt hién sém cdc bién
chuing nhdm han ché nhiing hdu qua ldu dai déi véi stic khée tré em.

Turkhéa: Héi chiing Cushing ngoai sinh, tré em, glucocorticoids.
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Exogenous Cushing’s syndrome is a common endocrine-metabolic disorder in children,
caused by prolonged exposure to glucocorticoids (GCs).
Objective: to describe the clinical, biochemistry characteristics and situation of GCs use
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Results: median age: 6.33 years old, 53.4% male. Respiratory and ENT diseases were
the most common reasons for GCs using (42%). The most common route of administration
was oral (61.2%). 37.9% of cases were self-administered without a doctor’s prescription.
Common manifestations included: round face (83.5%), hirsutism (81.6%), and overweight/
obesity (62.1%). Laboratory findings: decreased serum cortisol 8h (40.4%), increased
cholesterol (40.4%), triglyceride (25%) level.

Conclusion: Exogenous Cushing’s syndrome in children is associated with characteristic
morphological changes and numerous significant endocrine and metabolic disorders. The
misuse of GCs remains quite common, managing use of GCs plays a crucial role in preventing
and early detecting complications, thereby minimizing long-term consequences for

children’s health.

Keywords: Exogenous Cushing’s syndrome, children, glucocorticoids

I. DAT VAN BE

HOi ching Cushing ngoai sinh la moét réi
loan noi tiét — chuyén héa do tiép xuc lau dai
vGi glucocorticoids (GCs) ngudn géc ngoai sinh,
khac véi héi chiing Cushing noi sinh do tang tiét
cortisol tir tuyén thugng than [1]. Bay la nguyén
nhan thudng gap nhat cta hoéi ching Cushing &
tré em hién nay [1]. Viéc s&r dung GCs kéo dai c6
thé gay ra nhiéu hau qua trén cac bé phan khac
nhau cuia co thé, bao gém r6i loan tang trudng,
thay d6i hinh thai co thé, réi loan chuyén hda,
suy giam mién dich va tc ché truc ha déi - tuyén
yén — thugng than [2]. Tré em la nhém déi tugng
dac biét nhay cdm véi tdc dung khong mong
muon cla GCs do dang trong giai doan phat
trién thé chat [2]. Cac biéu hién lam sang thudng
gdp cla héi ching Cushing ngoai sinh & tré bao
gém tang can nhanh, béo trung tam, mat tron,
ram 16ng, da mdng, cham tang trudng chiéu cao
va tang huyét &p [1]. Nhiing biéu hién nay khéng
chi anh hudng dén suc khde thé chat ma con tac
dong dén tam ly va chat lugng cudc song clia tré.

GCs dugc st dung rong rai trong diéu tri nhiéu
bénh ly & tré em nhu hen phé quan, viém mi
di ing, bénh da liéu, bénh ty mién va cac bénh
ly viem man tinh khac [1]. HOi chung Cushing
ngoai sinh c6 thé xuat hién sau khi stt dung GCs
qua nhiéu dudng khac nhau nhu dudng uéng,
tiém, hit, béi ngoai da hoac nhé/xit mai [2]. Mac
du cac ché phdm dung tai chd thudng dugc
xem la an toan hon, nhiéu bao cdo da ghi nhan
tinh trang héi chiing Cushing ngoai sinh va suy
thugng than tha phat & tré em lién quan dén
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viéc st dung kéo dai hoac khong dung cach cac
ché phadm nay [3].

Thuc trang st dung GCs & tré em hién nay
can dugc quan tam thoa dang, dac biét la tinh
trang tu y sir dung thudc, st dung khong ding
chi dinh hoac ph6i hgp nhiéu dang thuéc chira
GCs ma khéng dugc theo doéi chat ché. Mac du
da c6 mét s6 nghién ctiu vé hoi ching Cushing
ngoai sinh & tré em, cac di liéu vé dac diém
lam sang, can lam sang, nguén st dung thudc,
dudng dung, thai gian si dung va cac bénh ly
nén lién quan van con han ché [4]. Dac biét chua
c6 nghién ctu nao danh gia vé nguon géc thudc
ma ngudi bénh st dung. Viéc danh gia toan dién
cac dac diém nay c6 y nghia quan trong trong
phat hién, chdn doan sém va xay dung cac bién
phéap du phong, quan ly phu hop doi vai tré su
dung GCs kéo dai, ngay tir'y té co sé.

Xuat phat tir nhiing van dé trén, chung toi
thuc hién nghién ctiu nay nham mé ta dac diém
Iam sang, hda sinh va thuc trang s& dung GCs &
tré mac héi ching Cushing ngoai sinh, tir d6 gop
phan nang cao nhan thic, phat hién, theo doéi va
phong ngtia cac bién ching lién quan dén GCs
trong thuc hanh nhi khoa.

1. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP
2.1. Béi tuong nghién ciru
103 tré ducc chan doan héi ching Cushing
ngoai sinh.
Tiéu chudn lua chon

Tré dugc chan doan méac héi ching Cushing
ngoai sinh
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- Cé tién st dung GCs hoac nghi nhiéu dén
GCs.

- C6 mét hodc nhiéu biéu hién : Tang can, béo
phi trung tam, budu mé& sau gay (c6 trau), mat
tron, do, ran da tim do, dé bam tim/chay mau
dudi da, ram 1éng, tring ca, teo co, yéu co tu chi,
dau dau, roi loan tam than hodc tram cam.

- Cortisol mau budi sang : c6 thé giam, binh
thudng hodc tang tuy vao loai GCs va thdi gian
da su dung.

- ACTH thap hodc binh thudng.

Tiéu chudn loai tror

- Tré mac héi ching Cushing do u tuyén
thugng than, u tuyén yén hay u tiét ACTH lac ché
(hoi chiing Cushing ndi sinh).

- Gia dinh tré khéng dong y tham gia nghién
cudu.

2.2. Phuong phdp
Thiét ké nghién cuu
Nghién ctiu mé ta cat ngang.
Dia diém va thoi gian
Bénh vién Nhi Trung uong, tir01/01/2026 dén

31/01/2026 va Bénh vién San Nhi Nghé An tu
01/02/2026 dén 01/06/2026.
C6méu

103 bénh nhi, thu thap toan b ca bénh trong
thdi gian nghién cdu theo phuong phap cha
dich: tat ca cac tré dén kham c6 du tiéu chuan
lua chon va loai tru.

Céc bién s6 chinh cia nghién cuu: tudi, gidi,
nhom bénh nén, dudng dung GCs, nguén dung
thudc, thai gian dung thuéc, cac dau hiéu lam
sang (mat tron, ram 16ng, ran da, tring c4, budu
m&, gai den, dé bam tim...), cac xét nghiém hda
sinh bao gém cortisol mau budi sang, ACTH,
glucose ddi, lipid mau, canxi va 250HD.

Tinh trang thita can/béo phi dua vao chi s6
khéi co thé (BMI): dugc xac dinh khi BMI = +2 SDS
Vi tré dudi 5 tudi, va BMI > +1 SDS vGi tré ti 5
tudi trg [én (Biéu do6 tang trudng cta T6 chuc Y
té thé gidi).

Céc tinh trang tang cholesterol, triglyceride,
glucose luc doi, thi€éu vitamin D dugc xac dinh
khi chi s6 nam ngoai khoadng tham chiéu xét
nghiém ctia Khoa Sinh héa, Bénh vién Nhi Trung
uong.

S6 liéu thu thap dugc xt ly bang phan mém
SPSS 26.0: tinh ty 1& phan tram, trung vi, ta
phan vi.
2.3.Dao dirc nghién cuu

Cac xét nghiém dugc tién hanh trong nghién
clu 1a can thiét dé chan doan bénh, diéu tri va
theo déi. Cac tha thuat thu nhan bénh pham
dugc tién hanh theo quy trinh dé dam béo an
toan cho tré. Nghién clu chi quan sat mo ta,
khéng can thiép vao qua trinh diéu tri. Cac théng
tin cla tré dugc bao mat. Nghién ctu dugc phé
duyét theo giay ching nhan sé 558/GCN-KHCN
cla Hoi dong Pao duc trong nghién clu y sinh
hoc, Trudng Pai hocY Ha Néi.

I1l. KET QUA
Bang 1.Dac diém chung clla m3u nghién ctu

Bién sé Gia tri

C& mau phan tich 103

Tudi Tuéi trung vi, ndm (IQR) 6,33 (5,08 - 8,54)
Tudi nhé nhat - 16n nhat, nam 0,25 - 15,00
Gigi Nam, n (%) 55 (53,4%)
N, n (%) 48 (46,6%)
thm <1 tudi, n (%) 3(2,9%)
tuoi >1-3tudi, n (%) 15 (14,6%)
>3-5 tudi, n (%) 23(22,3%)
>5-7 tudi, n (%) 16 (15,5%)
>7-9 tudi, n (%) 11(10,7%)
>9-11 tudi, n (%) 13 (12,6%)
>11-13 tudi n (%) 13 (12,6%)
>13-15 tudi, n (%) 9(8,7%)

Nhém tudi gap nhiéu nhat 1a 1-7 tudi (52,4%),
trong d6 nhém tudi >3-5 tudi la cha yéu. Ty lé
nam va n{ tuang duong nhau.
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Bang 2. Bi€u hién 1am sang ctia nhém nghién ctru (N=103)

Biéu hién n Tyiée%  KTC95%
Mat tron 86 83,5 75,1-89,4
Ram léng 84 81,6 73,0-87,9
Ran da 23 223 15,4-31,3
Triing ca 17 16,5 10,6-24,9
Dé& bam tim 17 16,5 10,6-24,9
Gai den 16 15,5 9,8-23,8

BuGu ma 12 11,7 6,8-19,3

Triéu chliing mat tron va ram 1éng la phé bién nhat.
Bang 3. Dic diém hoa sinh méau ctia nhém nghién clu

Xét nghiém Trung vi (IQR) I:::

Cortisol mau 7-8h (nmol/L) 44,62 66-410
(15,50-197,50)

ACTH (pg/ml) 0,97 (0,44-7,69) 1,6-13,9

Glucose d6i (mmol/L) 4,61(4,37-498) 3,3-55

Triglycerid (mmol/L) 1,41(0,67-1,55) 0,51-2,38

Cholesterol (mmol/L) 4,97 (4,01 -6,27) 2,88-5,23

Canxi toan phan (mmol/L) 2,44 (2,41-2,55) 2,31-2,64

250HD (nmol/L) 54,40 50-250
(33,15-72,73)

No6ng dé cortisol mau 8h thdp va tc ché ACTH.
70%

62,1%
60%
50%
44%
40,4% 40,4%
40%
30% 25%
20% 15,6%
. [ ]
m Giam cortisol Hm Thira can/béo phi m Tang glucose mau  mTang triglycerid mau
m Tang cholesterol mau m Giam canxi mau m Thi€u vitamin D

Hinh 1. Cac hau qud cla hdi chiing Cushing
Cé téi gan 2/3 s6 tré co thira can/béo phi, ty 1é r6i loan lipid mau cao.
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Bang 4. Thuc trang s dung glucocorticoids

Chi sé danh gia n Tylé%
Pudngdiung  Ubdng don thuan 63 61,2
Tiém don thuan 5 4,9
Nho/xit mai don thuan 8 7.8
Boi da don thuan 2 1,9
Uéng + tiém 16 15,5
Uéng + tai chd 5 49
Nguén thuéc  Theo don 58 56,3
Tuy 39 379
H6n hop/khéng ré 6 58
Thoi gian > 30 ngay 54 52,4
dingthude 11 30 ngay 25 242
<10 ngay 2 1,9
Khong roé 22 21,4

Pudng udng la dudng dung phd bién nhat.
Co6 dén hon 1/3 s6 trudng hop la tu'y dung thudc

m Da liéu/bong

m H6 hdp/tai mai hong
m Ty mién/than kinh/khac m Hoi chirng than hw

m Xuat huyét giam tiu cau m Khéac

Hinh 2. Phan bé nhom bénh dan téi st dung
glucocorticoids
Nhom bénh chinh dan dén st dung GCs la
bénh ly hé hap/tai mii hong.

IV. BAN LUAN

K&t qua nghién ctu clia ching téi trén
103 tré mac héi chiing Cushing ngoai sinh, tudi
trung vi la 6,33 nam, dao dong tu 4 thang tudi
dén 15 tudi, vai ty 1& nam va nir tuong déi can
bang (53,4% va 46,6%) (Bang 1). Ké&t qua nay
tuong déng vai nghién ctu cta DPang Thi Kim
Giang va cong su tai Bénh vién Nhi Trung uong
nam 2024 khi ghi nhan hoi ching Cushing ngoai
sinh c6 thé gap & nhiéu nhém tudi khac nhau,
tuy nhién tudi trung vi trong nghién ctu cua
ching téi cao hon (6,33 so vdi 4,5 tudi) [4]. Su
khac biét nay c6 thé lién quan dén dac diém tiép
nhan bénh nhan, mé hinh bénh tat dia phuong
ciing nhu su khac nhau vé thaoi gian phat hién
bénh. Viéc tré dugc chan doan & do tudi Ién hon
c6 thé phan anh tinh trang nhan biét muén cac
dau hiéu ctia héi chiing Cushing ngoai sinh trong
thuc hanh [am sang. Nhom tudi tir 1-7 tudi chiém
t&i hon moét niia s6 ca bénh. Diéu nay cling phu
hop véi ly do chinh dan téi st dung GCs kéo dai
la do bénh ly hé hap/tai mai hong (Hinh 2) - cac
bénh ly rat thudng gap & nhém tudi nay.

Vé dac diém lam sang, mat tron va ram léng
la hai biéu hién néi bat nhat véi ty 1é 1an lugt la
83,5% va 81,6% (Bang 2). K&t qua nay tuong tu
nghién ctu clia Bang Thi Kim Giang va céng su,
trong dé mat tron va ram léng gap & 90,2% va
87,6% bénh nhan [4]. Diéu nay cho thay mac du
bi€u hién lam sang clia hoi chiing Cushing ngoai
sinh kha da dang, nhung nhiing thay déi vé hinh
thé, dac biét 1a trén khudn mat van 1a dau hiéu
6 gia tri goi y chan doan cao nhat. Ca ché cua
cac biéu hién nay lién quan dén tac dong kéo dai
clia GCs lén chuyén hoa lipid va mé lién két, dan
dén tai phan bé ma dac trung & vung mat, c6 va
than minh [1]. Trong thuc hanh nhi khoa, cac dau
hiéu nhu mat tron, tang can nhanh khéng tuong
xung véi chiéu cao va ram 16ng can dugc xem la
cac dau hiéu canh bao quan trong & tré cé tién s
nghi ngd st dung GCs kéo dai.

Mot phat hién dang cha y khac la ty 1é thua
can va béo phi Ién téi gan 2/3 cac trudng hop
(Hinh 1). Bay la hau qua thudng gap cla tinh
trang du thira GCs kéo dai do tang téng hap
md& trung tam, tang cdm giadc thém an va giam
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hoat dong thé luc [1]. Nhiéu nghién ciu trén thé
gidi cling ghi nhan tang can nhanh la mét trong
nhiing triéu chiing xuat hién sém nhat & tré méac
hoi chiing Cushing ngoai sinh. Do vay, viéc danh
gia chi s6 BMI theo tudi va theo déi biéu dé tang
truéng dinh ky c6 vai tro quan trong trong phat
hién s6m cac truong hgp nghi ngo [5].

Két qua xét nghiém héa sinh mau trong
nghién ctu nay phu hgp véi ca ché bénh sinh
cta hdi chiing Cushing ngoai sinh (Bang 3). Nong
do cortisol mau 8h va ACTH gidm phan &nh tinh
trang Uc ché truc ha doi - tuyén yén - thuong
than do co ché feedback am ctia GCs ngoai sinh
[2]. K&t qua nay tuong dong véi nghién clu clia
Dang Thi Kim Giang va cong sy, trong dé cortisol
mau 8 gid sang va ACTH déu & muic thap [4]. Tuy
nhién, khéng phai tat ca bénh nhan déu cé néng
dé cortisol hodc ACTH giam. Diéu nay c6 thé lién
quan dén thai diém lay mau xét nghiém, su khac
biét vé loai GCs strdung, liéu duing, thai gian diéu
tri cing nhu giai doan giam liéu thudc [6]. Do d6,
viéc chdn doan hdéi ching Cushing ngoai sinh
khéng nén chi dua vao moét s6 chi s6 xét nghiém
ma can két hop gilia tién st dung thudc, biéu
hién [am sang va cac xét nghiém ho trg khac [6].

Ngoai roi loan ndi tiét, chiing t6i con ghi nhan
cac bat thudng chuyén hoa dang quan tam. Téi
1/4 trudng hgp cé tang triglyceride mau, gan
mot nla tang cholesterol mau va 6,3% trudng
hgp co6 tang glucose mau. Nhiing két qua nay
cho thdy hoi ching Cushing ngoai sinh khong
chi gay thay d&i hinh thé ma con lam gia tang
nguy co réi loan chuyén héa tu rat sém & tré
em. Co ché chu yéu lién quan dén tinh trang dé
khang insulin, tdng tan tao glucose tai gan va
réi loan chuyén héa lipid do glucocorticoid kéo
dai [7]. Mot nghién ctiu trong nudc vé réi loan
chuyén hoa & tré mic hoi ching Cushing do st
dung GCs cling ghi nhan tang cholesterol va
tang triglycerid la cac bat thudng thudng gap [8].

Pac biét, ching t6i ghi nhan 44,0% tré c6
nong dé vitamin D gidm va 15,6% tré giam canxi
mau (Hinh 1). Bay la moét phat hién c6 y nghia
thuc hanh vi GCs dugc biét la lam giam hap thu
canxi tai ruot, tang thai canxi qua than va anh
hudng dén qua trinh chuyén hoéa vitamin D [9].
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Hau qua lau dai la gidm mat do xuong, cham
phat trién chiéu cao va tang nguy co gay xuong
[9]. Trong khi day la mot bién ching da dugc ghi
nhan & ngudi I6n, di liéu & tré em con kha han
ché. Két qua cta chung téi gép phan bé sung
bang ching vé su can thiét phai theo doéi tinh
trang vitamin D va suc khde xuong & tré st dung
GCs kéo dai.

Diém ndi bat va ciing la dé6ng gop méi quan
trong nhat clia nghién ctiu nam & viéc phan tich
thuc trang sir dung GCs trong cong déng (Bang
4). Chung t6i ghi nhan dudng udng la dudng
dung phd bién nhat (61,2%), cao hon dang ké so
véi ty 1é 38,1% dugc bdo cdo trong nghién cdu
cla Pang Thi Kim Giang va céng su [4]. Diéu nay
phan anh xu huéng s dung GCs dudng toan
than tuong doi phé bién trong diéu tri cac bénh
ly man tinh & tré em. Bén canh d¢, cé t&i 20,4%
bénh nhan st dung phéi hgp nhiéu dudng dung
khac nhau, lam gia tdng téng liéu phoi nhiém GCs
va nguy cd xuat hién cac bién chiing ndi tiét [2].

Mot phat hién dang bao déng la cé t6i 37,9%
truong hop st dung GCs khong theo chi dinh
cUa bac si (Bang 4). bay la két qua chua dugc dé
cap day da trong cac nghién ctru trudc day vé hoi
ching Cushing ngoai sinh & tré em. Tinh trang
nay phan anh thuc trang tu mua thuéc, sit dung
thudc theo kinh nghiém hoac theo truyén miéng
trong coéng déng van con kha phé bién. Khi khai
thac chi tiét hon vé nguyén nhan tai sao cac gia
dinh tuy s&r dung GCs cho tré thi thudng gap do
cac ly do tré bi viem dudng hé hap, viém da kéo
dai hoac tai phat, gia dinh tu mua lai don cé GCs
da tung dugc bac si ké truéc d6 ma khéng khdm
lai hay tham khao y kién tUr chinh bac si diéu tri.
Clng co céc trudng hop gia dinh tu dén cac hiéu
thudc va dugc nhan vién ban hang tu chi dinh st
dung GCs.

Két qua turhinh 2 cho thdy nhom bénh ho hap
va tai mai hong chiém ty lé cao nhat (42%), tiép
theo la cac bénh ly tu mién, than kinh va huyét
hoc. Két qua nay tuang dong vai nghién cliu clia
Giang va cong sy khi ghi nhan viém dudng ho
hap la nguyén nhan phd bién nhat dan dén su
dung GCs kéo dai (58,8%) [4]. Khi phan tich sau
han, chidng t6i nhan thdy nhém bénh ho hap
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va tai mdi hong chiém ty |é cao nhat trong cac
truong hgp tu y st dung GCs. Két qua nay cho
thay cac bénh ly dudng hé hap dang la nhiing
“diém nong” dan dén lam dung GCs & tré em.
Diéu nay cho thay mac du GCs la thudc thiét yéu
trong diéu tri nhiéu bénh ly, viéc si dung & cac
bénh ho hap thudng gap can dugc can nhac chat
ché nham han ché cac bién ching khéng mong
muon.

Nghién ctru c6 mét s6 han ché can dugc xem
xét. Bay la nghién ctu mé ta cat ngang véi c&
mau tuong déi nho nén chua cho phép danh gia
mai lién quan nhan qua gilta cac yéu té nguy ca
va hoéi chuing Cushing ngoai sinh. Nghién ciu
chua danh gia dugc liéu tich lay GCs cling nhu
ma&i lién quan gila liéu dung véi mic dé nang
cla bénh.

Tuy nhién, nghién cttu c6 mét s6 diém manh.
Pay la moét trong so it nghién ctu tai Viét Nam
khoéng chi mé ta dac diém lam sang va hoa sinh
cla hoéi chiing Cushing ngoai sinh ma con phan
tich tuang d6i toan dién thuc trang sir dung GCs
trong thuc hanh [am sang. Dac biét, viéc ghi
nhan ty |é ty y s dung thudc cao va xac dinh
nhém bénh hé hap - tai mdi hong la ly do su
dung chinh da cung cap cac bang ching quan
trong cho cac chién lugc can thiép va gido duc
stic khde cong dong.

TU nhiing két qua trén, chung téi cho rang
can tang cudng quan ly viéc ké don va s dung
GCs & tré em, dac biét doi véi cac bénh ly ho hap
va tai mai hong. Tré c6 tién sir dung GCs kéo
dai can dugc theo doi dinh ky vé tang truéng,
dinh duéng, chiic ndng truc ha déi - tuyén yén
- thugng than va cac r6i loan chuyén hoéa [10].
Déng thai, cdn ddy manh truyén théng gido duc
stc khoe nham nang cao nhan thic clta phu
huynh vé nguy co clia viéc tuy st dung GCs, gép
phan giam ty lé héi chiing Cushing ngoai sinh va
cac bién ching lau dai & tré em.

V. KET LUAN

Hoi chiing Cushing ngoai sinh néi bat b&i mat
tron, ram 16ng, Uc ché cortisol, ACTH budi sang
va ganh nang rdi loan chuyén hoa. Thuc trang
stt dung GCs cho thdy nhom bénh ho hap/tai
mi hong thudng cé tinh trang lam dung thuéc,

thudng s dung dudng toan than véi ty & tu y
dung GCs cao.
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