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TIEP CAN NON TRG G TRE SO SINH

Nguyén Thi Lam Héng, Vuong Thi Huyén Trang, Vi Thi Tam

1. DINH NGHIA

Nén la mét triéu chiing tiéu héa phé bién clia
tré sa sinh c6 thé gap trong nhiéu bénh ly lién
quan dén nhiéu co quan khac nhau.

Nén dugc dinh nghia la tinh trang cac chat
trong da day bi ddy ra ngoai qua miéng, do su co
bép cua da day phéi hop véi co that cia cac co
thanh bung va nguc.

Tré la su di chuyén cda chat trao ngugc ti da
day qua hau hong Ién miéng, hodc c6 thé qua
miéng ra ngoai sé luong it, do su co bép don
thuan cda da day. Tré la mét triéu ching rat hay
gap & tré so sinh, so vGi non, tré thuéng khéng
manh, sé lugng dich thudng nhé < 5 - 10 ml,
thudng xuat hién sau an, khi tré ¢ hoi. Nguyén
nhan thuéng do an nhanh hoac an qua muc va
nuét nhiéu khi va chi can vé nhe Ién lung tré la ¢
thé gidp gidi quyét van dé nay.

2.SINH LY HOC

Nén khéi phat bang viéc tang nhu déng da
day - rudt, bit dau bang viéc nén khéng tu cha.
Su co bép dong thai clia co hoanh, co lién sudn
va co bung Ia tang ap luc trong 6 bung, két hop
véi su gidn cla co that thuc quan duéi dan dén
két qua la thic an trong da day bat buéc phai
tong ra ngoai.

3.KHAM LAM SANG

Déi v6i mot tré c6 van dé ndn, viéc dau tién la
can khai thac day du vé tién si, dac biét cac tién
st lién quan dén ché dé dinh dudng cla tré.

- Khéi phat khi nao

- S6 luong
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- Non vot hay thu déng

- Mau sac? Stta? Xanh?

- C6 lién quan dén bira an?

- Tan suat biia an

- Tré daia phan su?

- Bung chuéng

-Tién s san khoa: da i, thiéu 6i?

- Sang loc trong bao thai, voi hoa

- Hinh thitc nuéi an sau sinh, tan suat, sé lugng,
tré c6 ¢ khong?

- Kham lam sang la v6 cung quan trong trong
danh gia mét tré so sinh c6 van dé nén tré.

- Toan trang: can nang va chiéu cao ¢é tuong
ing véi dd tudi chia tré khong?

- Quan sat triéu chitng nén: nén vot, nén khan
hay nén ra stia (sita méi trang hay sita von), mau
sac chat nén (vang, xanh hay gon nau?).

- Hoan canh xuat hién nén: Non vao thoi diém
nao trong ngay, c6 lién quan dén bira an khéng.

- Quan sat mau sic da, niém mac, nhip thg,
nhiét d6, dau hiéu mat nudc va tinh than cuda tré
khi nén va ngoai ltc nén.

- Cac biéu hién nhiém trung cta hé hé hap:
chay miii, ngat mii, ho, dom?

- Cac biéu hién cta duéng tiéu héa: cham nhu
ddng rudt, tao bon, tiéu chay, day hoi?

- Cac bi€u hién than kinh: tré quay khéc, thop
phéng, hét hoang, co giat.

- Cac triéu chiing lam sang & tré so sinh doi khi
khéng rd rang va dién hinh, cé thé rat kh6 khan
cho chan doan. Tuy nhién c6 mét s dau hiéu lam
sang can dugc luu y ky va canh bao.
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- Non va tiéu chay

- Bung chuéng

4. CACNGUYEN NHAN THUONG GAP
4.1. Nguyén nhan nén theo hé théng

- N6n ra mau (d6 hoac den)

- Non dich mat (xanh, khéng phai vang)
- No6n vot

- Tré khong khoe

Tré cham ting trud Triéu chiing nén thudng gap nhat trén nhiing
- Iré cham tang trudng tré c6 bénh ly vé dudng tiéu héa, va chia theo

- Tré c6 ludng trao ngugc nguyén nhan khac nhau.

Nhiém trung
Viém da day rudt
Viém phtc mac
Viém rudt thira

R&i loan nhu déng

Co that thuc quan

Tac khéng hoan toan
Gian dai trang bam sinh

Viém gan Liét da day

Tac nghén co hoc Viém

Bat thudng bam sinh Trao ngugc da day thuc quan
Bat thudng quay rudt + xoan rudt Viém da day

Léng rudt Loét ta trang

Tac rudt phan su Viém tuy

Thoat vi nghet

Di ting/khdng dung nap thiic an

Cac nguyén nhan phan loai theo hé théng viém tai giira, nhiém trung mau.
khac c6 thé gap la: - Chuyén héa chu trinh ure, galactosemia

-Than kinh: Téng ép luc néi so, ndo ing thuy, u - N6i tiét tang san thuong than bam sinh

nao, thuéc (hoéa tri liéu).

- Nhiém trung viém mang nao, viém phdi,

4.2. Nguyén nhan thuéng gap theo lia tudi

- Nhiém déc rugu, aspirin.
-Than tic nghén, suy than, toan éng than.

So'sinh Tréem Nguoi lon
Viém da day rudt Viém da day rudt Viém da day rué6t
Trao ngugc da day thuc quan Viém da day Trao ngugc da day thuc quan
An qua muc Ngé doc thiic an Viém da day
Tac nghén gidi phau Trao ngugc (GERD) Viém ruét kich thich
Nhiém trung hé théng Thuéc Viém rudt thua
Viém tai gilta Nhiém trung hé théng Ngé déc thuc an
Viém xoang Nhiém trung
Viém tai gilra Viém xoang
Pau nuia dau
Mang thai
Thuéc
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4.3. Nguyén nhan hiém gap

So'sinh

Tréem

Nguai lén

Tang san thugng than bam sinh.
Réi loan chuyén héa
U ndo (téng ap luc ndi so)

Ho6i chiing Reye
Viém gan

Chay mau duéi mang cing Viém tuy

Ng6 doc thiic an U néo

Toan 6ng than Tang ap luc ndi so
Viém tai gilra
Héa tri liéu

Hep thuc quan
U mdu ta trang

Loét duong tiéu hoa

Nén chu ky (dau nira dau)

Réi loan chuyén héa

Hoi chiing Reye
Viém gan

Loét dudng tiéu hoa
Viém tuy

U nédo

Tang ap luc ndi so
Viém tai giira

Héa tri liéu

Nén chu ky (dau nira dau)
Bénh ly dudng mat
Bénh ly than

5. PHAN LOAI - CHAN POAN MOT SO
NGUYEN NHAN THUGNG GAP

C6 nhiéu cach phan loai khac nhau, dé tiép
can don gian ngudi ta thuong phan chia lam 2
loai: n6n dich mat va néon khong dich mat. Viéc
XU tri 2 loai la rat khac nhau, dac biét déi véi nén
dich mat & tré so sinh luén luén la mét cap ciu
ngoai khoa cho dén khi chan doan loai tru.

5.1.Non dich mat

Nguyén nhéan clia nén dich méat

Nguyén nhan tac nghén

- Bat thudng quay rudt

- Xoan rudt

-Tac ruét

- Teo ruét

-Tac ruét phan su

- Gian dai trang bam sinh

- Khong hau mén

- Thoat vi nghet

Réi loan cua da day - ruét

- Viém rudt hoai ta

- Liét ruot

- Viém phuc mac

- Di iing sira

- Giam nhu déng khéng tac nghén

Cac nguyén nhan non dich mat it gap khac

- Nhiém trung: Nhiém trung huyét, viém mang
nao.

- Réi loan than kinh: Vang da nhan, chdy mau
dudi mang ciing, phu nédo, ndo tng thay.

- R8i loan ndi ti€t va chuyén héa: chu trinh ure,
galactosemia, ting san thugng than bam sinh, co
cing co G tré sa sinh.

- Bénh ly than tac nghén dudng ti€u, suy than.

-Tuy nhién, cac nguyén nhan ngoai khoa thudng
gap va can phai x{ tri cap cliu, trong d6 c6 mot sé
nguyén nhan phé bién.

5.1.1. Tdc td trang

- TAc ta trang la tdc nghén bam sinh cla doan
hai ta trang.

- Thudng lién quan dén da 6i trong thai ky
mang thai.

-Ty & 1/5000 dén 1/10000 tré séng

- 25% di kém véi hoi chiing Down, 20% ¢6
bénh ly tim bam sinh.
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5.1.2. Bdt thudng quay ruét va xodn ruét

- Hau hét bénh nhan bi bat thudng quay rudt
sé phat trién véi xoan rudt trong tuan dau tién
clia cudc dai.

- Nén dich mét la triéu ching ban dau nhung
su chuéng bung khong dang ké.

- Siéu am véGi Doppler mau cho thay dau hiéu
“xody nudc”.

5.1.3. Teo héng trang

Nguyén nhan bgi su bat thuong mach mau
mac treo rudt trong thaoi ky bao thai.

Bén type

1. Mang ngan

2. Day xo

3. Gian doan
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4.Teo nhiéu ché

- Bung chudng véi nén dich mat xuat hién
trong 24 gi& dau sau sinh.

- Phim chup bung thdng ding cho thay cac
quai ruét gian to véi nhiéu muc nuéc - hoi goi y
hinh anh tac ruét thap.

5.1.4. Tdc ruét phén su

- Phan su tén tai dai déng trong ruét (héng
trang, héi trang, dai trang) dan dén tac ruét.

- Tac rudt phan su xuat hién & 15% tré so sinh
mac bénh xo nang.

- Chi 5 - 10% bénh nhan tic rudt phan su
khéng c6 xo nang.

- Phim chup bung cho thdy nhiéu quai ruét
gian véi thanh rudt day.

- Phim cdn quang: Mét sé lugng I6n phan su
trén 1an véi khi dugc goi l1a dau hiéu “bong béng
xa phong”.

- Phim chup cdn quang chi ra hinh anh dai
trang nho.

5.1.5. Bénh Hirschprung

- Hau hét dugc chan doan trong giai doan
sa sinh.

- Triéu ching: Non dich mat, bung chuéng va
khéng ia phan su, hoac cham ia phan su sau 48
gid tudi.

- Chan doan: Phim chup khung dai trang can
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quang nhiéu quai ruét gian to, khéng c6 hoi &
truc trang, dai trang gian, va nhiéu muc nuéc -
hoi (tic rudt) va khi dusi ca hoanh (viém phuc
mac thdng ruét).

- Chup khung dai trang can quang: (70-75%)
khéng c6 nhu dong & doan vé hach, hinh anh

5.1.6. Viém ruét hoai tir

- Viém rudt hoai ti 1a bénh tién trién nhanh
dan dén hoai tir rudt, nhiém trung va thiang ruét
G tré so sinh.

- Pé non va bénh ly phéi la nhiing yéu té anh
huéng phé bién.

- Thuéng xuat hién ngay tha 10 - 12 sau sinh

NON KHONG DICH MAT

“rang cua”, thuéc can quang luu gilr & dai trang
sau 24 gid.

- 25% tré bénh c6 thé khéng c6 dau hiéu trén
Xquang.

- Sinh thiét: Tiéu chuan vang dé chan doan vé
hach toan b6 dai trang.

V@i triéu chiing cta dich da day, nén dich mat,
bung chudng va di ngoai phan mau.

- Cham nhip tim, ha nhiét do, ngting thé va ha
huyét ap 1a nhiing dau hiéu cta bénh tién trién
nang dan.

- Xuat huyét bat thuéng, tang bilirubin va
thiéu niéu la nhiing dau hiéu mudn cta bénh.

Cham soc

Bénh noi khoa

Ngoai khoa (Hiém)

Bu qué nhiéu

Tiéu chay

Hep doan trén ta trang

Bu me khong duing cach

Viém dudng hé hap

Hep mon vi

Bu binh Nhiém trung than kinh: VMNM Xoén da day
Tu thé Tang ap luc ndi so: Xuat huyét ndo Tuy nhan
Cham sé6c Tang san thuong than bam sinh

R&i loan than kinh thuc vat: co that mén vi

Giam nhu dong

R&i loan nhu d6ng: trao ngugc

Khong dung nap siia

NEC

Viém da day do phan su/nudc 8i
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5.2. Hep phi dai méon vi

-Thuong gdp tuanthi3-6

- Tién trién xau véi ndn vot va mat nudc

- Kiém chuyén héa véi gidm kali mau

- Chan doan bang siéu am - hep phi dai co
mén vi.

- Dich va dién giai

- Phau thuat

- C6 thé cho an lai s6m sau phau thuat.

5.3.Khong dung nap sira bo

- Khéng dung nap protein sira bo - tré thuong
¢6 dau hiéu ctia di tng nhu néi ban hoac kho khé.

- Thiéu hut lactase bam sinh trong giai doan
so sinh la rat hiém.

- Phé bién la thiéu hut lactase thu phat dan
dén viém da day ruét.

- Ba me cho con bu nén loai bé tat ca san pham
stia ra khoi ché dé an cta ho.

- Sira thiy phan.

5.4.Réi loan nhu déng

-Trao ngugc da day thuc quan

- Rat phé bién & tré so sinh

- Lién quan v4i tré sinh non va tré dé mé

- Hau hét khéng phai diéu tri

- Chi diéu tri néu tré khéng phat trién hoac
trao ngugc c6 lién quan dén tinh trang ngiing
tha/cham nhip tim.

- Khéng diéu tri

-Nam dau cao sau an

-Thuc an dac

- Gaviscon

- Thuéc hé trg nhu doéng: domperidone
(Motilium), erythromycin.

- Khang H2: ranitidine
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- Uc ché& bom Proton: omeprazole (Nexium)

5.5. Nhiém khuan

- Nhiém trung tai phat véi viém da day ruét

- Thudng do virus va dién ra trong thoi gian
ngan.

-Tam quan trong cla viéc phong ngira va kiém
soat nhiém khuan trong cham séc tré.

- Nudc va duy tri can bang dién giai.

5.6. Do sai lam vé dn uéng va cham séc

- Cho tré &n qua nhiéu, bu qua no, ép an qua
ngudng.

- Cho tré bu me khéng ding tu thé, hoac bu
binh chua dung cach, lam tré nuét phai nhiéu khi
vao da day gay non tré.

- Tré viia an no da dat tré nam ngay

- Quan ta chan qua chat, bang rén chat

- Hudng dan ba me tu thé bu dung, cho tré ba
tu t, da cir, khdng ép tré an qua no.

-Huéng dan cach cho tré bu binh, cach pha siia.

- Khi tré da an no, hudng dan cach bé, cach vé
¢ hai, cach dat tré. Khong bé xoc tré, dua vai tré
khi tré vira an no.

- Huéng dan massage quanh rén nhe nhang
lam giam co bép da day han ché nén tré.

- Massage c6 tac dung kich thich day than kinh
phé vi, tang nhu ddng da day, gitp hap thu thuc
an tot hon, giup tré tang can tot hon.

6. KET LUAN

Non tré la triéu chiing thuong gap & tré so
sinh. Non c6 thé la biéu hién sém cla cac bénh ly
bat thuéng. Vi vay, khi gap phai mét tré so sinh cé
van dé nén tré can phai kham lam sang ky cang
va luén phai chi y rang nén dich xanh can nghi
dén loai trir cic nguyén nhan ngoai khoa sém.



