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TOM TAT
Muc tiéu: Nghién ctu méi tuong quan gitia mét s6 yéu t6 dén ddp ung diéu tri viém phéi do
phé cdu & tré em tai Bénh vién Nhi Thdi Binh.
Phuong phdp: Nghién cuiu héi ciu két hop tién cau ¢6 phan tich trén 153 bénh nhan tir dé tuéi
2 thdng dén du6i 60 thdng tudi diéu tri viém phéi do phé cdu, chia lam 2 nhém tinh trang lic ra
vién la khdi va dé, tai khoa H6 Hdp Bénh vién Nhi Thdi Binh tir thdng 6/2025 dén thdng 12/2025.
Két qua: Ty lé bénh nhdn mdc viém phéi do phé cau cé két qua diéu tri khéi chiém 85%. Tré
trong nhém tudi tir 12-<60 thdng tudi cé két qua diéu tri khéi chiém 88,2%. Tré viém phéi do phé
cdu c6 ty Ié khéi bénh cao hon so vdi tré viém phoi do phé caumuc d néng, véi p < 0,05. Tiém
phong phé cau rat ngdn thoi gian ndm vién cia tré véi p < 0,05. Tré duoc st dung khdng sinh
trudc khi nhdp vién chiém 73,8% va cé ty lé khéi bénh thdp hon tré khdng st dung khdng sinh
trudc khinhdp vién, véi p< 0,05.
Két ludn: Viem phéi do phé cau hay gdp & liia tudi 12-<60 thdng, viém phéi muic dé ndng
lam kéo dai thoi gian ndm vién, trong khi dé viéc tiém chidng phé cdu rat ngdn thoi gian diéu tri.
Turkhéa: Viém phéi phé cau

A STUDY ON FACTORS INFLUENCING THE TREATMENT OUTCOMES OF
PNEUMOCOCCAL PNEUMONIA IN CHILDREN
AT THAI BINH CHILDREN’S HOSPITAL IN 2025
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Objective: Factors associated with treatment outcomes of pneumococcal pneumonia
in children at Thai Binh Children’s Hospital.

Methods: A combined retrospective and prospective analytical study was conducted
on 153 patients from 2 months to below 60 months of age, who are diagnosed with
pneumococcal pneumonia, categorized into two groups based on clinical status at
discharge: recovered and improved, from 6/2025 to 12/2025, at Thai Binh Children’s Hospital.

Results: The cure rate among patients with pneumococcal pneumonia was 85%.
Children aged 12 to <60 months showed a high recovery rate of 88.2%. Patients with non-
severe pneumococcal pneumonia had a significantly higher recovery rate compared to
those with severe cases, with p < 0.05. Children who was vaccinicated for pneumococcus
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had shorter hospital admittion time. Furthermore, children who received antibiotics prior
to admission was accounted for 73.8% cases, which had a lower recovery rate compared to

those who did not (p < 0.05).

Conclusion: Pneumococcal pneumonia often happens in group age 12 to 60 months,
severe pneumonia increases the admittion time while initial pneumococcal vaccination
decrease the admittion time. Prehospital antibiotic using prolonged the admittion time.

Keyword: Pneumococcal pneumonia

I. DAT VAN DE

Viém phai la mét trong nhimng bénh ly nguy
hiém hang dau déi vai tré dudi 5 tudi, dac biét tai
cac nudc dang phat trién. SO liéu tu T8 chic Y té
Thé giGi (WHO) cho thay can bénh chiém khoang
15% t6ng s6 ca ti vong & tré dudi 5 tudi, tuong
Ung vaéi 800.000 ca mbi nam [1]. Tai Viét Nam,
hang nam van cé khoang 4000 tré em dudi 5 tudi
chét do viém phdéi [2]. Trong d6, phé cau khuan
(Streptococcus pneumoniae) dugc xac dinh la
tac nhan gay bénh phd bién nhat, gay viém phéi
nang va cac bién chiing nguy hiém khac [3].

Tai Viét Nam, hau qua do viéc nhiém cac bénh
ly do phé cau khudn van con rat I6n. Mac du vac
xin phé cau dich vu da duoc trién khai, nhung
ty 1& mac bénh & tré em van con kha cao. Dac
biét, mét s6 yéu té khach quan con anh hudng
dén két qua diéu tri cia bénh nhan, nhu viéc s
dung khang sinh chua hop ly trong cong doéng,
viéc tiém vac xin phé cau con han ché, hay muc
do viém phdi ctia bénh nhan da gép phan gay
khé khan cho diéu tri, lam kéo dai thgi gian nam
vién va tang chi phi'y té [4],[5].

Tai Viét Nam nghién cttu vé viém phéi do phé
cau & tré em dugc trién khai nhiéu, tuy nhién tai
Bénh vién NhiThai Binh cac nghién ciu danh gia
yéu to lién quan dén két qua diéu tri ctia viém
phdi phé cau con han ché. Trong béi cdnh phé
cau van la nguyén nhan phé bién gay bénh viém
phdi nang va ti vong & tré nho, viéc nghién ctu
vGi mong muén tang hiéu qua diéu tri, rat ngan
thai gian nam vién. Vi vay, ching téi tién hanh dé
tai: “Mot s6 yéu t6 anh huéng dén két qua diéu
tri bénh viém phdi do phé ciu & tré em tai Bénh
vién Nhi Thai Binh nam 2025" nham cung cap
thém béang ching khoa hoc cho viéc chdn doén

sém, diéu tri hgp ly va nang cao chat lugng cham
s6c bénh nhi

Il. DéITUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién cilu

153 bénh nhi dugc chan doan va diéu tri Viém
phdi do phé cau tai Khoa H6 Hap Bénh vién Nhi
Thai Binh tir thang 06/2025 dén thang 12/2025.
2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhéan

Bénh nhan nhap khoa H6 hap, Bénh vién Nhi
Thai Binh thoa man cac diéu kién:

- Tudi: 2 thang dén 60 thang tudi.

-Lam sang: ho, khé tha, tha nhanh theo nhom
tudi, rat 16m I6ng nguc (theo tiéu chuan ctaBoY
té)

- X-quang phdi: c6 ton thuong trén phim
X-quang

- Nuéi cay dich ty hau: nuéi cdy ra phé cau
khuan (Streptococcus pneumoniae).

2.1.2. Tiéu chudn loai trir bénh nhén:

- Bénh nhan nhiém virus cim, COVID-19,RSV
bang test nhanh va hodc két qua PCR duong tinh.

- Viém phéi nuéi cdy dich ti hau cho cac
tac nhan vi khudn khac: tu cau, Mycoplasma,
Klebsiella.

- Bénh nhan mac bénh ly nén nang hodc bénh
ly man tinh tién trién.

2.1.3. Tiéu chudn khdi bénh:

- Lam sang: Hét cac triéu chung: s6t, ho, khé
thd; Nghe phéi: hét ran.

- Can lam sang: S6 lugng bach cau, BC trung
tinh va CRP tr& vé binh thudng; Hinh anh X-quang
phéi khéng phat hién tén thuong.
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2.1.4. Tiéu chudn dé, giam:

- Lam sang: C4c triéu ching: s6t, giam, khé
théd van con nhung da giam so véi ban dau; Nghe
phdi: d& ran.

- Can lam sang: SO lugng bach cau, bach cau
trung tinh va CRP gidm hodac tr& vé gan binh
thudng; Hinh anh X-quang phéi: tén thuong
giam.

2.2. Phuong phdp nghién ciru

-Thiét ké nghién ctu

Nghién cttu mé ta cat ngang, tién clru trén cac
ca bénh Viém phéi do phé cau.

- C8 mau, phuang phap chon mau:

Cong thic: n= 1,96% x p(l—;p)
A

Trong do:

n:C8 mau

1,96 : la gia tri gidi han tuong Uing do tin cay
95%.

p : ty [& tré mac bénh viém phdi do phé cau la
29,6% dua vao nghién ctu truéc do, p= 0,4705
[6].

A: 13 khodng sai Iéch mong muén cla ty 1é
bénh udc lugng so véi ty |é thuc té, sai s6 c6 thé
chdp nhan A =8 %.

Theo céng thuc tinh dugc n =150 bénh nhan.

Trén thuc té da khao sat dugc 153 bénh nhi.

- Cach chon mau: Chon mau thuan tién, lay tat
ca bénh nhan thudc déi tugng nghién ctiu trong
thaoi gian tur thang 06/2025 dén thang 12/2025.

- Phuang phap tién hanh thu nhap sé liéu

+ Theo mét mau bénh an chung

+ Tién hanh thu thap day da théng tin theo
bénh an chung.

- XU ly s6 liéu

S6 liéu dugc thu thap bang phan mém
Redcap va dugc xt ly bang phan mém SPSS 20.0
2.3. Védn dé dao dircy hoc trong nghién ciu

Nghién ctu dugc thong qua va phé duyét béi
héi dong Module Dy an hoc thuat Truong Dai
hoc Y Dugc Théi Binh, Quyét dinh s6 2240/Qb-
YDTB ngay 21/11/2025.
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Nghién ctru dugc thuc hién véi sy dong y clia
nguoi giam hd bénh nhan, clia bénh nhan va
khéng chiu bat ky mot su ép budc nao.

Cac tham kham lam sang, chi dinh xét nghiém
can lam sang déu tuan tha quy dinh cta Bénh
vién.

Cac théng tin nghién ctu dugc giltt bi mat cho
bénh nhan.

Il KET QUA
3.1. Thoi gian ném vién caa tré

Bang 1. Phan bé vé tudi va gidi clia cac déi

tuogng nghién ctiu (n=153)

Nhom tudi n %

2 thang - dugi 12 thang 26 16,9
12 thang - 60 thédng 127 83,1
Gigi tinh n %

Nam 107 69,9
NG 46 30,1
Téng s6 153 100

Nhdn xét: Viém phéi do phé cau c6 do tudi tur
12 dén 60 thang (83,1%), trong dé nam (69,9%)
chiém ty |& cao hon tré nit (30,1%).

3.2. Két qud diéu tri cia cdc déi tuong tham gia
nghién ciu

= Khéi = Do

Bi€u do 1. Két qua diéu tri cGia bénh nhi
Nhdn xét: 85% bénh nhan duoc diéu tri khoi
hoan toan.
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3.3. Su'tuong quan giita tuéi tdc, gidi tinh téi két quad diéu tri

Bang 2. M&i tuong quan cla tudi va gidi dén két qua diéu tri (n=153)

: ) Tudi ctia tré méc viém phdi Gi6i tinh ctia tré mac viém phdi

Két qua diéu tri - -
2-<12 thang tuoi 12-<60 thang tuoi Nam Nir

Thai gian diéu tri 7,6£2,1 74%2,6 7,6£2,6 6,9+ 2,0
p 0,7 0,839
Tinh trang ra vién
Khoi 18 (69,2%) 112 (88,2%) 89 (83,2%) 41 (89,1%)
bé 8(30,8%) 15(11,8%) 18 (16,8%) 5(10,9%)
p 0,03 0,345

Nhan xét: Ty & diéu tri khoi bénh & nhém bénh 12-< 60 thang tudi cao han so v6i nhém tré em tu
2-duéi 12 thang tudi, su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Ty lé diéu tri khoi & tré nam thap hon so véi nhom tré nit (83,2% so véi 89,1%), su khac biét nay
khéng c6 y nghia thong ké vai p> 0,05.
3.4. Su'tuong quan giita tiém vdc xin phong phé cdu truédc khi vao vién dén két qua diéu tri

Bang 3. Mdi tuang quan cla viéc tiém phong vac xin phé cau dén két qua diéu tri (n=153)

Tiém vac xin phong phé cau (sé luong, %)

Két qua diéu tri
Chua tiém (n1=116) Pa tiém (n2=37)

Thai gian diéu tri + SD 8,07 2,47 532+0,82 0,001

Tinh trang ra vién
Khoi 97 (83,6%) 33(89,2%) 0,409
1916} 19 (16,4%) 4(10,8%)

Nhan xét: Thai gian diéu tri cla tré dugc tiém vac xin phong phé cau ngan hon tré khéng dugc
tiém, su khac biét nay cé y nghia théng ké (5,32 + 0,82 so véi 8,07 + 2,47, p <0,05).
3.5. Su'tuong quan giira viéc sit dung khdng sinh truéc khi vao vién dén két qua diéu tri

Bang 4. M6i tuong quan cla viéc sir dung khang sinh truéce khi vao vién tai két qua diéu tri (n=153)

Dung khang sinh trudc khi vao vién (sé luong, %)

K&t qua diéu tri

C6 (n1=113) Khéng (n2=40)
Thai gian diéu tri + SD 7,2+ 2,1 8,1+3,3 0,084
Tinh trang ra vién
Khoi 92 (81,4%) 38 (95%) 0,041
bé 21 (18,6%) 2 (5%)

Nhan xét: Ty & khoi clia tré st dung khang sinh trudc khi vao vién thap hon tré khong sir dung, su
khac biét nay cé y nghia thong ké (81,4% so véi 95%, p < 0,05).
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3.6. Anh huéng ciia mirc d6 viém phéi dén két qua diéu tri

Bang 5. Mdi tuong quan gita muc dé viém phdi dén két qua diéu tri (n=153)

Muic d6 viém phai (s6 lugng, %)

Két qua diéu tri - - P
Viém phéi (n1=109) Viém phéi nang (n2=44)
Khoi 98 32
(89,9%) (72,7%)
0,007
19%6] 11 12
(10,1%) (27,3%)

Nhdn xét: Ty 1& khoi & nhom tré viem phoi phé cau 16n han ty & khéi & tré viem phdi phé cau muic
dd nang va su khac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru ching toi ghi nhan nhém
tré tr 12-< 60 thang chiém ty |& cao hon (83,1%),
day la giai doan khoang tréng mién dich, mién
dich tir me sang con hét, trong khi d6 hé mién
dich tré con non nét, déng thai la giai doan tré
ti€ép xuc nhiéu véi moi trudng xung quanh cling
nhu dé an thiic ubng mdéi, ti€p xuc xa hoi nhiéu
hon lam cho tré tang nguy cd mac bénh. Ty |é
nam cao hon nir 2,3/1 c6 thé lién quan dén ti lé
sinh nam>n, cling c6 thé lién quan dén mién
dich, két qua nghién clu cla ching toi tuong
déng véi nghién ctu cta Dao Thi Soi va cong
su (2025) tai Bénh vién Nhi Trung uong vdi ty 1€
nam/n(rla 1,53/1 [7].

Két qua tai biéu dé 1 cho thay ty l1é khoi bénh
85%, ty 1&é d& 15%, cho thay phé cau con déap
Ung v&i phac do diéu tri. Tuy nhién, van con mot
ty 1& bénh nhan chua héi phuc hoan toan tai
thai diém ra vién. Két qua nay c6 méi lién quan
tuong tu véi bao cdo ctia David A. McAllister va
cdng su (2019) khi ghi nhan da s6 tré viém phdéi
dap ung tot véi diéu tri, véi 99,35% tré héi phuc,
song & moét s6 trudng hop, dac biét la tré nho
hodc bénh nang, thai gian héi phuc c6 thé kéo
dai haon [8].

Ty 1é khoi bénh & nhém tré ti 12-<60 thang
tudi cao hon c6 y nghia so v6i nhom dudgi 12
thang (p < 0,05), cho thay tré nho cé xu huéng
dap ung diéu tri kém haon. Két qua nay phu hop
VGi T6 chuc Y té Thé giGi (WHO) khi nhan dinh tré
cang nho tudi cang c6 nguy co dién bién nang va
tién lugng xau hon [1].
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Két qua cho thay gidi tinh khong c6 anh
hudng cé y nghia théng ké dén két qua diéu
tri, bao gém thai gian diéu tri trung binh ciing
nhu tinh trang ra vién (p > 0,05). Diéu nay cho
thay gidi tinh khong phai la yéu t6 quyét dinh
thaoi gian diéu tri hay qua trinh hoi phuc ca doi
tuogng nghién cuu.

Két qua tai bang 3 cho thdy thai gian diéu tri
trung binh & nhom da tiém vac xin (5,32 + 0,82)
thap hon so véi nhom chua tiém (8,07 + 2,47 ngay),
vGi su khac biét co y nghia théng ké (p =0,001).
Diéu nay cho thay vai tro clia vac xin trong viéc lam
gidm muic d6 nang clia bénh hodc tdng cudng dap
tng mién dich, tir 6 rat ngan thai gian nam vién
va Vé tinh trang ra vién.

Bang 4 cho thay ty & khdi bénh & nhéom
khoéng st dung khang sinh trudc nhap vién cao
hon so v&i nhém cé st dung, su khac biét co y
nghia thong ké vai p < 0,05. Viéc st dung khéng
sinh trudc dé khéng phu hgp véi phé cau hoac
khéng dung liéu, anh hudng dén viéc chan doan,
tang muic d6 nang va khang thuéc ctia phé cau.
Két qua nay cla chung téi tuong dong vai két
qua nghién ctu ctia Bui Anh Son va cOng su nam
2023 [4].

K&t qua clia bang 5 cho thay ty |& khoi bénh
cla tré dugc chan doan la VPPC muc dé nang
chiém 72,7%, thap hon so v&i nhém tré duoc
chan doéan la VPPC muic do théng thudng la
89,9%. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké vai
p < 0,05, cho thay rdng & muc d6 viém phdi la
mot trong nhimng yéu t6 quan trong anh hudng
truc ti€p dén qua trinh va két qua diéu tri cla
bénh nhan.
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V. KET LUAN

Viéc tiém phong vac xin gitp gidm dang ké

thdi gian nam vién (xap xi 2,7 ngay). Trong khi
do, viéc st dung khang sinh trudc khi nhap vién
lai gidm ty 1é khéi bénh cta tré. Ngoai ra, muc dé
viém phdi ciing dnh hudng dén qua trinh diéu
tri cia bénh nhan khi ty 1é khéi bénh & nhém tré
mac viém phéi ndng cao hon so véi viém phdi
thong thudng (72,7% so véi 89,9%).
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