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TOM TAT
Dot quy néo cdp & tré em la tinh trang cdp ctu thdn kinh téi khdn cdp véi nguy co tir vong
va di chiing thdn kinh ndng né. Huéng dan cda AHA/ASA ndm 2026 ddnh ddu buéc tién quan
trong khi lan dau tién xdy dung khuyén cdo chuyén biét cho tré em gébm ba ndi dung chinh:
nhdn dién sém, chdn dodn hinh énh va diéu tri tdi tudi mdu. Trong nhdn dién ban ddu, cdc céng
cu sang loc & ngudi I6n nhu FAST c6 dé nhay han ché & tré, trong khi PedNIHSS hitu ich trong
néivién nhung chua phé bién ngodi cdng déng. Hé théng cdp cuu trude vién déng vai trd quan
trong trong rat ngdn thoi gian diéu tri théng qua nhdn dién sém, théng bdo trudc va chuyén tré
dén co s& phu hap. MRI/MRA duoc uu tién nhd khad néng xdc dinh tén thuong va phan biét gia
dét quy, tuy nhién CT/CTA van can thiét khi can trién khai nhanh dé trdanh diéu tri muén. Cap
nhdt maé réng chi dinh tdi tusi mdu, bao gébm can nhdc tiéu sgi huyét trong 4,5 gio dau va can
thiép néi mach & cdc trudng hop phti hop dua trén ddnh gid hinh anh. Biéu tri hé tro téi uu van
gitrvai tro nén tdng nhdm cdi thién két cuc than kinh.
Tirkhéa: Dot quy ndo tré em, nhdn dién sém, diéu tri tdi tuéi mdu
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Acute pediatric stroke is a neurological emergency associated with substantial mortality
and severe long-term neurological sequelae. The 2026 AHA/ASA guidelines represent a major
milestone by providing, for the first time, pediatric-specific recommendations centered on
three key domains: early recognition, neuroimaging, and reperfusion therapy. During the
initial assessment, adult stroke screening tools such as FAST demonstrate limited sensitivity in
children, whereas the Pediatric National Institutes of Health Stroke Scale (PedNIHSS) is useful
in hospital settings but remains underutilized in the community. Prehospital emergency
medical services play a pivotal role in reducing treatment delays through early recognition,
pre-notification, and timely transport to appropriate stroke centers. MRI/MRA is preferred
because of its superior ability to identify ischemic lesions and distinguish stroke mimics;
however, CT/CTA remains essential when rapid implementation is required to avoid treatment
delays. Updated recommendations expand indications for reperfusion therapy, including
consideration of intravenous thrombolysis within the first 4.5 hours and endovascular
therapy in selected cases based on imaging assessment. Optimal supportive care remains
fundamental to improving neurological outcomes in children with acute stroke.
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I. DAT VAN BE

Dot quy ndo & tré em la mot tinh trang cap clu
than kinh hiém gdp nhung c6 thé gay tir vong
hoac dé lai di chiing than kinh lau dai, anh huéng
dang ké dén chuc nang van dong, nhan thic va
chat lugng séng cla tré [4,5]. Trong dé, dét quy
nho6i mau nao cap (Acute Ischemic Stroke - AlS) la
mot nhom quan trong can dugc nhan dién va xu
tri khan cap do ctia s6 diéu tri phu thudc thaoi gian,
vGi nguyén tac “time is brain’, nghia la cham tré
chan doan c6 thé tén thuong nhu mé nao khéng
hoi phuc [1,2]. Tuy nhién, khac véi ngudi l6n, AIS
& tré em thudng bi chdn doan muén do biéu hién
lam sang da dang, dé nham lan véi cac tinh trang
“gia dot quy” nhu co giat, dau nlra dau, réi loan
chuyén hoa hoac viém nao [4]. Trong nhiéu ndm
qua, viéc diéu tri AIS & tré em gap nhiéu thach thic
dothiéudirliéunghién cttu chatluong cao va phan
I6n chién lugc diéu tri phai ngoai suy ti ngudi I6n
[2,4]. Hudng dan clta Hiép hoi Tim mach Hoa Ky
(American Heart Association)/Hiép hoi Bét quy
Hoa Ky (American Stroke Association) (AHA/ASA)
nam 2026 danh dau budc tién quan trong khi lan
dau tién xay dung hé théng khuyén céo chuyén
biét cho tré em bi AlS, tap trung vao nhan dién
sdm, chan doan hinh anh cap ctu va mé rong chi
dinh diéu tri tai tugi mau, bao gom tiéu sgi huyét
dudng tinh mach (intravenous thrombolysis - IVT)
va can thiép ndi mach (endovascular therapy -
EVT) [1]. Cac khai niém dugc nhan manh: (Large
vessel occlusion - LVO), t6i uu héa thoi gian tir clra
vién dén chan doéan hinh anh (door-to-imaging),
thaoi gian tur ctia vién dén tiém thudc tiéu sgi huyét
(door-to-needle) va thai gian ti cfa vién dén khi
can thiép mach (door-to-puncture) [1,2]. Bai téng
quan nay tap trung cap nhat cac diém mgi trong
chan doén va xt tri dot quy nhéi mau nao cap &
tré em theo hudng dan AHA/ASA 2026, dong thoi
phan tich y nghia thuc hanh Iam sang va kha ndng
ap dung trong boi canh cap ctu nhi khoa tai Viét
Nam.

Il. NOI DUNG

2.1. Nhén dién sém va kich hoat hé théng cdp
ciru dét quy &tré em

Do biéu hién 1am sang thudng khéng dién
hinh, viéc nhan dién sém AIS &tré em can dua trén
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muc d6 nghi ng& 1am sang cao két hgp quy trinh
kich hoat cap ctu dot quy phu hap [1,4]. Khac vai
ngudi I6n la triéu ching yéu liét nita ngudi, méo
miéng hoac réi loan ngdén nglr thudng kha dién
hinh; tré em c6 thé biéu hién bang co giat, thay
dai tri giac, dau dau, nén, yéu chi thoang qua hoac
r8i loan hanh vi, lam gia tding nguy co chin doan
muon [4,6]. Cac nghién ctiu cho thay thai gian tu
khai phat triéu chiing dén chan doan & tré em
thudng kéo dai hon dang ké so vGi ngudi Ian, lam
mat cd hdi can thiép tai tudi mau trong “clia s6
vang” diéu tri [5,6].

Cac cdng cu sang loc dét quy trudc vién danh
cho ngudi I6n nhu FAST (Face-Arm-Speech-Time)
hoac Cincinnati Prehospital Stroke Scale (CPSS) c6
dé nhay thap khi ap dung cho tré em va khéng
du do chinh xac dé khuyén cao sirdung nhu cong
cu chudn trong thuc hanh nhi khoa [1,4]. Biéu nay
chd yéu lién quan dén dac diém bénh sinh, biéu
hién than kinh khéng dién hinh va ty 1é cao cla
cac tinh trang “gid dét quy” (stroke mimics) & tré
em nhu sau con co giat, dau nira dau, liét Todd, réi
loan chuyén héa hodc viém nao [4]. Do do, hudng
dan AHA/ASA 2026 nhan manh rang bat ky tré
nao c6 thiéu hut than kinh khu trd cap tinh hoac
réi loan than kinh khong giai thich dugc can dugc
xem xét kha nang AlS va danh gia khan cap theo
quy trinh dét quy [1].

Trong moi trudng ndi vién, Pediatric National
Institutes of Health Stroke Scale (PedNIHSS) hién la
cbng cu danh gia muiic dé nang than kinh dugc
st dung phé bién nhat va cé dé tin cay cao déi
vGi tré em AIS [1,4]. Ngoai ra, mot s6 cong cu sang
loc khac nhu PedRACE da dugc phat trién nham
ho trg nhan dién dét quy & tré em; tuy nhién, gia
tri 'ng dung ngoai cong dong va trong hé théng
cap clu trudc vién van con han ché do thiéu bang
ching manh [1]. Vi vay, hudng tiép can & tré em
hién nay van uu tién nghi ngo Idm sang cao va kich
hoat quy trinh cdp ciu sém, thay vi phu thudc hoan
toan vao mét thang diém sang loc ¢é dinh [1,4].

Hudng dan AHA/ASA 2026 tiép tuc nhan
manh vai tro clia hé théng chdm séc dét quy (Stroke
System of Care) nhu mét yéu té quyét dinh két cuc
diéu tri [1]. Hé thong nay bao gém nhan dién sém
tai cdbng déng hoac tuyén trudc, kich hoat dich vu
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cdp cuau trudc vién (Emergency Medical Services -
EMS), théng bao trudc cho bénh vién tiép nhan
(pre-notification) va chuyén tré dén co s& c6 kha
nang chan doén hinh anh va diéu tri tai tugi mau
phu hap [1,2]. Muc tiéu cta chién lugc nay la rat
ngan thai gian tur khéi phat triéu chiing dén diéu
tri (onset-to-treatment time), t6i uu héa thgi gian
“door-to-imaging’, “door-to-needle” va “door-to-
puncture”[1].

G cac nuSc phat trién, moé hinh Don vi dot quy
luu déng (Mobile Stroke Unit - MSU) véi khd nang
chup CT tai hién trudng va héi chan tir xa c6 thé
gilp rut ngan thai gian chan doan va diéu tri; tuy
nhién, kha nang trién khai rong rai & nhi khoa hién
van con han ché va phu thudc diéu kién nguoén
luc tiing qudc gia [1]. Trong béi canh thuc hanh
tai Viét Nam, viéc xay dung quy trinh bdo dong
do dét quy nhi, tang cuong dao tao nhan dién
s6m cho nhan vién cap ctu va thiét lap mang ludi
chuyén tuyén nhanh cé thé mang lai hiéu qua
thuc tién cao hon trong giai doan hién nay.

2.2. Chdn dodn hinh dnh la diém mdu chét
trong tiép cdn

Chan doan hinh anh déng vai trd trung tam
trong tiép can dot quy nhoi mau nao cap (AIS)
& tré em, khéng chi nham xac dinh t6n thuong
thi€u mau ndo ma con giup loai trir xuat huyét noi
so, xac dinh “gid dét quy” (stroke mimics) va danh
gia kha nang diéu tri tai tudi mau [1,4]. Khac véi
ngudi I6n, ty 1& bénh ly gid dot quy & tré em cao
hon dang ké, do d6 yéu cau chan doan hinh dnh
chinh xac cang trd nén quan trong nham tranh bé
s6t chan doan hoac chi dinh diéu tri khéng phu
hop [4,6].

Theo AHA/ASA nam 2026, MRI nao két hop
cdng hudng tir mach mau nao va c6 (MRI/MRA)
dugc uu tién trong danh gia AIS & tré em khi cé
thé thuc hién nhanh ma khéng lam tri hoan diéu
tri [1]. Cac chudi xung nhu diffusion-weighted
imaging (DWI) c6 d6 nhay cao trong phat hién
ton thuong thi€u mau ndo giai doan sém, déng
thai hé trg phan biét gitta nhoi mau nao cap véi
cac tinh trang gia doét quy nhu migraine liét nla
ngudi, liét Todd, viém ndo hodc r6i loan chuyén
héa [1,4]. MRI/MRA con gilp xac dinh nguyén
nhan nén nhu bdéc tach ddng mach, viém mach

nao hoac bénh ly mach mau bam sinh - nhing
nguyén nhan gap tuang doi phd bién hon & tré
em so v&i ngudi I6n [4].

Tuy nhién, trong thuc hanh cdp ctu, MRI
thudng bi han ché bai thoi gian thuc hién kéo dai,
nhu cau gdy mé & tré nho hodc kha nang tiép can
ngoai gi& hanh chinh [11. Vi vay, khi MRl khéng thé
trién khai nhanh hoac c¢6 nguy cc lam cham diéu
tri, CT ndo khong tiém thuéc két hop CT mach
mau nao/cé (CT/CTA) dugc xem la lua chon thay
thé hgp ly nham nhanh chéng loai trir xuat huyét
nao, xac dinh tac mach I6n va hoé trg quyét dinh
diéu tri tai tudi mau [1,2]. Huéng dan AHA/ASA
2026 nhan manh rang viéc tri hoan diéu tri dé€ cho
phuong tién chan doan téi uu c6 thé lam mat co
héi citu mé nao con kha nang héi phuc [1].

Mét trong nhimng diém cap nhat quan trong
cla huéng dan mdi la danh gia mé nao con ciu
dugc dua trén hinh anh hoc da phuong thic,
thay vi chi phu thudc vao thai gian khéi phat
triéu chiing [1,2]. O tré c6 nghi ngd tac mach Ién,
cac ky thuat nhu MRI perfusion hodc CT perfusion
6 thé ho trg xac dinh vung tranh t6i tranh séng
(ischemic penumbra), tu d6 lya chon bénh nhan
phu hgp cho can thiép ndi mach ngoai clra sé thdi
gian truyén thong [1]. Cach tiép can nay phan anh
xu hudng “ca thé hoa diéu tri theo hinh anh hoc”
dang ngay cang dugc ma rong trong dét quy nhi
khoa.

Trong thuc hanh lam sang, lua chon phuong
tién chan doan hinh anh can dua trén nguyén tic
“hinh anh tét nhdt la hinh anh thuc hién nhanh nhat
ma khéng tri hodn diéu tri”, thay vi ciing nhac uu
tién mot ky thuat don 1é [1]. D6i véi cac co sG chua
trién khai MRI cap ctu 24/7, chién lugc phdi hop
CT/CTA nhanh két hgp héi chan chuyén khoa tir
xa 6 thé 1a giai phap thuc té€ nham rdt ngan thoi
gian chan doan va t6i uu hoéa co hdi tai tudi mau &
tré em nghi nga AlS.

2.3. Diéu tri tdi tuéi mdu cé su thay déi mang
tinh budc ngodt

Diéu tri tai tusi mau la ndi dung cé nhiéu thay
déi quan trong nhat trong hudng dan AHA/ASA
nam 2026 doi véi dot quy nhoi mau ndo cap (AIS)
& tré em [1]. Trong nhiéu nam, chién lugc tai tudi
mau & bénh nhi chl yéu dua trén ngoai suy tu

3



TAP CHi NHI KHOA 2026, 19, 3

ngudi I1én do thi€u cac nghién ctu ngau nhién cé
déi ching, khién chi dinh tiéu sgi huyét hoac can
thiép néi mach thudng dugc dp dung than trong
va khong théng nhat gilta cac trung tam [2,4].
Hudng dan méi danh dau budc chuyén dang
ké khi lan dau tién dua ra cac khuyén céo cé hé
théng hon vé tiéu sgi huyét dudng tinh mach
(intravenous thrombolysis - IVT) va can thiép noi
mach (Endovascular therapy - EVT) [1].

2.3.1. Tiéu sgi huyét dudong tinh mach (IVT)

Mét trong nhiing thay déi quan trong cua
AHA/ASA 2026 la mé& rong pham vi can nhac diéu
tri bang Alteplase dudng tinh mach cho tré tir 28
ngady dén dudi 18 tudi bi AlS du tiéu chuan [1]. Theo
dé, IVT c6 thé dugc xem xét trong clia s6 4,5 gior
ddu ké tu thoi diém khdi phdt triéu ching, dac biét
3 tré c6 thiéu sot than kinh r6 rét, hinh anh hoc
xac dinh nhéi mau ndo cap va khéng c6 chong
chi dinh xuat huyét [1,2]. Tuy nhién, do dir liéu &
tré em con han ché, huéng dan nhan manh rang
quyét dinh diéu tri can dugc ca thé héa va thuc
hién tai cac trung tam cé kinh nghiém vé than
kinh va hoi stic nhi khoa [1,4].

Hién nay, bang ching vé hiéu qua cta IVT
trong nhi khoa hién van con han ché va chu
yéu dua trén cac nghién cllu quan sat, bao cao
chudi ca va di liéu hoi cdu [4,7]. Thrombolysis in
Pediatric Stroke Study (TIPS) cho thay Alteplase c6
hiéu qua va tuong d6i an toan trong cac trudng
hagp chi dinh, tuy nhién sé lugng bénh nhan con
nhé va chua da dé dua ra khuyén cdo manh tuong
tu ngudi 16n [7]. Vi vay, AHA/ASA 2026 tiép can
theo hudng “cé thé can nhdc” hon la “khuyén cdo
thudng quy”, phan anh su can bang gila loi ich tai
thong mach va nguy ca xuat huyét noi so & tré em
[1].

2.3.2. Can thiép ndi mach (EVT)

Can thiép ndi mach la mét trong nhiing diém
thay déi ndi bat nhat trong hudng dan AHA/ASA
2026, phan anh xu huéng ma rong diéu tri tai
tusi mau dua trén hinh anh hoc thay vi chi phu
thuodc vao thai gian khai phat [1,2]. O tré ¢6 téc
mach 16n (LVO), dac biét hé tuan hoan trudc, EVT
c6 thé dugc can nhc dua trén tudi, muc do thiéu
hut than kinh va danh gia mé nao con kha nang
hoi phuc [1].

4

Dai vai tré = 6 tudi, EVT co thé xem xét trong
0-6 gi& dau, dong thoi mé rong dén 24 gio & cac
truong hop chon loc néu hinh anh hoc da phuong
thuic cho thdy con viing mé nao co thé ciu dugc
(salvageable brain tissue) [1]. VGi tré < 6 tudi, chi
dinh can than trong hon va nén dugc quyét dinh
sau hoi chan da chuyén khoa tai trung tam co
kinh nghiém [1,4]. Hién chua c6 du bang ching
dé khuyén cao thudng quy EVT & tré sa sinh < 28
ngay tudi [4].

Khac vaGi ngudi I16n, EVT & tré em hién chua
duoc xem la diéu tri tiéu chuan thudng quy, ma
la lua chon diéu tri ngay cang quan trong & cac
truong hop dugc chon loc ky luéng [1,4]. Hiéu qua
cla phuang phap nay phu thuéc nhiéu vao kha
nang chan doan hinh anh nhanh, hé théng cap
ctu, hoi chan chuyén khoa va kinh nghiém cda
trung tam tiép nhan [1]. & nudc ta, viéc trién khai
IVT va EVT & tré em van con nhiéu khé khan do
han ché vé nguén luc va sé lugng trung tam cé
kinh nghiém con it. Vi vay, uu tién truéc mat van la
nhan dién sém, chuyén tuyén nhanh va xay dung
quy trinh bao dong dé dét quy nhi nham tang co
hoi tiép can diéu tri tai tudi mau & nhiing truong
hop phu hop.

2.4. Diéu tri ho trg va cham séc sau cap ctu
Mac du diéu tri tai tudi mau déng vai tro quan
trong trong cai thién tién lugng, diéu tri h6 trg téi
uu cling ¢ vai tro 1én trong xU tri dét quy nhoi
mau nao cap (AIS) & tré em, dac biét trong giai
doan trudc, trong va sau tai théng mach [14].
Muc tiéu chinh la duy tri tuéi mau nao day da, han
ché tén thuong nao tha phat va phong nglia cac
bién chiing than kinh - toan than co thé lam nang
thém két cuc cia bénh [1].

2.4.1. Dam bdo dudng thé, oxy héa va huyét dong

Duy tri dudng thé théng thoang, cung cap oxy
day da va huyét dong 6n dinh la nguyén tac uu
tién hang dau [1,4]. Thiéu oxy va tut huyét ap co
thé lam gidm tudi mau ndo, ma réng vung nhéi
mau va lam xau két cuc than kinh [1]. Do d6, can
dam bao SpO, >94%, ho trg oxy khi can thiét va
can nhac dat néi khi quan &tré co suy giamy thic,
co giat kéo dai hodc nguy co mat phan xa bao vé
duong tha [1,2].
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Khac vGi ngudi In, hién chua ¢ nguéng huyét
ap muc tiéu cu thé cho tré em bi AIS; tuy nhién,
huéng dan AHA/ASA 2026 khuyén céo tranh tut
huyét 4p va gidm tudi mau nao, dong thai khong
nén kiém soat huyét 4p qua muc néu khong co
chidinh r6 rang, dac biét & tré chua dugc téi thong
mach [1]. Sau diéu tri tai tudi mau, can theo doi
sat huyét d4p nham han ché nguy co xuat huyét
chuyén dang (hemorrhagic transformation) [1,2].

2.4.2. Kiém sodt dudng huyét va thdn nhiét

R6i loan dudng huyét, bao gom ca tang va ha
dudng huyét, déu c6 thé lam nang tén thuong
nao thiéu mau [1]. Ha dudng huyét dac biét can
dugc phat hién va xur tri ngay do c6 thé gay biéu
hién giébng dot quy hodc lam trdm trong thém
tén thuang than kinh [4]. Kiém soét dudng huyét
qua muc khéng khuyén cdo thudng quy vi chua
ching minh Igi ich rd rang va c6 thé lam tang
nguy co ha dudng huyét do diéu tri (iatrogenic)
[1,2]. Tuong tu, tang than nhiét co lién quan dén
tién lugng than kinh xau hon, do lam tang nhu cau
chuyén héa néo va thic day tén thuong thi phat
[1]. Vi vdy, can tich cuc tim va diéu tri nguyén nhan
gay sot, dong thaoi duy tri than nhiét binh thudng.
Liéu phap ha than nhiét cht déng hién chua dugc
khuyén cao thudng quy trong AlS tré em [1,4].
2.4.3. Kiém sodt co gidt va cdc bién chiing than kinh

Co giat la biéu hién thudng gap hon & tré em
so véi ngudi I6n, ddc biét trong giai doan sém
cda AlS [4,6]. Can diéu tri kip thai cac con co giat
bang thuéc chéng co giat pht hgp nham han ché
tang nhu cau chuyén héa nao va gidm nguy cg
tén thuong thd phét [1]. Khong khuyén céo su
dung thuéc chéng co giat du phong thuong quy
néu tré chua cé con co giat, ngoai trir mot s6 tinh
huéng nguy co cao theo danh gia chuyén khoa
than kinh [1,4]. Ngoai ra, can theo ddi sat cac bién
chiing than kinh nhu phl ndo, tang ap luc néi so,
xuat huyét chuyén dang hoac tién trién thi€u mau
nao tha phat, dac biét & tré c6 nhéi mau dién rong
hodc tdc mach 6n [1].
2.4.4. Bdnh gid nuét, dinh duéng va phuc héi chic
ndng sém

Sau giai doan cap cuu, danh gia kha nang nuét
sGm co vai tro quan trong nham gidm nguy co hit

sac va viém phdi lién quan [1]. Nhiing tré c6 réi
loan nuét can dugc hd trg dinh dudng phu hop
qua sonde da day hoac chién lugc nuéi duéng
thay thé tam thdai [1,2]. Bén canh d6, phuc héi
chiic nang than kinh sém véi su tham gia cta da
chuyén khoa bao gom vat ly tri liéu, hoat déng tri
liu, am ng(r tri liéu va ho trg tam ly dugc xem la
thanh phan thiét yéu nham téi uu hoa kha nang
héi phuc van déng, nhan thiic va hoa nhap xa hoi
lau dai [4,6]. Cac nghién clu cho thdy can thiép
phuc héi chiic nang sém c6 thé cai thién dang ké
két cuc than kinh va chat lugng s6ng & tré em sau
AIS [5,6]. Trong thuc hanh 1am sang, diéu tri ho trg
can dugc xem nhu mot phan khéng thé tach roi
cta chién lugc diéu tri AlS, thay vi chi tap trung
vao tai thong mach. Viéc chuan héa cham séc ban
dau, theo déi than kinh sat va phuc hoi chiic nang
sdm c6 thé mang lai lgi ich dang ké, ngay ca & céc
G s& chua trién khai dugc cac ky thuat tai tudi
mau chuyén sau.

lll. BAN LUAN

Hudng dan cta Hiép héi Tim mach Hoa Ky/
Hiép hoi Bot quy Hoa Ky (AHA/ASA) nam 2026
phan anh budc tién quan trong trong ti€p can
dét quy nhoi mau nao cap (AlS) & tré em khi lan
dau tién dua ra cac khuyén cdo mang tinh hé
théng va chuyén biét hon cho nhém bénh nhi
[1]. So véi tuyén bo khoa hoc cia AHA/ASA nam
2019 vé quan ly dét quy & tré so sinh va tré em,
hudng dan méi thé hién su chuyén dich ti cach
ti€p can chd yéu mang tinh hé trg va than trong
sang chién lugc chi dong hon trong nhan dién
sdm, chan doan hinh anh va can nhc diéu tri tai
tudi mau & cac trudng hop phu hop [1,4].

Mét trong nhiing thay d6i ni bat la xu hudng
chuyén tur tiép can dua trén thdi gian sang tiép
can dua trén hinh anh hoc (imaging-guided
reperfusion strategy) [1,2]. Trudc day, quyét dinh
diéu tri ch yéu dua vao thai gian tir khai phat
triéu chuing; tuy nhién, AHA/ASA 2026 nhan
manh haon vai tro cia MRI/MRA, CT/CTA va cac ky
thuat tusi mau trong danh gid mo ndo con cdu
dugc (salvageable brain tissue) va xac dinh tac
mach I6n (LVO) [1]. Quan diém nay tuong déng
vGi xu huéng hién dai trong diéu tri dot quy ngudi
I6n, déng thai mé ra kha nang ma rong clia s6 can
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thiép ndi mach & tré em dugc lua chon phu hop
[2,3,8]. Bén canh d6, hudng dan nam 2026 cling
cho thay su thay déi dang ké trong quan diém
vé diéu tri tai tusi mau & tré em, dac biét la tiéu
soi huyét dudng tinh mach (IVT) va can thiép noi
mach (EVT). Néu nhu trudc day diéu tri tai thong
mach & tré chl yéu dugc xem la bién phap ngoai
|é do thiéu bang chiing manh, thi hién nay AHA/
ASA cho phép can nhic IVT trong cta s6 4,5 gid
dau va EVT & cac truong hgp c6 LVO, dac biét &
tré > 6 tudi dua trén danh gia hinh anh hoc [1].
Tuy nhién, can nhan manh rang phan Ién bang
ching hién nay van dua trén cac nghién ciu
quan sat, bao cdo chudi ca hodc ngoai suy tir dit
liéu nguai I6n, trong khi cac thir nghiém lam sang
ngau nhién & tré em con rat han ché [4,7]. Do
dé, cac khuyén céo hién nay nén dugc hiéu nhu
“thuc hanh tét nhat dua trén bang chiing hién co”,
hon la tiéu chuan tuyét déi ap dung déng nhat
cho moi trudng hgp. Mét diém quan trong khac
la AHA/ASA 2026 nhan manh vai trd cla Stroke
System of Care, trong dé két cuc diéu tri khong
chi phu thuéc vao ky thuat tai thong mach ma
con lién quan chat ché dén kha nang nhan dién
sdm, kich hoat EMS, chdn doan hinh anh nhanh va
chuyén tré dén trung tam phu hop [1,2]. Diéu nay
dac biét c6 y nghia & nhi khoa, khi thai gian chan
doan thudng kéo dai han ngudi I6n do biéu hién
khong dién hinh va ty 1é cao cla céc tinh trang
gia dét quy [4-6]. Vi vay, viéc xay dung quy trinh
“bao dong dé dot quy nhi’, chudn héa quy trinh
hoéi chan than kinh - héi stc - chan doéan hinh anh
va tang cudng dao tao nhan vién tuyén dau cé thé
mang lai tadc dong thuc tién dang ké ngay ca trudc
khi trién khai rong rai IVT hodc EVT.

Mac du hudng dan AHA/ASA nam 2026 ma ra
nhiéu co hoi cai thién diéu tri dét quy nhéi mau
nao cap (AlS) & tré em, viéc ap dung trong thuc
hanh tai Viét Nam van con khong it khé khan vé
ngudn luc va té chic hé théng [1,4]. Khac véi dot
quy ngudi I6n, dot quy nhi khoa con tuong doi
hiém gap, dé bi bo sét va chua dugc chuan hoa
quy trinh xU tri tai nhiéu co sy té [4,6].

Kho khan I6n nhat hién nay la kha nang tiép
can chan doéan hinh anh than kinh cap cuu, dac
biét MRI/MRA ngoai gi& hanh chinh. Trong khi
MRI/MRA dugc uu tién néu khong lam cham diéu
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tri, nhiéu bénh vién nhi van con han ché vé nhan
luc, thoi gian chup va nhu cau gdy mé gtré nho [1].
Do d06, chién lugec CT/CTA nhanh két hgp héi chan
chuyén khoa hodc ti xa (telemedicine) cé thé la
gidi phap phu hgp nham rat ngan thai gian chan
doan va tang co hoi diéu tri tai tudi mau [1,2]. Bén
canh d6, s6 lugng trung tam c6 kha nang trién
khai tiéu soi huyét hodc can thiép néi mach cho
tré em con han ché, doi héi su phoi hgp gilia cap
ctu nhi, than kinh, hoi stc, chan doan hinh anh
va can thiép mach [1,4]. Vi vay, viéc xay dung quy
trinh “bdo déng doé dét quy nhi’, tang cuong nhan
dién sém, hoi chan nhanh va téi uu héa chuyén
tuyén dugc xem la nhing giai phap kha thi trong
giai doan hién nay. Trong diéu kién thuc té tai Viét
Nam, viéc ap dung huéng dan AHA/ASA 2026 can
linh hoat theo nguon luc tiing co sG, véi uu tién
trudc mat 1a nhan dién sém, chuan héa x tri ban
dau va rat ngan thai gian ti€p can diéu tri pht hop
[1].

IV. KET LUAN

Hudng dan AHA/ASA 2026 danh dau budc
tién quan trong trong ti€ép can dot quy nao cap
G tré em, vGi cac khuyén céo lan dau tién mang
tinh hé théng vé chan doén va diéu tri, dac biét |a
vai trd ctia MRI s6m, dung tiéu soi huyét c6 chon
loc va can thiép ndi mach; viéc trién khai hiéu qua
cac chién lugc nay hia hen cai thién dang ke tién
luong va chat lugng song lau dai cho bénh nhi.
Cac don vi cap ctu Nhi khoa sé c6 ké hoach phat
trién vé ndi dung nay sao cho phu hgp véi tiing
diéu kién, hoan canh ctia méi dia phuong ma van
dam bao nguyén tac an toan ngudi bénh.
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