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NHAN MOT TRUGNG HOP LONG RUOT G TRE SO SINH

TOM TAT

Duong Thi Thuy, Nguyén Thi Quynh Nga
Dai hoc Y Ha Néi

Léng ruét hiém gdp & tré so sinh, ddc biét déi véi tré sinh non cuc ky hiém gdp va thudng bi
nhdm lan véi viém ruét hoai tir hodc xodn ruét do c6 cdc triéu ching ldm sang tuong déng dan
dén viéc chdn dodn bénh thudng chdm tré. Ching téi bdo cdo mét trudng hop tré so sinh du
thdng vdo vién do bung chuéng, nén ra mdu va di ngoai phdn mdu. Truéc phéu thudt tré duogc
chdn dodn xodn ruédt, sau khi mé phdt hién nguyén nhén géy ra tinh trang trén do 16ng ruét. Do
dé, 16ng ruét du hiém gdp nhung can duoc xem xét dé chdn dodn déi véi nhiing trudng hop tré

so'sinh co cdc triéu ching tiéu héa.

1. DAT VAN BE

Léng ruét la tinh trang doan ruét phia trén
chui vao long doan rudt phia dudi, thuong xay
ra & rudt non va hiém gap & dai trang. Dudi 1,3%
téng s6 trudng hgp 16ng rudt xay ra & tré so sinh
da thang va cang hiém gap hon l6ng ruét & tré
sa sinh non thang [1]. Do tinh trang it gap va cac
triéu ching 1am sang khéng day du thudng dan
dén nham 1an chan doan véi bénh viém ruét hoai
ti- mot bénh gap phé bién hon trong nhém tudi
nay. Diéu nay dan dén cham tré trong qua trinh
chan doan va diéu tri phau thuat lam tang ty lé
mac bénh va tir vong. Nguyén nhan gay bénh
van con chua ré rang trong da sé cac trudng hop.
Ching to6i xin trinh bay mét truéng hgp so sinh
da thang 9 ngay tudi bi léng rudt dugc chan doan
sau khi da duoc phau thuat.

2.BAO CAO TRUONG HOP

Tré la con thi hai, 38 tuan sinh thudng tai nha,
duogc cat rén bang kéo cat gidy khéng duoc sat
trung, sau sinh tré khéc ngay. 5 ngay tudi, xuat
hién tinh trang chdy mau va mua qua rén, gia dinh
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6 diéu tri thuéc nam nhung khéng dé. Tré duoc
dua vao vién tinh diéu tri véi chan doan nhiém
khuan huyét. Sau diéu tri 1 ngay tré xuat hién dich
da day nhiéu mau tham, di ngoai phan 1an mau,
bung chudng, an kém, da tai. Xét nghiém réi loan
déng mau nang, chuyén Ién Bénh vién Nhi Trung
uong diéu tri. Tré vao vién trong tinh trang thé
gang stic, da niém mac nhgt, bung chuéng, dich
da day va phan c6 nhiéu mau, tién hanh dit 6ng
ndi khi quan, thé may, chup Xquang va siéu am
cap, lam xét nghiém danh gia tinh trang nhiém
tring va réi loan déng mau.

Xét nghiém huyét hoc c6 tinh trang nhiém
trung nang, maker viém tang cao, réi loan déng
mau APTT 46,9 s, PT 39%. Xquang bung (Hinh 1)
¢6 hinh anh da day gian to, khong c6 muic nudc - hoi,
khéng thay dac diém hinh dnh bénh ly viém rudt
hoai tir. Siéu am & bung ghi nhan viing thugng vi
¢6 hinh anh xoay nudc, kém theo quai rudt phu
né, dich tu do 6 bung, dich trong, day 7mm. Két
ludn ¢6 hinh anh xo0an trung trang.
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Hinh 1. Xquang bung c¢6 hinh anh da day gian

Tré dugc chan doan trudc phau xoén ruédt va
¢6 chi dinh mé cap ctru. Sau khi mé bung thay cé
da day gian, thanh da day sung huyét c6 diém
thi€u mau chua hoai tir trong long chia nhiéu
mau den. Quai héng trang dau tién tir géc Treitz
¢6 nhiéu diém viém sung huyét thi€u mau chua
hoai tl, c6 khéi 16ng cach goc Treitz 20 cm la
nguyén nhan gy tac rudt. Bac si phau thuat da
tién hanh thao 16ng bang tay thanh cong, khéi
I6ng 16ng khéng gay tén thuong ruét. Sau qua
trinh phau thuat tré én dinh, tinh trang nhiém
trung cai thién.

3.THAO LUAN

Léng rudt la nguyén nhan phé bién gay tac
rudt & tré em, thuong cao nhat la tur 4 - 9 thang
tudi, dinh diém la 5 thang tudi, sau d6 gidm dan
vao khoang 18 thang va hay gap & tré nam nhung
lai hiém gap & tré so sinh, dac biét tré sinh non.
N6 chi chiém 3% cac truéng hop gay tac rudt tré
so sinh [2]. Diéu nay thudng dan dén chan doan
sai ban dau gay ra su cham tré trong chan doan
va diéu tri, dac biét cac triéu ching cta bénh
giéng vai viém rudt hoai tl, nhung xu tri hoan
toan trai ngugc nhau. Trong mét sé bao céo chira
rang thai gian cham tré d6 la dang ké trung binh
tir 10 - 19 ngay [1], [3]. Diéu nay lam tang nguy co
rudt bi tén thuang. Long rudt thudng dugc phat
hién sau khi dugc phau thuat mé bung [4], [5].
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Léng ruét thuéng gap & rudt non va hiém
gap & dai trang. Trong truéng hop 16ng rudt cla
chiing téi da bao cao, bénh nhan bi l6ng & doan
héng trang. Nguyén nhan cda 16ng ruét thudng
khéng dugc biét ré rang, c6 thé do yéu té nhiém
trung, gidi phau va thay déi nhu dong cua ruét.
DGi vai tré so sinh, ngudi ta cho rang cac yéu té
nguy cd chu sinh nhu suy hé héap, con éng déng
mach, thiéu oxy, ha huyét ap dan dén giam tugi
mau rudt, réi loan chiic ndng c6 thé dan dén l6ng
rudt [6]. Trong mot nghién ctru cia Ueki va cong
su thuc hién trén 14 tré so sinh da dua ra rang cac
nguyén nhan dan dén thi€u oxy c6 thé déng vai
tré quan trong trong co ché chia I6ng rudt so sinh
khéi phat mudn [7].

Triéu chung 16ng rudt ban dau c6 thé xuat
hién nhu bung chuéng, an khéng tiéu, nén va
di ngoai phan c6 mau. Cac triéu chiing nay gan
giéng véi viém rudt hoai tir, mét sé trudng hop
it gap c6 thé s& thay mét khéi & bung. Tinh trang
bénh nhan c6 thé xau di khi xuat hién thang gay
viém phuic mac, nhiém khuan huyét.

Khéng c6é bao cdo nao vé hinh anh dic trung
cu thé cta Xquang & bénh 16ng ruét. Hinh anh
phé bién nhat cé thé gap la cac quai rudt gian,
thinh thodng xuét hién muc nuéc - hoi do tic
rudt gay nén. Hinh anh nay trai ngugc véi trong
viém ruét hoai tir gém boéng khi & thanh ruét va/
hoac trong hé théng tinh mach cta. Tuy nhién,
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chi khodng moét nira bénh nhan cé hinh anh nay
[8]. Cac nghién ctiu gan day chira rang siéu am cé
kha nang chan doan sém I6ng rudt & tré so sinh,
& mat cat ngang thay dugc hinh anh bia dan véi
nhiéu vong tron dong tam, con & mat cit doc cé
hinh banh kep “sandwich” véi cac 16p xép chéng
Ién nhau. Tuy nhién khéng phai truéng hgp nao
cling c6 thé quan sat dugc hinh anh dién hinh,
trong truéng hop cha chung téi trinh bay trén
hinh anh trén siéu 4m quan sat dugc la dau hiéu
xody nuéc hay gap hon trong xoan ruét, gay chan
doan nham Ian ban dau.

Piéu tri cha yéu trong 16ng ruét & tré so sinh
la phau thuat. Phuong phép nay c6 vai trd trong
chan doan va danh gia dugc tinh trang doan ruét
I6ng dé quyét dinh bao ton hay cat doan rudt
hoai tir hoac thiing.

4, KET LUAN

Léng rudt & tré sao sinh rat hiém gap, cac triéu
chiing cua bénh thuong gay khé khan va nham
1an v&i viém rudt hoai tu. Diéu nay c6 thé gay tri
hoan trong viéc chan doan va lam gia tang ty lé tu
vong cla bénh nhan. Déi véi cac trudng hop khi
chan doan viém ruét hoai ti ma dap tng kém véi
diéu tri thi nén nghi ng& dén cac chan doan khac.
Cac dau hiéu cia Xquang c6 thé giup phan biét
viém ruét hoai ttr va hinh anh siéu am bung cé
hitu ich trong chan doan 16ng rudt so sinh. Chan
doan va xt tri kip thai cé thé cai thién tinh trang
xau c6 thé xay ra ddi vGi bénh nhan.
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