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KIEN THU'C, THA1 DO VA THUC HANH CUA NGU'GI CHAM SOC TRE
DUGI1 5 TUGI VE BENH TIEU CHAY CAP TAI KHOA TIEU HOA, BENH
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TOMTAT

Muc tiéu: Nghién ciru nham mé ta kién thic, thdi dé va thuc hanh caa ngudi chdm séc (NCS)
tré nhd trong phong ngtra va xdr tri tiéu chay cdp (TCC), dong thoi phan tich cdc yéu té lién quan.

Déi tuong va phuong phdp: Thiét ké cdt ngang c6 phan tich, thuc hién trén 186 NCS tai
khoa Tiéu héa, Bénh vién Nhi déng 1, tir 11/2024 dén 05/2025. Dit liéu thu thdp qua phdng vdn
truc tiép bdng bé cdu héi chudn héa.

Két qua: Ty 1é NCS c6 kién thirc dat yéu cdu la 64,5%, NCS c6 thdi do tich cuc la 66,7%, va thuc
hanh dat la 44,6%. Cdc yéu té lién quan dén kién thuc, thdi dé va thuc hanh bao gém trinh dé
hoc vdn trén trung hoc, thoi gian ndm vién trén 7 ngay, biét dén kém va vdc xin Rota va tién su
tré tiing nhdp vién vi tiéu chdy va nghé nghiép lao déng phé théng. NCS tiép can théng tin vé
TCC phé bién nhdt la tir nhén vién y té (80,6%).

Két ludn: Kién thurc, thdi d6 va thuc hanh cia NCS con han ché, ddc biét vé thuc hanh. Can
tdng cudng truyén théng - gido duc stic khoe trong thoi gian ndm vién, uu tién nhém cé con
chua timg mdc TCC va da dang héa cdc kénh truyén théng.

Turkhéa: tiéu chdy cdp, tré dudi 5 tubi, ngudi chdm soc, kién thuc, thdi dé, thuc hanh

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICE OF CAREGIVERS REGARDING ACUTE
DIARRHEA IN CHILDREN UNDER 5 YEARS OF AGE
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Objectives: This study aimed to describe the knowledge, attitudes, and practices (KAP)
of caregivers (CGs) of young children in the prevention and management of acute diarrhea
(AD), and to analyze associated factors.

Methods: A cross-sectional analytic study was conducted on 186 CGs at the Department
of Gastroenterology, Children’s Hospital 1, from November 2024 to May 2025. Data were
collected through face-to-face interviews using a standardized questionnaire.

Results: The proportions of CGs with adequate knowledge, positive attitudes, and
appropriate practices were 64.5%, 66.7%, and 44.6%, respectively. Factors associated with
KAP included education level above high school, hospitalization duration over 7 days,
awareness of zinc and rotavirus vaccine, child’s history of hospitalization due to diarrhea,
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and manual labor occupation. The most common source of information about AD was

healthcare workers (80.6%).

Conclusion: Overall, caregivers’ KAP remained limited, particularly in practice. Health
education should be strengthened during hospitalization, with priority given to CGs of
children without prior AD history, and communication channels should be diversified.

Keywords: acute diarrhea, under-five children, caregivers, knowledge, attitude, practice

I. DAT VAN DE

Tiéu chay cap (TCC) van la moét trong nhimng
nguyén nhan hang dau gay bénh tat va tir vong
& tré dudi 5 tudi, dac biét tai cdc qudc gia dang
phat trién noi nguén luc y té€ con han ché. Mac
du cac bién phap diéu tri va du phong da dugc
cai thién, kién thuc, thai dé va thuc hanh cua
ngudi cham séc (NCS) van dong vai tro quyét
dinh trong quan ly bénh tai nha.

Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctu cho thay kién
thurc, thai dé va thuc hanh clia NCS vé TCC chua
doéng déu [2-7]. Tuy nhién, hau hét cac nghién
ctu hién c6 chi khao sat moét nhom NCS nhat
dinh, hodc c6 tré dang mac bénh tai bénh vién,
hodc c6 tré khéng mac bénh tai cdng dong. Viéc
chua phan nhom theo tién sit mac TCC cua tré
lam han ché kha nang nhan dién dung nhém
nguy cd va trién khai cac can thiép gido duc suc
khoe phu hgp. Bén canh do, Khoa Tiéu hda, BEnh
vién Nhi Dong 1 la noi tiép nhan da dang bénh
ly tiéu hoa, trong dé c6 day du cac nhém tré da,
dang va chua tirng mac TCC, tao diéu kién thuan
Igi @& khdo sat toan dién.

Do dé, nghién clu nay nham mo ta thuc
trang kién thuc, thai d6 va thuc hanh cta NCS
tré dudi 5 tudi tai Khoa Tiéu hoa, Bénh vién Nhi
doéng 1, déng thai phan tich cac yéu t6 lién quan
nham dé xuat cac giai phap nang cao hiéu qua
du phong va cham séc tré mac TCC trong bénh
vién va coéng dong.

I.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciru

Ngudi cham soc tré dudi 5 tudi dang diéu tri
tai KhoaTiéu hda, Bénh vién Nhidéng 1(11/2024-
05/2025), déng y tham gia va hoan thanh bang
khdo sat bang tiéng Viét tai thai diém chudn
bi xuat vién. Loai trit NCS c6 r6i loan tam than,
bénh cap tinh hoac khéng tra I6i day du bang

héi. Cac NCS dugc phan thanh 4 nhom theo tién
st mac TCC cuta tré gébm: Nhém 1 (tré hién dang
mac TCC va da ting mac TCC trudc day), Nhém
2 (tré hién dang mac TCC va chua tiing méc TCC
trudc day), Nhom 3 (tré hién dang khong mac
TCC va da ting méc TCC truéc day) va Nhém 4
(tré hién dang khéng méac TCC va chua tirng mac
TCC trudc day).
2.2. Thiét ké va céng cu nghién ciru

Nghién ctru cat ngang mo ta cé phan tich, st
dung bd cau hdi tu soan gém 15 cau kién thuc,
10 cau thai d6 va 12 cau thuc hanh, xay dung tu
tai liéu hudng dan va nghién ctu trudc day [3-8].
Bo cau hadi dugc hiéu chinh sau khao sat thi trén
20 NCS. Kién thuic va thuc hanh chdm 01 diém/
cau dung; thai d6 danh gid theo thang Likert 5
muc (10-50 diém). Ngudng phan loai: kién thuic
>8/15, thai d6 tich cuc =37/50, thuc hanh dat
>9/12. Cronbach’s alpha dat 0,70 (kién thurc, thai
d6) va 0,60 (thuc hanh).

2.3. C6d mau va chon mau

C& mau dugc tinh theo céng thic uéc luong
mot ty 1é véi véi muc tin cay 95% (Z=1,96)va sai
5O cho phép d = 0,07. Gia tri p dugc tham khao tu
nghién cttu ctia Mai Thi Thanh Xuan va cong su [3]
vé ty 1& ba me co kién thuc, thai dé va thuc hanh
dang lan luot 1a 34,4%, 96,3% va 35,4%, tuong Ung
p1=0,344; p2 = 0,963; p3 = 0,354. Tinh toan cho
ra N1=177, N2=28, N3=179. Chulng tbi chon c&
mau la 179 dé ddm bao d0 cho tat ca cdc muc tiéu
nghién clu, trong d6 ching t6i quy dinh c& mau
t6i thi€u cia tiing nhom la 20 ngudi dé dam bao y
nghia théng ké. Thuc té nghién ctru thu dugc 186
mau, chon bang phuong phap thuan tién.

2.4. Phan tich sé liéu

D liéu dugc xtr ly bang SPSS 20.0. Théng ké
mo ta trinh bay bién dinh tinh theo tan s6 va ty
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[& phan tram; so sanh su khac biét ti [& gira cac
nhom bang kiém dinh Chi binh phuang, héi quy
logistic don bién va da bién dugc st dung dé
xac dinh cac yéu t6 lién quan, trong d6 bién co
p < 0,2 trong phan tich don bién hodc cé y nghia
lam sang dugc dua vao mo hinh da bién. Gia tri
p<0,05 dugc xem la cé y nghia théng ké.

2.5. Dao dirc nghién cuu

DPugc phé duyét bsi Hoi dong Dao duic BV Nhi
Pong 1 (s6 115/GCN-BVND1, ngay 17/07/2024).

NCS dugc cung cap théng tin va ky cam két déng

thuan. D liéu dugc ma hda, bao mat.

Il KET QUA

3.1. Ddc diém chung cta déi tuong nghién ciru
Ngudi cham séc chl yéu trong d6 tudi 25-35,

Nghé nghiép phé bién nhat la noi trg véi trinh

dd hoc van chu yéu la trung hoc. Nhém NCS tré

dang mac TCC chiém phan I6n. Dac diém chi tiét

dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Dac diém cua ddi tugng nghién ctu

DPac diém N % P
1 70 37,6
2 70 37,6
Nhém
3 20 10,8
4 26 14,0
< 25 tudi 35 18,8
Nhém tudi 25-35 tudi 89 47,8
> 35 tudi 62 33,3
Noi tro 85 45,7
) Lao déng phd théng (LDPT) 56 30,1
Nghé nghiép
Nhan vién chuyén mén (NVCM) 27 14,5
Budn ban 18 9,7
Duéi trung hoc 36 19,4
Trinh d6 hoc van Trung hoc 115 61,8
Sau trung hoc 35 18,8
, Chi1tré 70 37,6
S6 tré hién cham soc
>1tré 116 62,4

3.2. Kién thiic, thdi d6 va thu'c hanh vé bénh TCC

3.2.1. Kién thtrc, thdi dé va thuc hanh cda NCS vé bénh TCC
Vé kién thuc, ty 1& kién thic dat & nhom 1 1a 78,6% so véi chi 30,8% & nhém 4 (p<0,001). Vé thai
do, ty 1é thai do tich cuc cao nhat 8 Nhom 1 (72,9%) va thap nhat & Nhém 4 (46,2%), khéng co su
khac biét c6 y nghia théng ké gilra cdc nhém (p=0,099). V& thuc hanh, ty 1& thuc hanh dling cao nhat
3 Nhém 1 (54,3%), Nhom 4 thap nhat (23,1%) (p=0,045) (Bang 2).
Bang 2. So sanh kién thuc, thai d6 va thuc hanh vé bénh TCC gilra cadc nhém nghién ctiu

N6i dun Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Nhém 4 Téng value (x2)
°l dung (N=70) (N=70) (N=20) (N=26) (N=186) P X
, Pat 55 (78,6) 44 (62,9) 13 (65,0) 8(30,8) 120 (64,5)
Kién thic <0,001
Khéng dat 15 (21,4) 26 (37,1) 7(35,0) 18 (69,2) 66 (35,5)
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Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Nhém 4 Téng

N6i dung (N=70) (N=70) (N=20) (N=26) (N=186)  Pvalue(x2)
Tich cuc 51(72,9) 48 (68,6) 13 (65,0) 12 (46,2) 124 (66,7)
Thai dé 0,099
Khéng tichcuc 19 (27,1) 22 (31,4) 7(35,0) 14 (53,8) 62 (33,3)
Pat 38 (54,3) 29 (41,4) 10 (50,0) 6(23,1) 83 (44,6)
Thuc hanh 0,045
Khéng dat 32 (45,7) 41(586) 10 (50,0) 20 (76,9) 103 (55,4)

3.2.2. Cdc yéu té lién quan dén kién thirc, thdi do va thuc hanh cia NCS vé bénh TCC

VE kién thurc, so véi nhém noi trg, nhom LDPT c6 kha nang dat kién thiic thap hon (AOR=0,2; p
=0,001). Nhém nhém trung hoc (AOR = 10,3; p < 0,001) va sau trung hoc (AOR = 8,4; p = 0,045), biét
vé vaccine (AOR =4,8; p = 0,001), biét vé kém (AOR = 3,7; p = 0,01), thdi gian ndm vién >7 ngay (AOR
=3,5; p =0,014), va cé tré tiing nhap vién vi TCC (AOR = 7,6; p = 0,007) cling lién quan dén kién thiic

dat.

Thai d6 tich cuc lién quan dén trinh d6 sau trung hoc (AOR = 15,9; p = 0,036), biét vé vac xin (AOR
=2,2; p = 0,048) va kién thic dat (AOR=2,9; p=0,017)
Thuc hanh dung lién quan dén kién thirc dat (AOR = 5,5; p = 0,001), biét vé kém (AOR=2,3; p =
0,044), biét vé vac xin (AOR = 4,0; p = 0,001); méi lién quan véi thai d6 tich cuc chua cé y nghia théng
ké (p =0,119). K&t qua chi tiét dugc thé hién tai Bang 3.
Bang 3. Kiém dinh hoi quy da bién cac yéu té lién quan kién thuc, thai d va thuc hanh ctia NCS

Lo Kién thuc dat Thai dd tich cuic Thuc hanh dat

Yeuts AOR (95%Cl) p-value AOR (95%Cl) p-value AOR (95%Cl) p-value
Trinh d6 hoc van
Duéi trung hoc 1 1 1 1 1 1
Trung hoc 10,3 (3,2-33,5) <0,001 1,8(0,7-5,0) 0,232 0,9(0,3-2,9) 0,861
Sau trung hoc 8,4 (1,1-67,5) 0,045 15,9(1,2-213,2) 0,036 0,5(0,1-2,6) 0,377
Nghé nghiép
Néi trg 1 1 1 1 1 1
LDPT 0,2(0,1-0,5) 0,001 06(0,3-1,6) 0,326 06(0,2-1,4) 0,232
NVCM 3,2(0,3-34,3) 0,337 1,6 (0,1-20,2) 0,738 3,3(0,7-15)9) 0,142
Buén ban 09(0,2-4,1) 0,864 0,4(0,1-1,4) 0,136 2,5(0,6-10,3) 0,217
Biét vé kém
Khéng 1 1 1 1 1 1
Co 3,7(1,4-10,1) 0,01 2,3(0,9-5,5) 0,067 2,3(1,0-54) 0,044
Biét vé vac xin
Khéng 1 1 1 1 1 1
cé 48(1,9-11,9) 0,001 2,2(1,0-4,9) 0,048 4,0(1,7-9,1) 0,001
Th&i gian ndm vién
<7 ngay 1 1 1 1 1 1
Trén 7 ngay 3,5(1,3-94) 0,014 0,5(0,2-1,2) 0,152 0,7(0,3-1,6) 0,352
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o Kién thuic dat Thai do tich cuc Thuc hanh dat
Yéu to

AOR (95%Cl) p-value AOR (95%Cl) p-value AOR (95%Cl) p-value

Tré tirng nhap vién viTC

Chua 1 1 1 1 1 1
ba tlng 7,6(1,8-30,1) 0,007 0,6(0,2-1,9) 0,381 0,3(0,1-1,0) 0,04
Nhém

1 1 1 1 1 1 1

2 1,5(0,5-4,2) 0,491 1,0(03-2,7) 0,959 0,5(0,2-1,2) 0,126
3 06(0,1-24) 0,45 0,8(0,2-29) 0,739 1,0(03-3,5) 0,953
4 03(0,1-1,2) 0,088 0,6(0,2-2,1) 0,408 0,5(0,1-2,1) 0,329
Muic dd kién thiic

Khéng dat _ _ 1 1 1 1
Pat _ _ 29(1,2-7,1) 0,017 55(2,0-14,8) 0,001

Muc do thai do
Khoéng tich cuc _ _ 1

Tich cyc _ _ _ 2,1(0,8-5,2) 0,119

3.3. Nguén théng tin vé bénh TCC
Ty lé tiép can thong tin vé TCC la 90,3%, trong dé nhom 1 ¢6 ty 1é cao nhat va nhom 2 thap nhat
(81,4%), su khac biét c6 y nghia théng ké. Nguén théng tin phd bién nhat 1a tir nhan vién y té va su
khac biét gitta cac nhém cling c6 y nghia théng ké. Cac ngudn khac khéng co su khac biét dang ké
gita cac nhom. (Bang 4)
Bang 4. Tiép can va ngudn théng tin vé bénh tiéu chay cap clia ngudi cham soéc

Dic diém Nhém 1 Nhém 2 Nhém 3 Nhém 4 Téng p-value
) (N=70) (N=70) (N=20) (N=26) (N=186) %)
Ti€p can théng tin TC
6 68(970) 57 (81,4) 18(90,0) 25(96,2) 168 (90,3) 0,011
Khéng  2(2,9) 13(18,6) 2(10,0) 138 18(9,7)
Nguén théng tin
Nhanvienyté 64 (91,4) 52(74,3) 17 (85,0) 17 (65,4) 150 (80,6) 0,011
Ngudinhakhdc  8(11,4) 6(8,6) 2(10,0) 4(154) 20(10,8) 0,808
Nguoiquen  36(514) 26(37,1) 10(50,0) 15(57,7) 87 (46,8) 0,208
Bdo dai, Internet 34 (48,6) 30(42,9) 5(25,0) 10 (38,5) 79 (42,5) 0,291
Khac 1014 1014 0(0,0) 0(0,0) 2(1,1) 0,882
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IV. BAN LUAN

Phan I6n NCS trong nghién ctu trong do tudi
25-35, lam ndi trg hodc LDPT, c6 trinh d6 hoc van
trung hoc, pht hgp véi béi cdnh xa héi cia nhém
cham soc tré nho tai Viét Nam. Ty [é tré dudi 5
tudi mac TCC chiém 75,3%, phan anh dung dac
diém bénh ly tai bénh vién tuyén cudi.

Ty l1é NCS 6 kién thiic dat chuan con thap &
ca bén nhém khao sat, bat ké da tiing cham soc
tré mac TCC hay chua, cho thdy muc doé hiéu biét
chung con han ché, dac biét & nhém chua tiing
c6 kinh nghiém cham séc tré mac TCC. Tuy nhién,
khi phan tich héi quy da bién, mai lién quan gitia
kinh nghiém cham soc va kién thiic khéng con
y nghia khi da kiém soat cac yéu té lién quan
tich cuc dén muc dé kién thic nhu trinh d6 hoc
van, kha nang tiép can théng tin y té, thoi gian
nam vién trén 7 ngay va tré tung nhap vién vi
TCC. Day la nhimng yéu t6 phu hop véi cac nghién
clu trudc [4,9,10], khang dinh vai trd quan trong
cla gido duc sutic khde (GDSK). Nguac lai, nghé
nghiép LDPT lam gidm kha nang dat chuan kién
thuc, c6 thé do han ché trong viéc tiép can va
tiép thu théng tin. Do d6, can tang cudng truyén
théng - GDSK ndi trd trong tuan dau nhap vién,
dac biét véi nhém cé hoc van thap, chua tiing
ti€p can thong tin vé kém, vaccine Rota hay TCC.

Vé théi do, khoang 2/3 NCS c6 thai do tich
cuc, thap hon Mai Thi Thanh Xuan [3] nhung cao
hon Ta Thi Kim Thoa [4], do su khac biét trong noi
dung danh gia thai d6 gilra cdc nghién ctu. Phan
tich héi quy da bién cho thay thai do tich cuc lién
quan véi trinh d6 hoc van sau trung hoc, c6 kién
thirc dat va dac biét la da tiing nghe dén vac xin
phong tiéu chay. Viéc biét dén vac xin khéng chi
phéan danh muc dé tiép can théng tin y té ma con
cho thay muic dé chd déng trong hanh vi phong
bénh, pht hgp v6i mé hinh ly thuyét hanh vi stic
khoe, trong d6 kién thiic la nén tang hinh thanh
thai do.

Thuc hanh dung tuy cao han nghién cdu truéc
[3], nhung van chua dat yéu cau trong cham séc
bénh tai nha. Trong d6, nhom co tré chua tung
mac bénh c6 ty lé thap nhat véi su khac biét co
y nghia thong ké. Cac yéu t6 lién quan dén thuc
hanh dat bao gom kién thuic dat, biét vé kém va

vac xin. Tuy nhién, mét diém dang cha y la nhém
c6 tré tiing nhap vién vi TCC lai ¢6 thuc hanh kém
hon (AOR = 0,3; p = 0,04) du c6 ty Ié kién thuc
dat cao. Diéu nay cho thay rang kién thuc la diéu
kién can nhung chua du dé hinh thanh hanh vi
dang. Nguyén nhan c6 thé do lo lang tai phat,
phu thudc vao bénh vién hoac thiéu ky ndng
thuc té. Vi vay, truyén thong GDSK khéng thé chi
dién ra mot lan, ma can duoc lap lai, ddng thoi
diém va diéu chinh theo timg nhém déi tuong,
¢6 hudng dan cu thé nham nang cao su tu tin va
cht déng cho NCS trong cham séc tai nha.

Ty & NCS tung tiép can thong tin vé TCC
dat 90,3%, cao hon cac nghién cdu trudc [4,5],
cho thay théng diép stc khde da dén dugc véi
phan I6n NCS. Tuy vay, nguén chu yéu van la tu
nhan vién y té, trong khi truyén thong dai ching
chi chiém 10,8%. Diéu nay cho thady hoat déng
truyén théng ngoai bénh vién van chua phat huy
hét tiém nang lan tda. Dac biét, nhém chua cé
kinh nghiém cham s6c (nhom 2 va 4) dé bi bo sot
khi tié€p nhan théng tin. Do d6, can da dang hoa
kénh truyén thong, két hgp gitta tiép xuc truc
tiép, dai chiing va ky thuat so, dac biét trong thoi
gian tré diéu tri noi tru.

Nghién ctu dugc thiét ké va trién khai
nghiém tuc véi cong cu khao sat dugc xay dung
bai ban va tht nghiém trudc. Tuy nhién, nghién
clru con ton tai mot sé han ché nhu: bang cau
hoi do nhém nghién cdu tu xdy dung véi hé s6
Cronbach’s Alpha chua cao. D{ liéu thu thap dua
vao tu khai nén dé bi sai léch do tri nhé va thién
kién. Thiét ké chon mau thuan tién tai tuyén cudi
cling lam giam tinh dai dién va phuong phap cat
ngang khoéng cho phép suy luan quan hé nhan
qua.

V. KET LUAN

Kién thuc, thai d6 va thuc hanh cta nguai
cham soc tré dudi 5 tudi vé tiéu chay cap con
han ché, dac biét 8 nhdm chua tung c6 kinh
nghiém cham séc tré mac bénh. Cac yéu t6 lién
quan tich cuc dén kién thuc, thai d6 va thuc hanh
gém: hoc van trén trung hoc, nhan biét kém va
vac xin Rota, tién st tré nhap vién vi tiéu chay, va
thai gian ndm vién >7 ngay. Nghé lao dong phé
thong la yéu t6 can trg viéc tiép thu va ap dung
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kién thiic ding, can dugc uu tién trong can thiép
gido duc suc khoée. Ty lé tré dugc dung vac xin
Rota va muic dé tiép can truyén thong dai ching
con thap; mot s6 NCS chua tiing tiép can bat ky
thong tin nao vé bénh.

DE cai thién kién thurc, thai d6 va thuc hanh,
can ddy manh truyén théng - GDSK 16ng ghép
hudng dan thuc hanh trong 7 ngay dau va lic
xuat vién, 4p dung cho tat ca NCS, ddc biét nhém
chua c6 kinh nghiém. Nén két hgp nhiéu kénh
truyén thong, tang cudng vai trd clia phuong
tién dai ching va ky thuat s6 nham ma rong tiép
can trong cong déng.
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NGHIEN CUU

PHU LUC. BO CAU HOI NGHIEN CUU
PHAN HANH CHiNH
1. Ho va tén ngudi truc ti€p cham soc tré:

2. Ho va tén tré chon nghién cuu:
3. Mé& 56 ho sa kham chira bénh cla tré:

4. Ngay thuc hién phong van:

5. Ho va tén ngudi thuc hién phong van:

PHAN THONG TIN
Dénh dau lva chon bang dau [ vao dap an doi tugng phdng van (BTPV) chon & cau hoi cé 1 lua chon. Doi

vGi cau hoi nhiéu lua chon, tick cac cau tra 16i dugc BTPV lua chon. Trong qua trinh thuc hién phdng van, DTPV

khéng hdi ngudi xung quanh hodc st dung dién thoai dé tra cu dap an.

A. DAC BIEM VE NGUOI TRUC TIEP CHAM SOC TRE

1.Nam nay anh/chj bao nhiéu tugi?

2. Giéi tinh cia Anh/Chi: [ Nam LI NG
3. Mé&i quan hé vai tré:
[0 Cha/B8 [0 Ong/ba [ Cé/chu
I Me [J Anh/chi [0 Khac (ghird):

4. 56 tré anh/chi dang cham soc tai nha?

5.Tré nhé nhat ma anh chi dang chdm séc hién bao nhiéu tudi? (thang)
6. Anh/chi thuéc dan toéc nao?
7.Trinh d6 hoc van ctia Anh/Chi?

[0 Khéng biét chir 0 Trung hoc co s6 I Trung cap/ Cao ddng/ Pai hoc
O Tiéu hoc O Trung hoc phé théng [ Sau dai hoc
8.Tinh trang hén nhan hién tai
0 Goa [0 Da két hon
[ Doc than ULy than/ Ly hén
9. Nghé nghiép ctia Anh/Chi?
10. Noi sinh s6ng hién tai ctia Anh/Chi: (I Thanh thi 1 N6ng thon

*Thanh thj: cac khu vuc thanh phé (truc thudc trung uong hodc truc thudc tinh) va thi xa.
N6ng thén: cac huyén déng bang, mién nui.
11.T6n gido chia anh/chi?

[1Khong [1 Cong gido [ Khac:
[ Phat gido [ Cao Dai
12. Diéu kién kinh té hién tai
[J Chat vat [J Trang trai dugc [J Du gia
B. DAC PIEM CUA TRE

1.Ngay thang nam sinh cla tré hién tai?

(Chon tré nho nhat trong cac tré ¢ mat cing ngudi cham soc)

2.Tré [a nam hay n{? LI Nam O NG
3. Can ndng hién tai cda tré? (kg)
4. Chiéu cao/ Chiéu dai hién tai cia tré? (cm)
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5.Thai gian ndm vién cla tré trong dot nay la bao lau? ... (ngay)
6. Trong dgt bénh 1an nay, tré c6 dugc chan doan 1a TC hodc c6 biéu hién di cau phan I6ng khéng?
O Co [0 Khéng (NEu chon khéng, bé qua cac cau 7-11)
7.Trong dot nay tré di Idng trong vong bao nhiéu ngay? (ngay)
8.Tré co dugc truyén dich khong? 0co [0 Khéng
9.Tré ¢6 diéu tri khang sinh khéng? ) [0 Khéng
10.Tré c6 dugc diéu tri kém khoéng? dco 0 Khéng
11.Tré cé dugc diéu tri men vi sinh khéng? [ Co 1 Khong
12. TU trudc téi nay con clia anh/chi 6 1an nao dugc chan doan TCC khéng?
) [0 Khong (Néu chon khong, bo qua cac cau 13 - 15)
13.Tré da tiing bi TC bao nhiéu lan trong nam qua?
Jolan 0 11an 21an O =>3lan
14. Lan gan nhat tré bi TC la khi nao?
0 Trong tuan qua [] Trong thang qua (] Trén 1 thang trudc

15. Lan TC trudc tré cé can phai nhap vién khéng? [ C6 0 Khéng
16. Bénh ly hién tai cda tré?

C. KHAO SAT KIEN THUC VE BENH TIEU CHAY CAP
1. Anh/ chi da nghe thong tin vé bénh TCC & dau? (Cau hoi nhiéu lya chon)

[J Chua tiing nghe [ Ban be, ngudi than
O Nhanviény té O Truyén théng, bdo dai, Internet
L1 Than nhan bénh nhi khac 1 Khac

2.Theo anh/chi, bénh TCC cé nhiing d3c diém gi? (Cau hadi nhiéu lva chon)
[0 Tré bi tiéu phan [6ng hodc toé nudc nhiéu lan trong ngay
(1 Tré bi tiéu phan [6ng hodc toé nudc tur 3 lan/ngay tré 1én
[0 S6 lan di tiéu nhiéu hon binh thudng & tré bd me

[0 Khong biét
[J Khac:
3.Theo anh/chi, hinh anh phan nao sau day la TC?
Bristol: Brussels:
4.Theo anh/chij, bénh TC c6 lay hay khong? 0co [ Khéng
5.Theo anh/chi bénh TC do nhiing nguyén nhan gi? (Cau hoi nhiéu lua chon)
[0 Nhiém trung [0 St dung thudc
O Thirc an, nuéc udng ban [0 Khéng biét
O Di tng thuc phdm O Khac (ghi ro):

(] Réi loan tiéu hoa

6. Theo anh/chi, tré sé dé mac TC trong nhiing trudng hop nao? (Cau hoéi nhiéu lya chon)
[ Khéng dugc nudi bang sitame [ Tré dudi 5 tudi
(I Tré suy giam mién dich
L1 Ngudi cham soc khong rira tay, vé sinh binh bu sach, xtt ly phan khéong dung
[ Tiéu thu thuc phdm, nudc udng khéng vé sinh
LI Khac (ghi ré):
[0 Khong biét
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7.Theo anh/chi, bénh TCC ¢ nguy hiém khong?

0co [0 Khéng [0 Khong biét
8.Theo anh/chi, bénh TCC cé nhiing nguy hiém gi? (Cau héi nhiéu lya chon)
LI Tdr vong [1SDD
0 Mat nudc [0 Khong biét
(1 RGi loan dién giai (1 Khac (ghi ro):
[J Co giat

9.Theo anh/chi, dau hiéu nhan biét tré bi mat nudc do TC la gi? (Cau héi nhiéu lua chon)

[0 Tré qudy hoac du

O Tré khat hay khong chiu uéng nudc
O Mat tring hon binh thuong

[0 Véo da mat cham

[0 Tré khoc khong ra nudc mat

[0 Da khé
(I Tré tiéu/dai khong dugc
[ Khong biét

[ Khac (ghi ro):

10. Theo anh/chi, c6 bién phap nao diéu tri TC? (Cau hoi nhiéu lua chon)
[ Cho tré uéng dung dich bu nudc nhu nudc bién khé, dung dich dugc phat & bénh vién

L1 Dung khéng sinh

[ Dung men vi sinh

[0 B6 sung kém

(] Cho uéng thuéc cam TC
[0 Khong biét
L1 Khac (ghi ré):

11. Khi tré bi TC, theo anh/chi nghi can bé sung loai dich nao? (Cau hdi nhiéu lua chon)

[ Oresol (ORS) hay nudc bién khé hay dung
dich trong chai dugc phat & bénh vién

I Nudc loc

0J Nudc dua non

[ Dung dich dién giai

[ Bat ki loai dich nao

[ Khéng can bé sung dich
[ Khéng biét
01 Khac (ghi ro):

12. Anh/chi c6 biét tac dung géi ORS/ Dung dich bu nuéc/Nudc bién khé l1a gi khong?

LIBU nudc, dién giai

O R4t ngan thai gian TC
[J Gidm nguy ca tai phat
I Kich thich ngon miéng

L Gidm TC

13. Anh/chj da tiing nghe vé kém trong diéu tri TC khéng?
14.Theo anh/chi Kém cé vai tro gi trong diéu tri TC?

[ Khéng biét
[ Khac (ghi ro):

(0 Khéng biét

[JC6 [Khéng

15.Theo anh/chi, khi nao nén dua tré TC di kham lai ngay? (Cau hoi nhiéu lya chon)

[ Di tiéu rat nhiéu lan trong 1 gic

(1 Non tat ca moi thu

(1 S6t cao hon

0 Tré khong t6t hon sau 2 ngay diéu tri
[J C6 méu trong phan

O Trd nén rat khat

[0 An uéng kém hodc bé bu
[J Co giat

[0 Khong biét
(1 Khac (Ghi ro):

16.Theo anh/chi, c6 thé ngtia bénh TCC & tré em dugc khong?

1co 1 Khong
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17. Anh chi c6 biét hoac da tirng nghe vé vacxin ngtia TC khéng?

Jcoé 1 Khong
18. Theo anh/chi, vai trd clia vacxin Rotavirus ngtia TC la gi? (Cau hoi nhiéu lua chon)
O Giup tré khéng mac TC thé nang (0 Khéng biét
(] Gidp tré gidam s6 dgt macTC O Khac: (ghi ro)

O Gitp tré khéng mac TC

D. KHAO SAT THAI DO CUA NGUOI CHAM SOC VE BENH TIEU CHAY CAP

Trong phan nay, chiing téi mudn tim hiéu y ki€n ctia Anh/Chj vé mét s6 van dé lién quan dén cham soc va
phong nguia bénh TCC & tré. M6i cau hoi sé dua ra mot phat biéu, va Anh/Chi vui ldng chon mét phuong én
duy nhat cho méi phat biéu.

Bang tra 16i dugc chia thanh 5 mic d6, cu thé nhu sau:

1. Rat khong déng y - Toi chdc chan phan ddi, hoan toan khéng déng y véi phét biéu nay.

2.Khéng déng y - Téi nghiéng vé khong déng y, phét biéu nay khéng ding véi quan diém cla toi.

3. Phéan van/Khéng cé y kién rd rang/Trung lap - Toi chua quyét dinh dugc, vira dong y viia khéng dong y,
hodc khéng co y kién ré rang.

4.Déngy - Toi dong tinh, phat bi€u nay phan I6n dung véi quan diém cla toi.

5.R&t dong y - Toi hoan toan nhat tri, phat biéu nay hoan toan ding véi quan diém cla toi.

Muic d6 déng y/ khéng déng y

MS Cau hoi Ratkhéng  Khéng

déng y déng Trung lap bongy Ratdongy

Viéc rira tay véi xa phong trudc khi ché bién
thic an cho tré rat quan trong

Viéc cho bu me hoan toan trudc 6 thang tudi
2 dong vai trd quan trong trong phong ngua
tiéu chay cap

Chaing ngura day du la quan trong trong phong

3 ngUa tiéu chay

ORS/chai nudc clia bénh vién la diéu tri quan
4 A 2w s s

trong trong diéu tri tiéu chdy cap &tré em
5 Tré 6i khi uéng ORS/chai nudc bénh vién can

ngung ngay, khéng tiép tuc cho udéng

6 Kém la diéu tri quan trong trong tiéu chay cap

Tré can dugc b sung kém ké ca sau khi hét

/ tiéu chay

8 Dung thu6c cam tiéu chay la can thiét trong
moi trudng hgp

9 Tré nén dugc nhin &n hodc an it hon dé ruot
nghi ngoi

10 Tré chi nén an chao mudi khi mac tiéu chay

cap
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E. KHAO SAT THUC HANH CUA NGUOI CHAM SOC VE BENH TIEU CHAY CAP
D3i vGi NCS tré hién khéng mdc TCC va tién st chua timg mdc TCC: Céu héi ta E1 dén E9 la tinh huéng gia dinh
1. Khi tré bi TC, anh/chi thudng lam gi? (Cau hoi nhiéu lua chon)

[ Cho tré uéng ORS ngay [0 Cau nguyén
O Dua tré dén cosdy té [ Khéng biét
[0 Mua thudc tai nha thudc [0 Khac (ghi ro):

[J Dung phuong phép dan gian
2. Khi tré bi TC, anh/chi cho bi/uéng nuéc nhu thé nao?
(J Nhiéu han binh thudng O It hon binh thudng
U Nhu binh thudng
3. Khi tré bi TC, anh/chi c6 cho tré dung g6i ORS/ dung dich dugc phat & bénh vién khéng?
0co [ Khéng
4. Khi bu nudc cho tré, anh/chi thudng
[ Chia nho tiing lan uéng [0 Khéng bl nudc
[0 Cho tré uéng lién tuc mét lan
5. Sau khi pha g6i ORS/ dugc phat dung dich clia bénh vién, anh chi s& dung trong bao lau?
(0 Trong vong 24 gid [0 Qué 24 gis [0 Khong biét
6. Anh/chi c6 cho tré uéng kém khi tré mac TC khong? 0co L1 Khéng
7.Thai gian anh/chi cho tré uéng kém trong bao nhiéu ngay?___(ngay)
8. Anh/chij cho tré an bao nhiéu bta mét ngay khi tré bi TC?
[ Van an s6 bira nhu binh thugng trudc TC

[J An nhiéu bra [J Gidm s6 bira an
9. Lugng thic an moéi bira nhu thé nao?
[0 Nhiéu han binh thudng 0 Nhu binh thuong

O it hon binh thudng
10. Anh/chi cho tré bu sita me trong vong bao lau?
(0 Nuéi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau
(1 Nubi con bang sira me két hop sira cong thuc trong 6 thang dau
[0 Nudi con bang sita me duéi 6 thang (hoan toan/ két hop)
[0 Khéng nuéi bang stta me
[J Hién con bu me
11. Anh/chij cho tré an dam lic may thang?

O T 6 thang tudi O Truéc 4 thang tudi

[ T 4-trudc 6 thang tudi (I Hién chua &n dam
12. Anh/chij da tiing cho tré uéng vac xin Rota chua?

0co [ Chua [ Khéng rd

13. Néu chua, vui long cho biét ly do Anh/Chj chua cho tré uéng vac xin Rota?
[0 Khong dugce biét dén vac xin trong chuong trinh tiém ching
(0 Khéng da kinh phi st dung vac xin
O Khéng ¢o san vac xin tai dia phuong
(1 Khac (ghi ro):
14. Néu tré chua dugc udng vac xin Rota, Anh/Chi c6 du dinh cho tré uéng khong? (0Cé6 [OKhong
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15. Anh/chi thudng riia tay vao nhiing thai diém nao? Theo bang kiém ria tay

STT Thoi diém ria tay Co Khéng
1 Sau khi vé sinh cho tré di ngoai

2 Sau khi ti€p xutc v6i phan cua tré

3 Trudc khi ché bién thic én

4 Trudc khi cho tré an/bu

5 Sau khi dai tién

Téng ...I5

DG véi cdc cdu tir 16-18, phdng vdn vién vui long yéu cau BTPV thuc hién thao tdc mé phdng, ddnh ddu lua chon
theo bang kiém dinh kém sau.

16. Anh/chij thudng rira tay nhu thé nao?

STT Cacbudc tién hanh Pat Khéng dat

1 Dung trudc bén rira tay
2 Théao cat d6 trang suc
3 M8 nudc chdy khong lam ban nuéc ra ngoai

Lam udt ban tay, 1dy xa phong hodc dung dich rlra tay vao long ban tay. Cha 2 long ban

4 tay vao nhau cho xa phong (dung dich rira tay) dan déu (5 lan).

5  Chalong ban tay nay 1én mu va ké ngoai cac ngon tay cia ban tay kia va ngugc lai (5 1an)
6  Cha2long ban tay vao nhau miét manh cac ké trong ngon tay (5 lan)

7 Chamat ngoai cac ngon tay clia ban tay nay vao long ban tay kia va ngugc lai (5 lan)

8  Dung ban tay nay xoay ngon cai cia ban tay kia va ngugc lai (5 lan)

9  Xoay cac dau ngdn tay nay vao long ban tay kia va ngugc lai (5 lan)

10  RUa sach tay dudi voi nudc chdy dén cd tay.

Lam kho tay bang khan hodc gidy sach, st dung ngay khan va gidy sach lau tay dé 16t
ngan da tay cham truc ti€p vao khoa voi nuéc dé khda voi nudc lai.

12 Thdigian rlfa tay 30 - 60 giay.

Téng w12
17. Anh/Chi c6 thuc hién pha g6i ORS bao gid chua? Jcoé [J Chua
18. Anh/chi pha ORS nhu thé nao?
STT Cacbudc tién hanh Pat Khéng dat

1 Rlra tay bang xa phong va nudc sach
2 D6 bot trong goi vao moét vat dung sach.

Pong mét it nudc sach (hodc mét lugng nudc thich hgp cé ghi trén goi ORS cho tiing
loai géi dugc san xuat).

4 B8 lugng nudc trén vao binh chira, khudy ky dén khi bot tan hoan toan.
5  Ném thi vi cta dung dich sau pha

6  Phadung dich ORS hang ngay, bdo quén sach sé. Khéng dung dung dich da pha qué 24 gio.

Téng .16
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F. DE XUAT TUDOI TUONG NGHIEN CUU
1. Anh/Chi c6 can thém thong tin hodc hé trg vé cach cham séc tré bi TC khong? (0Cé [Khoéng
2. Néu c6, Anh/Chi mong mudén nhan dugc nhiing thong tin gi? ......

3.Theo anh/chi, théng tin cham soc tré bi TC nén dugc cung cap qua kénh nao? (Chon nhiéu dap an)
O Tu van truc ti€p tai co s@ y té
[0 Sach huéng dan cham soc tré
[J Tai liéu dién t (video, mang xa hoi)
[ Qua cac budi tap huan tai dia phuong
L1 Khac (ghi ré):
4. Anh/chi nghi co s&y té c6 thé céi thién diéu gi trong viéc hé trg cham séc tré bi TC? (Chon nhiéu déap an)

0 Tang cudng tu van cho phu huynh tai co séy té

[ Phat mién phi ORS va kém tai cdc cosG y té

(I T6 chuic cac budi tap hudn vé cham séc tré tai cong dong
[ Cung cédp thém tai liéu huéng dan cham séc tré tai nha
(1 Khac (vui long néu ro):

5. Anh/chi nghi gi vé viéc t6 chuc cac chuong trinh gido duc stic khée tai dia phuong?
[0 Rat can thiét [0 Can thiét [0 Khong can thiét
6. Néu thay can thiét, Anh/chi mong muén chuong trinh tap trung vao ndi dung gi?

7.Néu c6 thé, Anh/Chi c6 sdn Idbng tham gia cac budi tap hudn hodc hoi thao vé cham soc tré khéng?

0co [ Khéng
8. Néu c6, thai gian nao la thuan tién nhat cho Anh/chi?
[0 Ngay thudng [0 Cudi tuan

TP H6 Chi Minh, ngay ...thang ...nam 202...
Ngudai thu thap
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