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Muc tiéu: Mé6 ta két qua chdm séc va mét s6 yéu té lién quan dén két qua chdm séc bénh nhi
sau phdu thudt tim ma tai Trung tdm Tim mach, Bénh vién Nhi Trung uong ndm 2024.

Phuong phdp: mé ta tién ciu cé phdn tich & 208 bénh nhi sau phdu thudt tim mé trong thoi
gian tuthdng 02 dén thdng 8 nam 2024.

Két qua: Trong téng s6 208 bénh nhi sau phdu thuat tim mé: Tudi trung vi la 6 thdng tudi,
cdn ndng trung vi la 6,2 kg, c6 30,3% c6 suy dinh dudng, tinh trang nhip tim nhanh, huyét dp
giam thudng biéu hién trong khodng 6-12 gi¢ dau, bién chiing thuong gdp nhdt la chdy mdu
9,6%. Két qua cham sdc tét: 194/208 (93,3%) vGithd mdy trén 138,5 gid va dén luu mang phoi
trén 3,5 ngay la yéu té lién quan déc Idp véi OR va 95%Cl tuong ting la 13,20 (1,28 - 136,50) va
6,72 (1,08-41,70).

Két ludin: Két qua chdm séc bénh nhi sau phéu thudt tim ma tai Bénh vién Nhi Trung uong
dat két qua rat tét, cdc hoat déng chdm séc tét dat 93,3% tuy nhién can tiép tuc dp dung va thuc
hién tét quy trinh chdm séc va xdy dung cdc gidi phdp phi hop trong chdm séc nhém bénh nhi
luu dén luu dai ngay va thé mdy kéo dai dé cai thién két qua cham séc diéu duéng.

Tirkhéa: chdm séc, phéu thudt tim md, héi suc tim mach nhi khoa.
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Objectives: To describe nursing care outcomes and indentify factors associated with

postoperative care among pediatric patients undergoing open-heart surgery at the

Cardiovascular Center, Vietnam National Children’s Hospital, in 2024.

Methods: A prospective descriptive- analytical studywas conducted on 208 pediatric
patients who underwent open-heart surgery betweenFebruary and August 2024.

Results: Median age was 6 months, median weight 6.2 kg, and 30.3% were malnourished.

Tachycardia and hypotension were common in the first 6-12 postoperative hours. Bleeding

was the most frequent complication (9.6%). Favorable nursing care outcomes were achieved
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in 194 out of 208 patients (93.3%). Independent factors associated with poor nursing care
outcomes included prolonged mechanical ventilation (>138.5 hours) and pleural drainage
lasting more than 3.5 days, with corresponding odds ratios (OR) and 95% confidence
intervals (Cl) of 13.20 (1.28 - 136.50) and 6.72 (1.08 - 41.70), respectively.

Conclusion: Postoperative nursing care outcomes were generally favorable. Extended
ventilation and prolonged pleural drainage were significant risk factors for poor outcomes.
Continued adherence to care protocols and targeted interventions are needed to improve
outcomes, especially in patients requiring prolonged pleural drainage or extended

mechanical ventilation

Keywords: nursing care, open-heart surgery, pediatric cardiac intensive care.

I. DAT VAN BE

Tim bam sinh la cac di tat cGa tim va cdc mach
mau I6n gan tim xay ra trong tU thoi ky bao thai.
Ty 1é mac TBS & tré em trén thé gidi khoang 0,8-
1,2% [1], [2]. Tai Viét Nam, udc tinh trung binh
moi nam ¢6 hon 1,5 triéu tré ra doi, trong dé c6
khoang 15.000 tré mac bénh ly tim bam sinh [3].

Két qua cua diéu tri phau thuat tim mé phu
thudc vao nhiéu yéu té trong d6 hoat déng
cham séc rat quan trong. Theo tac gid Xueying
Ding va cong su 2022 [4] trong mo6t nghién clu
phan tich téng hop hiéu qua cham séc toan dién
tich cuc & tré mac bénh tim bam sinh giup giam
thai gian nam vién, giam cac nguy ca bién chiing
sau phau thuat ngoai ra cac cac can thiép hiéu
qua dé lam tang su hai long cla cha me bénh
nhi.

Bénh vién Nhi Trung uong la bénh vién dau
nganh trong ca nudc vé linh vuc Nhi khoa dac
biét la linh vuc tim bam sinh méi nam c6 khoang
trén 1000 ca dugc phau thuat tim ma. Ty 1é phau
thuat thanh céng trén 95% [5]. Tuy nhién, chua
¢ nghién ctu nao ghi nhan va danh gia két qua
cham séc, theo déi bénh nhi sau phau thuat tim
ma. Vi vay chung t6i tién hanh nghién ctu dé tai:
M6 ta két qua chdm séc va mét s6 yéu té lién quan
dén két qua chdm séc bénh nhi sau phau thudt tim
mé tai Trung tam Tim mach, Bénh vién Nhi Trung
uong ndm 2024.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN cUU
2.1. Béi tuong nghién ciru

Bénh nhi sau phau thuat tim mg, tim bam
sinh tudi tr 0 - 16 tudi
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Thai gian nghién ctu: TU thang 02/2024 dén
thang 8/2024

Dia diém nghién ctu: Khoa Diéu tri tich cuc
ngoai tim mach, Trung tam Tim mach, Bénh vién
Nhi Trung uong.

2.2. Phuong phdp nghién ciru

Nghién ciu mé ta tién ciru

C& mau nghién cau thudt tién:

n =208 bénh nhi

Hoat dong cham séc diéu dudng dugc danh
giad dua trén 21 ndi dung cham séc bénh nhi sau
phau thuat tim ma& tai Bénh vién Nhi Trung uong.

Mbi ndi dung duoc chdm diém: dat (10 diém),
chua dat (5 diém) va khéng thuc hién (0 diém),
tong diém téi da 210 diém. K&t qua cham soc
ban dau dugc phan thanh ba muc (tét, kha,
kém); trong phan tich thong ké chdng to6i gop
thanh hai nhém: cham soc tét (=80% t6ng diém)
va cham soc chua tét (<80% téng diém).

Thu thdp s6 liéu: xay dung bénh an nghién
ctu, XU ly va phan tich s6 liéu bang phan mém
SPSS 22.0. Bién rdi rac danh gia bang kiém dinh
x> hodc Fisher’s exact test; tinh OR va khoang tin
cdy 95%. Bién lién tuc dugc so sanh trung binh
gitta hai nhém bang t-test. Cac bién cé y nghia
théng ké (p < 0,05) dugc phan tich ROC dé xac
dinh diém cat; néu dién tich dusi dudng cong
ROC > 0,60, bién dugc chuyén thanh bién rdi
theo diém cét da xac dinh. Phan tich da bién: cac
bién c6 y nghia trong phan tich don bién duoc
dua vao moé hinh hoi quy da bién theo phuong
phap stepwise dé xac dinh cac yéu té lién quan
doc lap véi két qua cham séc vdi p < 0,05.
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Nghién ciu dugc théng qua Hoi déng dao diic ctia Bénh vién Nhi Trung uong s6 477/BVNTW-
HDDD ngay 12/3/2024.

Il. KET QUA NGHIEN CU'U
3.1. Ddc diém chung cta déi tuong nghién ciru

- Tudi: Tudi trung vi cGia 208 bénh nhi la 6 (2,6 - 14,7) thang, nhd tudi sa sinh, I6n tudi nhat la tré
14 tudi.

- Gigi tinh: Bénh nhi nam 125 tré chiém 60,1%, bénh nhi nir chiém 83 tré 39,9%
- Tinh trang dinh dudng: Ngudi bénh bi suy dinh dudng thé nhe can muc dé via chiém 14,4 %.
Ngudi bénh bi suy dinh dudng thé nhe can muic dé nang chiém ty 1é 15,9 %.

Bang 1. Dac diém chan doan bénh tim bam sinh (n=208)

Chan doan SGNB (n) Tylé %
Théng lién nhi 11 53
Thong lién that 69 33,2
Chuyén géc déng mach 21 10,1
Tu chiing Fallot 17 8,2
Thong san nhi that 1 0,5
That phai hai dudng ra 5 2,4
Bat thudng tinh mach phéi 9 43
TBS khac, TBS phtic tap 75 36,1
Téng s6 208 100

Nhan xét: Thong lién that la di tat tim bam sinh phé bién nhat, gap & 69 bénh nhi (32,3%). Nhém
cac bénh tim bam sinh phuic tap gém nhiéu bénh khac nhau nhu than chung déng mach, bat thudng
déng mach vanh trai xuat phat tir déng mach phéi, ...

3.2. Két qua hoat déng chdm séc¢ bénh nhi sau phau thudt tim mé

Bang 2. Hoat ddéng cham séc, theo doi bénh nhi thd may sau PT tim ma& (n=208)

Cac thoi diém thé may

Hoat dong cham séc Oh 6h 12h 24h 48h 72h

n % n % n % n % n % n %

’ Tot 208 100 196 100 145 973 110 973 101 97,1 25 96,2
Theo dbi vi tri 6ng NKQ ;
Chuatét O 0,0 0 0,0 4 2,7 3 2,7 3 29 1 3,8

Tot 208 100 193 985 145 973 109 96,5 100 962 24 923
Cham s6¢c mGi miéng ;
Chuatét 0 0,0 3 1,5 4 2,7 4 35 4 38 2 77

’ T6t 208 100 193 985 145 97,3 109 965 100 96,2 24 923
CS 6ng NKQ !
Chua tot 0 0,0 3 1,5 4 2,7 4 3,5 4 3,8 2 7,7

: Tot 208 100 196 100 146 980 108 956 99 952 24 923
CS liéu phap hé hap ]
Chua tot 0 0,0 0 0,0 3 2,0 5 4,4 5 4,8 2 7,7
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Cac thoi diém thé may

Hoat dong cham séc Oh 6h 12h 24h 48h 72h

n % n % n % n % n % n %

Tot 208 100 19 100 145 97,3 108 956 99 952 24 923

Thay d6i tu thé cho BN -
Chua tot 0 0,0 0 0,0 4 2,7 5 44 5 4,8 2 7,7

Tot 208 100 192 980 146 980 109 965 100 96,2 24 923

Tu thé dau giudng ]
Chua tot 0 0,0 4 2,0 3 2,0 4 3,5 4 3,8 2 7,7

Tot 208 100 196 100 149 100 113 100 104 100 26 100

Theo déi thong s6 may tha
Chua tét 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Nhan xét: Phan 16n cac hoat ddng cham séc lién quan dén hé hap cho bénh nhi thd may déu dugc
thuc hién tot & tat ca cac thoi diém déu dat >95%. C6 mét sé hoat dong cé ty 1é chua tét nhu cham
s6c miéng, cham soc liéu phap ho hap, thay déi tu thé, nudc dong day may thé & cac thoi diém 72
gid sau phau thuat.

Bang 3. Hoat dong theo do6i, cham séc vét thuong cho BN sau PT (n=208)

Cac thoi diém cham séc

Hoat dong cham séc Oh 6h 12h 24h 48h 72h

n % n % n % n % n % n %

Theo d6i dich vao ra va can T8t 208 100 206 99,0 206 99,0 204 981 204 981 205 986

bang dich Chuatst 0 00 2 10 2 10 4 19 4 19 3 14
T6t 208 100 208 100 204 981 204 981 204 981 204 981

Cham soc, thay bang vét mé
vadan luu Chuatst 0 00 O 00 4 19 4 19 4 19 4 19

Dan Iuu duoc hat dii dp luc T8t 208 100 208 100 206 990 203 976 203 976 202 97,1

lien tuc va kin vo khudn. Chuatst 0 00 0 00 2 10 5 24 5 24 4 29

Nhdn xét: Hoat déng cham séc, theo déi DHST va ghi chép dat trén 98% & tat ca cac thai diém.
hoat déng theo déi can bang dich dat trén 98% & tat ca cac thai diém. Hoat dong cham soc dan luu
dam bao kin va ap luc dat trén 97%. Diéu duéng tuan tha quy dinh cham soc vét mé dat 98% & tat
cé cac thoi diém.

Bang 4. két qua cham soc bénh nhi sau phau thuat tim ma (n=208)

K&t qua cham séc S6 lugng (n) Tylé (%)
Chéam séc tot theo ky vong 194 93,3
Cham soc chua t6t theo ky vong 14 6,7
Téng 208 100

Nhan xét: Két qua cham séc tot chiém ty 1é cao 194/208 (chiém 93,3%)
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3.3. Phdn tich mét sé6 yéu té lién quan téi két qua chdm séc bénh nhi sau phau thudt tim mé.

Chung téi danh gia maéi lién quan clia cac yéu t6 vai két qua cham soc theo ba nhém: truéc phau
thuat, trong phau thuat va sau phau thuat.

Cac yéu t6 trudc phau thuat dugc phan tich bao gém: gidi, tudi, viém phéi, thd may trudc phau
thuat, suy dinh duéng va loai bénh tim bam sinh. Sau khi phan tich da bién trong nhém (da bién
budc 1), cac yéu t6 con thé hién méi lién quan gém: thd may truéc phau thuat, tim bam sinh tim va
tim bam sinh phuc tap (Bang 3.5).

Cac yéu t6 trong phau thuat dugc phan tich gom: mic dé RACHS-1, phau thuat cap cuu, thdi gian
chay may tim phdi nhan tao, thai gian cap dong mach ch, dé hé xuong Uc va s6 lugng dan luu. Két
qua phan tich da bién trong nhém cho thdy yéu té nguy ca c6 y nghia la dé ha xuong Uc (Bang 3.5).

Cac yéu t6 sau phau thuat dugc phan tich bao gom: chdy mau >1,55 ml/kg/gi¢ trong 6 gid dau,
sonde tiéu luu >3,5 ngay, dan luu 6 bung >3,5 ngay, dan luu mang phéi >3,5 ngay, dan luu trung
that >4,5 ngay va thd may >138,5 gid. Cac yéu t6 nay déu co lién quan trong phan tich don bién; tuy
nhién, khi phan tich da bién trong nhém, chi c6 thd may sau phau thuat >138,5 gi¢ va dan luu mang
phdi >4,5 ngay con gilt y nghia tién lugng (Bang 3.5).

Cac yéu t6 cd y nghia trong phan tich da bién clia tiing nhém dugc dua vao phan tich da bién
budc 2 dé xac dinh cac yéu té tién lugng doc lap déi véi két qua cham soc.

Bang 5. Tong hgp cac yéu t6 lién quan dén két qua cham séc qua phan tich da bién budc 1(n=208)

Dic diém (Ié:g;g) KQ?: ﬂ:; et :(,? : ?;:; P 952/?0
Thé may trudc phéu thuat 37 (17,8%) 6 (42,9%) 31(16,0%) 0,022 1,283:9142,1 6
Loai tim b&m sinh ¢6 tim 96 (46,2%)  11(78,6%) 85 (43,8%) 0,012 1,274:7107,39
M& xuong Uc sau phau thuat 27 (13,0%) 9 (64,3%) 18 (9,3%) <0,001* 5’3;7_'22120
Chay mau trén 1,55 ml/kg/h trong 6 gid dau 53 (25,5%) 8(57,1%) 45 (23,2%) 0,009* 1'4211;39
Sonde tiéu luu trén 3,5 ngay 44(21,2) 12(85,7) 32(16,5) <0,001* 6,42?1'-:;29
DL & bung luu trén 3,5 ngay 30(14,4) 7 (50,0) 23(11,9) <0,001* 2,397:4233,1 5
DL trung that luu trén 4,5 ngay 55 (26,4) 12 (85,7) 43(22,2) <0,001* 4’51211_'8;77
DL mang phdi trén 3,5 ngay 56 (26,9) 9 (64,3) 47 (24,2) 0,003* 1,795:6137,52
Thai gian TM trén 138,5 gi& 23(11,1) 11 (78,6) 12 (6,2) <0,001* 13,625-,26,40

Nhdn xét: Bénh nhi cé tinh trang chdy mau hon 1,55 ml/kg/h trong 6 gi¢ dau, c6 thai gian luu
Sonde ti€u, 6 bung, mang phéi trén 3,5 ngay, DL trung that trén 4,5 ngay, thai gian thd may trén
138,5 gid la nhiing yéu té ¢6 lién quan dén két qua cham soc chua t6t, su khac biét cé y nghia théng
ké véip < 0,05.
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Bang 6. Phan tich da bién budc 2 cac yéu té lién quan dén két qua cham soc chua tot (n = 208)

Pac diém P OR 95%Cl
Thé may trudc phau thuat 0,482 0,489 0,07 -3,59
Tim bam sinh c6 tim 0,601 0,581 0,08 - 4,46
Mé& nguc dudng gilta xuong Uc 0,999 7,56 Khéng y nghia
Chay mau 6h dau trén 1,55ml/kg/ git 0,482 0,48 0,06-3,73
Dan luu trung that trén 4,5 ngay 0,718 1,54 0,15-16,35
Dan luu mang phdi trén 3,5 ngay 0,041 6,72 1,08 -41,70
Dan luu 6 bung trén 3,5 ngay 0,784 1,30 0,20-8,52
Sonde tiéu trén 3,5 ngay 0,571 2,18 0,15-32,49
Thé may trén 138,5 gio 0,03 13,20 1,28 - 136,50

Nhdn xét: Phan tich hoi quy da bién cac yéu té lién quan dén két qua cham soc khong tét néu trén,
két qua cho thay: thd may trén 138,5 gid va dan luu mang phdi trén 3,5 ngay la yéu té lién quan doc
lap véi OR va 95%Cl tuong tng 1a 13,20 (1,28 - 136,50) va 6,72 (1,08 - 41,70).

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru 208 bénh nhi sau phau thuat
tim md tai Bénh vién Nhi Trung uong tu thang
3 dén thang 8 nam 2024, nhém tudi 1-12 thang
chiém ty Ié cao nhat (54,3%). Can nang thap nhat
ghi nhan la 2,2 kg. Dua theo phan loai suy dinh
dudng ctia WHO (2006), ty 1é suy dinh dudng thé
nhe can muc d6 viia la 15,9% va muc d6 nang la
14,4%. Ty & bénh nhi nam (60,1%) cao hon n{
(39,9%). Thong lién that la di tat gap nhiéu nhat
VvGi 69 trudng hop (32,3%), tiép theo la chuyén
géc dong mach (10,1%) va t& ching Fallot
(8,2%). Cac di tat khac chiém 36,1%, bao gom
than chung dong mach, bat thudng dong mach
vanh xuat phat tir ddng mach phdi, va thong lién
that kém teo phéi.

So sanh két qua trén tuong dong véi nghién
ctu Doan Thi Nga cung cdng su 2022 [6] nhém
tudi 1 thang dén 12 thang chiém ty lé cao nhat,
chiém 54,7%. B&nh nhi cé can nang thap nhat la
2,2 kg. bénh ly thong lién that chiém ty & 34,7%.
Trong nghién ctu ctia Duong Khanh Toan 2016
[7] tai Bénh vién Nhi Trung uong cac bénh nhi
cht yéu dudi 1 tudi véi 22,3% sé bénh nhi dudi 2
thang va 59,8% bénh nhitir2 thang dén 12 thang
va bénh nhi c6 can nang thap nhat la 1,9kg.

Hoat dong cham soc thé mady, cham séc
khoang miéng cho bénh nhi dat két qua cham
soc tot > 92,3 % giup bénh nhi gidm cac nguy
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cd bién chiing nhu viém phéi, xep phéi, nhiém
trung.... theo A Gupta 2016 [8] viéc cham soc
khoang miéng cho bénh nhi th& may it nhat 2
lan trén ngay c6 tac dung ngan ngira nguy co tha
may t6i 60%. Trong nghién cdu cla cla ching
toi thoi gian thd may trung binh la 2,5 ngay va
thai gian diéu tri héi suc la 5,7 ngay.

Cac bién phap chdm séc ho hap thay déi tu
thé, tu thé dau giuong, khéng c6 nuéc dong
trong day may tha ty 1é tuan thu clia diéu duéng
dat 92,3 % tuong déng vdi nghién clu cta Al-
Sayaghi K. M. 2020[9] ty & tuan thu cla diéu
dudng vai cac bién phap thé may dat theo thang
diém 100, s& diém 85,9 + 11,3. Nghién cliu cua
Klompas M. 2015 [10] Su tuan thu tiéu chuan
nang dau giudng 30 - 45° dugc quan sat thay &
96,6%.

Hoat déng cham soc vét mé va dan luu cho
bénh nhi ty 1& tuan tha cham séc vét thuong tot
dat 98,1%. Trong nghién ciu ctia Nguyén Thi
Thao 2019 [11] tai Bénh vién E ty I& nhiém tring
vét mé 1a 5,6 %. Nghién ctu cda ching toi ty &
nhiém trung vét mé 1a 4,8% va thudng gap & tré
c6 d6 tubi tr 0 - 12 thang.

Ty lé cham soc tot theo ky vong dat 93,3% va
cham séc chua t6t theo ky vong chiém 6,7% la
mot chi s6 kha cao tuy nhién van con rat nhiéu
cac van dé cham soc can cai thién dé dat két qua
cao hon. Két qua nay cao hon két qua cham soc
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cta Nguyén Van Tao tai Bénh vién Bach Mai 2023
[12] nghién ctu 36 ngudi bénh sau thay van 2 13,
ty 1& cham soc tot dat 72,2%.

Nghién ctru moét s6 yéu t6 lién quan tGi két
qua cham séc bénh nhi sau phau thuat tim mé
cho thdy c6 maéi lién quan gitta két qua cham
sOC va cac yéu to nhu: thd may trudc phau thuat,
loai tim bam sinh c6 tim, m& xuong Uc sau phau
thuat, chdy mau sau phau thuat, thoi gian luu
cac loai dan luu 6 bung, trung that, mang phéi,
sonde tiéu, thai gian thd may véi p < 0,05 (bang
3.5). Qua do, cac hoat dong cham soc cla diéu
dudéng can tich cuc va lién tuc & cac thai diém
ngan ngua cac bién ching va thai gian thd may
cling nhu diéu tri ctia ngudi bénh dé co6 két qua
cham séc tét hon.

V. KET LUAN

Két qua cham séc tot chiém ty 1é cao 93,3%,
mot yéu té anh hudng dén két qua cham soc
bénh nhi sau phau thuat: Thé may trén 138,5 gid
va dan luu mang phdi trén 3,5 ngay la yéu té lién
quan doc lap véi OR va 95%Cl tuong ung la 13,20
(1,28-136,50) va 6,72 (1,08 - 41,70).
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