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TOM TAT

Muc tiéu: Dij ung thiic dn (DUTA) qua trung gian IgE la vén @é ngay cang dugc quan tdm
trong nhi khoa. Nghiém phdp thir thdch dudng miéng véi thic dn (OFC) la tiéu chudn vang dé
xdc dinh chdn dodn va ddnh gid dung nap.

Déi tuong va phuong phdp: nghién ciu héi ciu trén 26 tré nghi ngd hodc da chdn dodn
DUTA tai Bénh vién Nhi déng 1 tir 1/2016-1/2024.

Két qua: Nghién ciu cho thdy tudi trung vi la 10,5 thdng va 84,6% tré <24 thdng. Thuc én
phé bién: siia bo, tring va tém. Ty Ié OFC duong tinh Ia 19,2% (16,7% nhém chdn dodn va 21,4%
& nhém ddnh gid dung nap). Tdt ca tré OFC duong tinh déu biéu hién may day, mot tré kém
chdy nuéc mui va khéng ghi nhdn trudng hop ndo sé¢c phan vé. Chi mét tré can ding khdng
histamin. Tré OFC dm tinh dung nap tét va tré lai ché dé dn binh thudng.

Két lud@n: Két qua cho thdy OFC la c6ng cu quan trong gitip khdng dinh chdn dodn, ddnh gid
dung nap va ngdn ngtra dn kiéng khéng can thiét.

Tu khod: Dj iing thiic dn qua trung gian IgE, nghiém phdp thir thdch dudng miéng vdéi thic
dn, tré em, chdn dodn di ting thuc dn, dung nap thuc dn.

IGE-MEDIATED FOOD ALLERGY AT CHILDREN’S HOSPITAL 1:
THE ROLE OF ORAL FOOD CHALLENGE
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Objectives: IgE-mediated food allergy is an increasingly recognized issue in pediatrics.
The oral food challenge (OFC) is the gold standard for confirming diagnosis and assessing
tolerance.

Subjects and methods: A retrospective study was conducted on 26 children suspected
of or diagnosed with food allergy at Children’s Hospital 1 from January 2016 to January
2024.

Results: The study showed that the median age was 10.5 months, and 84.6% of the
children were <24 months.. Common foods involved were cow’s milk, eggs, and shrimp.
The OFC positivity rate was 19.2% (16.7% in the diagnostic group and 21.4% in the
tolerance assessment group). All children with a positive OFC presented with urticaria; one
also had rhinorrhea; no cases of anaphylaxis were recorded. Only one child required oral
antihistamines. Children with negative OFC results tolerated the food well and resumed a
normal diet.
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Conclusions: OFC is a crucial tool for confirming diagnosis, evaluating tolerance, and
preventing unnecessary dietary restrictions.

Keywords: IgE-mediated food allergy, oral food challenge, children, food allergy

diagnosis; food tolerance.

I. DAT VAN BE

Di Uung thdc an qua trung gian IgE la phan
(ng mién dich bat thudng xay ra sau khi tiép xuc
V@i thiic an, dang ngay cang phé bién & tré em,
gay anh hudng dang ké dén suc khée va chat
lugng séng cla tré nho [1]. Ty |é méac bénh dao
déng tuy khu vuc va phuong phap chin doan.
Theo nghién ctu EuroPrevall, ty 1é tu bao cao
tai chau Au tir 3-35%, nhung chi 1-4% dugc xac
dinh bang nghiém phap thd thach mu déi cé
nhom chung (Double-blind placebo-controlled
food challenge) [2]. G chau A, ty 1é nay 13 4-5% &
Singapore, 10,9% & Han Qudc [3].

OFC la tiéu chudn vang dé chan doan xac dinh
DUTA, dac biét la khi khéng co su tuong xuing
gilra bénh strva xét nghiém |ay da (Skin prick test
- SPT) hoac dinh lugng IgE dac hiéu (Specific IgE
antibodies - sIgE) [4]. Trong thuc hanh lam sang,
cac phan Ung bat lgi véi thiac an kha phé bién,
trong khi cac phan ung khong lién quan dén
mién dich lai phé bién hon so véi di iing thuc su;
diéu nay lam tang nguy ca an kiéng khéng can
thiét néu chan doan khong dugc xéac dinh chinh
xac. Ngoai ra, OFC con c6 y nghia trong viéc danh
gia kha nang dung nap sau moét thai gian kiéng
an, gép phan téilap khau phan hgp ly va han ché
an kiéng kéo dai khong can thiét, tir d6 cai thién
tinh trang dinh duéng va phat trién cda tré [5]
(6.

Tai Viét Nam, dit liéu lién quan dén OFC con
han ché. Tirnam 2016, Bénh vién NhiDong 1 bat
dau trién khai OFC tai Khoa Noi Téng Quat 2 -
H6 Hap nham chan doén va danh gia kha nang
dung nap & tré DUTA qua trung gian IgE. Nghién
ctru nay dugc thuc hién véi nham mo ta cac dac
diém dich té, 1am sang, can lam sang va két qua
OFC, qua dé danh gid vai tro ctia OFC trong thuc
hanh lam sang tai bénh vién.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru héi cliiu mo ta hang loat ca.
2.2. Dia diém va thai gian nghién ciu

Nghién ctru dugc thuc hién tai khoa Noi Téng
Quat 2 - H6 Hap, Bénh vién NhiDéng 1, tir thang
01/2016 dén thang 01/2024.

2.3. DBéi tuong nghién ciru

Tat ca bénh nhi nghi ngd hodc da dugc chan
doan DUTA qua trung gian IgE c6 chi dinh thuc
hién OFC trong khodng thai gian nghién cuu.
2.4. Tiéu chudn chon mau

® Tré nghi ngd DUTA qua trung gian IgE.

o Tré biéu hién nghi ngg DUTA qua trung gian
IgE va c6 xét nghiém lay da, slgE am tinh, hoac

o Tré bi€u hién it nghi DUTA qua trung gian
IgE hodc chua tung an thic an nghi ngé nhung
c6 xét nghiém 13y da/ slgE duang tinh.

o Tré da an kiéng it nhat 2 tuan ké tu khi c6
triéu chiing nghi ngo.

® Tré da dugc chdn doan DUTA qua trung
gian IgE.

o Tré da an kiéng sau thai gian 6 - 12 thang ké
tu khi 6 triéu ching di ting 1an cudi cung.

o C6 xét nghiém 13y da/ IgE dac hiéu am tinh
hoac gidm hiéu gia so véi xét nghiém ban dau
dugc thuc hién truéc khi lam OFC.

2.5. Tiéu chuan loai trir

Tién can phan vé nang de doa tinh mang.
DPang dot cap ctia bénh man tinh hodc dang mac
bénh cap tinh. Hen khé kiém soat, FEV1< 80%
gid tri du doan.

2.6. Quy trinh OFC

OFC dugc thuc hién theo phuong phap mé
tai bénh vién. Tré dugc cho an thuic an nghi ngs
vGi liéu tang dan, bat dau tu liéu thap va tang
moi 20 phut dudi su theo doéi lién tuc clia bac
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si hodc diéu dudng. Tong liéu tich Iy thudng
tuong duang véi mét khdu phan an theo dé tudi.
Theo khuyén cdo PRACTALL, phac do6 tang liéu
gém cac muc 3 mg, 10 mg, 30 mg, 100 mg, 300
mg, 1000 mg va 3000 mg protein thuc pham [6].
Tai dan vi ching téi, déi véi dam sira bo, phac do
dangdpdunglaTimL-3mL-5mL-10mL-15
mL — 25 mL — 50 mL s{ta céng thuc hodc sira bo
tuoi, vai téng liéu tich 1y 109 mL. Trong sudt qua
trinh thuc hién, tré dugc danh gia lam sang trudc
mai lan tang liéu; néu xuat hién bat ky dau hiéu
phan Ung nao, tré sé dugc bac si xU tri ngay theo
phéac d6 ctia bénh vién.

OFC dugc xem la am tinh khi tré dung nap
toan bd quy trinh dén liéu muc tiéu, tuc tiéu
thu 100% lugng thuc an thir nghiém, va khéng
xuat hién phan tng dud tiéu chuin duong tinh.
OFC dugc xem la duong tinh khi xuat hién triéu
ching khach quan ré rang, hoac khi cé triéu
chiing ch quan xuat hién lap di lap lai (> 3 lan
lién tiép), lién quan dén nhiéu co quan khac
nhau, hodc xau di/kéo dai trén 40 phut. § tré
nho, cac dau hiéu ban dau c6 thé kin ddo nhuim
l3ng bat thudng, ti chéi an, dui tai hodc dui cé.
Mot s6 biéu hién khach quan nhe, nhu vai nét
may day quanh miéng hoac mét lan nén & tré
lo 13ng, co thé chua du dé két luan ngay. Nghién
ctiu st dung bang diém triéu ching theo hudng
dan PRACTALL dé xac dinh két qua OFC [6].

Thai gian thuc hién OFC thudng kéo dai 2-4
gid; sau liéu cudi, tré tiép tuc dugc theo doi tai

bénh vién thém 3-4 gi dé phat hién cac phan
ung muodn.
2.7. Phuong phdp thu thép va xir ly sé liéu

D{r liéu dugc thu thap hoi ctu ti hd so bénh
an noi trd va ngoai tru theo mau théng nhat. Cac
bién dinh tinh dugc trinh bay duéi dang tan s6
va ty 1& phan tram; cac bién dinh lugng dugc mé
td bang trung vi va khoang ti phan vi. Sé liéu
dugc xtt ly bang phan mém Stata IC 13.
2.8. Dao dirc nghién ciu

Nghién ctu dugc HOi déng dao duc trong
nghién ctu y sinh hoc ctia Bénh vién Nhi Bong
1 phé duyét.
Il KET QUA
3.1. Ddc diém dadn sé nghién ciru

Nghién ctu gém 26 tré: 12 tré (46,2%) dugc
chi dinh OFC dé chan doan va 14 tré (53,8%) dé
danh gia dung nap. Tudi trung vi toan nhém la
10,5 thang (7-17,3). C6 84,6% tré < 24 thang tudi.
Ty |é nam/n({r la 1,2:1. Thiic an nghi ngd thudng
gdp nhat la sita bod (88,5%). Biéu hién DUTA
thuong gap nhat la may day (73%), khong ghi
nhan soc¢ phan vé. Trudc khi thuc hién OFC, tat ca
tré dugc lam SPT vdi thic an tuai (sira bo, tring,
tom) nhung chi 17 tré dugc dinh lugng sIgE. Sau
tré trong nhém danh gia dung nap da dugc chan
doan DUTA véi xét nghiém duang tinh trudc do,
sau do SPT/sIgE Idp lai trudc khi thuc hién OFC
déu am tinh hodc gidm hiéu gia. Cac dac diém
chi tiét dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Dac diém dan sé nghién ctu

Dic diém Trung vi (KTV) hodc n (%)
Gidi (Nam/N{) 14/12

Tugi khi thuc hién OFC (thang) 10,5 (7-17.3)

Co dia di ung

Co codiadiung 11 (42,3)

Cham 10(38,5)

Thic an nghi ngo

Stta bo 23(88,5)

Triing 2(7,7)

Tom 1(3,8)
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Dac diém Trung vi (KTV) hodc n (%)

Biéu hién lam sang

May day 19(73,1)
Phan vé d6 2 3(11,5)
Phu mach 3(11,5)
Tiéu chay 3(11,5)
Non 6i 2(7,7)
Man dé quanh miéng 2(7,7)

Xét nghiém di iing

Xét nghiém di Uing duong tinh 7(26,9)
SPT duong tinh 6(23,1)
slgE duong tinh 5(19,2)

3.2. Két quad OFC

OFC duong tinh & 5/26 tré (19,2%): 2 tré trong nhom chan doan (16,7%) va 3 tré trong nhém
danh gia dung nap (21,4%) (Bang 2). Tat ca biéu hién la may day; mét trudng hgp kém chdy nudc
mi, khéng ghi nhan s6c phan vé. Chi 1 tré can dung khang histamin, cac tré con lai déu héi phuc
tu nhién. Liéu phan ting gbm 1ml (3 tré), 109ml sita bo va 1g long trang tring. 5 tré OFC duong tinh
dugc tiép tuc an kiéng va tai kham dinh ky.

21 tré OFC am tinh (80,7%), tat ca dung nap tot va trd lai ché do an binh thudng. Ty 1é SPT/sIgE
duong tinh trong nhém OFC am tinh la 19% (Bang 3). Do ¢& mau nho, nghién ctu khéng du kha
nang phan tich so sanh dac diém giira nhém OFC duang va am.

Bang 2. Két qua OFC
Tansd-Tilé (%)
K&t qua OFC Chung Nhém chan doan Nhém danh gia dung nap
(N=26) (n=12) (n=14)
Am tinh 21 10 11
(80,7) (83,3) (78,6)
Duong tinh 5 2 3
(19,2) (16,7) 214

Bang 3. Méi lién quan gilra két qua xét nghiém di (ing va OFC

. . .. OFC duong (n=5) OFCam (n=21)
Xét nghiém di iing n (%) n (%)
SPT/sIgE duong tinh 3(60) 4(19)

SPT va slgE am tinh 2 (40) 17 (81)
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Tré nghi ngo DUTA
qua trung gian IgE

12 tré
| |

Tré da chan doan DUTA
qua trung gian IgE

14 tré
| |

Bénh str it nghi ng®
+ SPT/slIgE (+)

Bénh st¥ nghi ngo
+ SPT va slgE (-)

Cb =lam sang
+SPT/sIgE (+)

Cb =lam sang

8 tré
10 tré 2 tré 6 tré
SPT va sIgE (-) SPT/sIgE (+)
9 tré 51tré
OFC OFC OFC OFC
OFC (-) OFC (+) OFC (+) OFC (-) OFC (-) OFC (+) OFC (+) OFC (-)
9tré 1tré 1tré 1tré 8 tré 1tré 2 tré 3tré
Chén doan dj &ng thirc &n Chuwa dung nap thirc an
An kiéng An kiéng
2 tré 3tré
Loai trr DUTA Dung nap thirc an
R Tiép tuc &n thirc an Tiép tuc &n thirc an
10 tré 11 tré
So dé 1. Phan b6 bénh nhi va két qua OFC
IV. BAN LUAN lam sang, chan doan DUTA dugc xac lap; nguadc

Trong nghién cdu clda chidng to6i, cac xét
nghiém can lam sang nhu SPT va sIgE dugc su
dung nhu cong cu hd trg trong danh gia tré nghi
ngd hodc da dugc chan doan DUTA qua trung
gian IgE, v6i muc tiéu khac nhau gilta hai nhém.
O nhém chin doan, xét nghiém duoc ap dung
cho tét ca tré co biéu hién lam sang nghi nga.
Néu két qua SPT/sIgE duong tinh va phu hgp vai
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lai, néu khéng tuong xung, OFC sé dugc thuc
hién dé xac dinh chan doan. G nhém danh gia
dung nap, xét nghiém dugc lap lai truéc OFC
nham xac dinh thai diém phu hop thuc hién thi
thach, han ché nguy co phan tng di ting.

Ty 1é OFC am tinh chiém uu thé (80,7%), cho
thay phan 16n tré dugc loai trir chan doan di ting
thiic an hoac da dung nap lai thic an sau thoi
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gian kiéng an. Khi phan nhém theo muc tiéu
thuc hién OFC, ty I1é am tinh & nhém déanh gia
dung nap la 78,6%, trong khi 8 nhém chan doan
la 83,3%. K&t qua nay nhan manh vai trdo quan
trong clia OFC trong viéc tranh chan doan qua
muic va han ché ché d6 an kiéng khong can thiét,
dac biét trong béi canh cac xét nghiém di ting
dang dugc si dung ngay cang rong rai trong
thuc hanh lam sang.

Néu chi dua vao bénh sl lam sang hodc két
qud xét nghiém di ing don ddc, nguy cd chan
doan qua muc di iing thic an cé thé tang lén.
Trong nghién ctu clia ching téi, trong s6 10 tré
¢6 bénh st nghi ngd di Ung thuc an, cé t6i 9 tré
(90%) c6 OFC am tinh, qua d6 loai trir chdn doan.
Dong thai, ty 1é SPT/sIgE duang tinh trong nhém
OFC am tinh la 19%, cho thdy cac xét nghiém
di Ung khong phai lic nao cling tuong Ung vdéi
biéu hién 1am sang cé y nghia. Nhiing két qua
nay nhan manh rang chan doan di ting thuc an
can dua trén su két hgp chat ché gitra khai thac
bénh si, danh gia lam sang va xét nghiém. Khi
lam sang va xét nghiém khéng tuang xing, OFC
van gilr vai tro tiéu chudn vang trong xac dinh
chan doan ciing nhu danh gia kha nang dung
nap sau kiéng an [5].

Ti 1&é duong tinh chung la 19,2%, cao hon so
véi nghién ctu ctia Unsal (2021), ti 1é OFC duong
tinh 12 9,6%. Diéu nay c6 thé do nghién clru cla
chung t6i c6 ¢c& mau (26 tré) nhd han cda Unsal
(613 tré thuc hién 1361 OFC), lam han ché kha
nang udc tinh chinh xac ty 1é duong tinh va anh
hudng dén tinh khai quat cda két qua [7].

5 tré c6 OFC duong tinh déu biéu hién triéu
ching nhe, chu yéu la néi may day, mét tré kém
chdy nudc mii, va dugc diéu tri bang thudc
khang histamin. Khéng c6 truong hgp nao can
can thiép bang epinephrine, corticosteroid hay
thudc gian phé quan. Két qua nay cho thay mic
dd phan ting nhe, d6ng thai phan anh su an toan
cao trong qua trinh thuc hién OFC tai bénh vién.
So sanh vai nghién ctu ctia Unsal (2021), trong
s6 131 truong hop OFC duong tinh, 68,7% dugc
dung khang histamin, 45,8% corticosteroid toan
than, 20,6% dung thudc gian phé quan dang hit,
va 38% tré can dung epinephrine - trong dé c6

4 tré phai nhap vién, bao gém 3 trudng hgp can
cham séc tich cuc [7]. Nhu vay, ty 1é can thiép y
khoa & nghién clitu ctia chiing téi thap hon dang
ké, diéu nay c6 thé giai thich béi ching t6i sang
loc ky chi dinh OFC trudc khi thuc hién va c6 mau
nhd cling c6 thé lam gidm xac suat gap phan ting
nang. Bong thai, viéc tuan tha ddng quy trinh
theo hudng dan PRACTALL - nhu bat dau vai liéu
thap, tang liéu tir tur va diing thir thach ngay khi
6 triéu chiing va xt tri theo muc do — déng vai
trd then chot trong ddm bao an toan cho bénh
nhi [5], [6].

Sau khi thuc hién OFC, huéng diéu tri cho
bénh nhi dugc ca thé hoa tuy theo muc tiéu va
két qua thu dugc. O nhém chan doan, 10 tré
(83,3%) c6 két qua OFC am tinh dugc loai tru
chan doan DUTA qua trung gian IgE va dugc
hudng dan tiép tuc an thic an. Chi 2 tré (11,7%)
c6 OFC duang tinh dugc chan doan DUTA, tiép
tuc an kiéng c6 kiém soat va tai kham dinh ky sau
6-12 thang dé danh gia kha nang dung nap lai.

& nhém danh gia dung nap, 78,6% tré c6 OFC
am tinh dugc xac dinh la da dung nap thuc an
va c6 thé tiép tuc an binh thudng. Trong khi d6,
3 tré chua dung nap dugc (21,4%) tiép tuc an
kiéng. Doi vai tré OFC duong tinh, tré va gia dinh
dugc hudng dan ré rang vé ché do6 an kiéng, cach
doc nhan thuc pham, nhan dién triéu ching tai
phat va tai kham sau 6-12 thang dé danh gia
dung nap. Day la chién lugc phé bién trong cac
khuyén cao quoc té nham tranh kiéng khem kéo
dai khéng can thiét, déng thoi dam bao an toan
dinh duéng va chat lugng séng cho tré [6], [9].

Viéc gido duc phu huynh sau OFC déng vai
trd thiét yéu, dac biét khi c6 chan doén di tng
thuc su. Nghién ctiu clia Bartha va cdng su (2024)
va Sampson va cong su (2014) nhan manh rang
quan ly sau OFC nén bao gom xay dung ké
hoach dinh dudng an toan, huéng dan tranh tiép
xuc, theo déi tai di ing va can nhac cac can thiép
mién dich néu can [6] [8].

Nghién cttu ctia chiing téi c6 c& mau con nhd
va dugc thuc hién tai mét trung tam don [é, nén
két qua can dugc dién gidi than trong va chua
thé khai quat rong rai. Diéu nay cing khién viéc
so sanh dac diém lam sang va can lam sang gilia
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nhém OFC duaong tinh va am tinh con han ché.
Bén canh dé, nghién clu chua c6 theo doi dai
han sau OFC, nén chua danh gia dugc day du kha
nang dung nap mudn hodc tinh trang tai di Uing
theo thai gian.

V. KET LUAN

Nghiém phap thir thach dudng miéng (OFC)
la cdng cu hiéu qua trong chan doan xac dinh di
Ung thuc an qua trung gian IgE, dac biét khi cé su
khoéng tuong hgp gilta triéu ching Iam sang va
xét nghiém. OFC cling giup danh gid kha nang
dung nap sau kiéng an, tir dé han ché an kiéng
khong can thiét.

Két qua nghién ctu cho thay OFC tai bénh
vién, duédi sy gidm sat clia nhan vién y té la an
toan, hiéu qua, gép phan t6i uu hoa chién lugc
dinh dudng va theo déi bénh nhi di ting thiic an
qua IgE.
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