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TOM TAT

Muc tiéu: Mé taé ddc diém Iam sang, cdn Iam sang va xdc dinh mét s6 yéu té lién quan dén
muc dé ndng cua viém phéi do cum A & tré em tai Bénh vién Thanh Nhan ndm 2024-2025.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciiu cdt ngang cé phan tich trén 93 bénh nhi duéi 16
tudi dugc chdn dodn viém phéi va cé test nhanh cium A duong tinh, diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh
vién Thanh Nhan tur thdng 9/2024 dén thdng 8/2025.

Két qua: Nhém tudi < 24 thdng chiém ty lé cao nhdt (38,7%). Triéu chiing IGm sang phé bién
la ho (100%), s6t (95,7%) va chdy mdi (73,1%). Ty Ié viém phéi nding chiém 43,1%. Trong phan tich
don bién, cdc yéu té ¢6 lién quan cé y nghia théng ké véi muc dé néing ctia bénh bao gém: tudi < 24
thdng (p < 0,01), c6 bénh man tinh két hap (OR =4,11), phdt hién vi khudn & méu dich ty hdu (OR =
2,86), thiéu mdu (OR = 3,53), CRP > 6 mg/L (OR = 5,89) va st dung Oseltamivir sau 48 gi' (OR = 7,35).

Két ludn: Viém phéi do cim A & tré em diéu tri tai Bénh vién Thanh Nhan gdp chd yéu &
nhdém tré nhd. Trong phan tich don bién, tudi dudi 24 thdng, bénh man tinh két hop, thiéu mdu,
CRP > 6 mg/L, phdt hién vi khudn & mdu dich ty hdu va st dung Oseltamivir sau 48 gid c6 lién
quan dén muc dd ndng cda bénh. Két qua nghién ctiu cé y nghia goi y trong nhdn dién sém
nhdém tré nguy co cao trong thuc hanh Iém sang; tuy nhién, cdn c6 cdc nghién ciu véi cd mau
I6n hon va phdn tich da bién dé xdc dinh cdc yéu té lién quan déc ldp.

Turkhéa: Viém phoi, Cum A, Tré em, Bénh vién Thanh Nhan.
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NGHIEN CUU

Methods: A cross-sectional analytical study was conducted on 93 pediatric patients
under 16 years old who were diagnosed with pneumonia and had a positive rapid influenza
A test, treated at the Department of Pediatrics, Thanh Nhan Hospital from September 2024
to August 2025.

Results: The age group < 24 months accounted for the highest proportion (38.7%).
Common clinical manifestations were cough (100%), fever (95.7%), and rhinorrhea (73.1%).
The proportion of severe pneumonia was 43.1%. In univariate analysis, factors significantly
associated with disease severity included age < 24 months (p < 0.01), chronic comorbidities
(OR = 4.11), detection of bacteria in nasopharyngeal samples (OR = 2.86), anemia (OR =
3.53), CRP = 6 mg/L (OR = 5.89), and Oseltamivir use after 48 hours (OR = 7.35).

Conclusion: Influenza A pneumonia in children treated at Thanh Nhan Hospital was
mainly observed in younger children. In univariate analysis, age under 24 months, chronic
comorbidities, anemia, CRP > 6 mg/L, detection of bacteria in nasopharyngeal samples,
and Oseltamivir use after 48 hours were associated with disease severity. These findings
may help early recognition of children at higher risk in clinical practice; however, larger
studies with multivariable analysis are needed to identify independent associated factors.

Keywords: Pneumonia, influenza A, children, Thanh Nhan Hospital.

I. DAT VAN BE

Bénh cuim la mét trong nhiing nguyén nhan
hang dau gay nhiém trung dudng hé hap cap
tinh trén toan cau, véi udc tinh khoang 1 ty ca
mac moi nam, trong dé c6 ti 3 dén 5 triéu ca
dién bién nang va tur 250.000 dén 500.000 ca t
vong [1]. Tré em, dac biét 1a nhom dugi 5 tudi, la
doi tugng c6 nguy co cao nhat gap phai cac bién
chuing nghiém trong va t& vong, véi khoang 99%
cac trudng hop tir vong & Itra tudi nay tap trung
tai cdc quéc gia dang phat trién [2]. Tai Viét Nam,
chuong trinh gidm sat quoc gia ghi nhan hang
nam c6 khoang ti 1 triéu dén 1,8 triéu ca nhiém
cum, tao ra ganh nang bénh tat va kinh té rat I6n
cho hé théng y té va cong dong [1], [3].

Viém phdi dugc xac dinh la bién ching phé
bién nhat va la nguyén nhan chinh dan dén nhap
vién cing nhu tr vong lién quan dén cum & tré
nho va tré c6 bénh ly nén [1], [4]. Co ché bénh
sinh clia virus cim trong viéc gay tén thuong
nhu mo phdi rat phuc tap, bao gém viéc truc ti€p
gay tén thuong biéu mé dudng hé hap, lam ting
kha nang bam dinh cuia vi khuan va Gic ché hoat
dong thuc bao clia cac té bao mién dich, tir dé
tao diéu kién cho tinh trang dong nhiém va boi
nhiém vi khuan dién tién nang [5].

Mac du da c6 moét sé nghién cdu trong nudc
mo ta dac diém lam sang clia cim & tré em, dit

liéu vé viém phédi do cum A tai Bénh vién Thanh
Nhan hién con han ché. Trong bo6i canh mé
hinh dich té cac virus h6 hdp thay d6i sau dai
dich COVID-19, viéc cap nhat dac diém bénh va
nhan dién s6m cac yéu t6 lién quan dén muc do
nang nhu tudi nho, bénh nén, chi dau viém, phat
hién vi khuan kém theo va thai diém st dung
Oseltamivir c6 y nghia thuc tién trong phan tang
nguy ca va téi uu diéu tri [6]. Vi vay, ching t6i tién
hanh nghién ctru nay nham mo ta dac diém lam
sang, can lam sang va xac dinh mot s6 yéu té lién
quan dén muic d6 nang clia viém phéi do cum A
& tré em diéu tri tai Bénh vién Thanh Nhan.
1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Déi tuong nghién ciru

93 bénh nhi dugi 16 tudi dugc chan doan viém
phdi va cé xét nghiém test nhanh cim A ducng
tinh, diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh vién Thanh Nhan
tu thang 9/2024 dén thang 8/2025.
2.2. Phuong phdp nghién cuu

Nghién ctiu cat ngang c6 phan tich, thu thap
s0 liéu hoi ctu két hop tién clu.
2.3. C6 mau va phuong phdp chon mau

- Cong thuc tinh ¢& mau: C& mau dugc xac
dinh theo cong thuc tinh ¢ mau cho mét udc
lugng ty lé trong nghién ctiu mo ta cat ngang:
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Trong dé:

«n: C& mau téi thiéu can thiét cho nghién cuu.

« Z, - Hé s6 tin cdy & muc xac suat 95%
(tuong Ung vdi gia tri 1,96).

- p: Ty 1é udc tinh cha viém phéi nang & tré
nhiém cum theo nghién ctu cta Vi Thi Anh
Hong va cs. la 35,5%, tuong Ung p = 0,355 [4].

«d: V&i muc tin cdy 95% (Z = 1,96) va sai s6 cho
phép d=0,1 (10%).

Thay vao céng thuc, ta cé:
0,355(1-0,355)
0,1?

C8 mau téi thiéu can thiét |a 88 bénh nhi.
Thuc té nghién ctiu thu nhan 93 bénh nhi.

b. Phuong phap chon mau: Chung toi da lay tat
ca cac bénh nhi du tiéu chuan lua chon nhap vién
diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh vién Thanh Nhan trong

n= 1,96>x

N

Il KET QUA

thai gian tirthang 9/2024 dén thang 8/2025.Téng
s6 bénh nhan thu thap duoc la 93 bénh nhi.

2.3. Cdc tiéu chudn ddnh gid

Chan doan viém phai va viém phéi nang dua
theo hudng dan chaBo Y té nam 2011.
2.4. Xtrly s6 liéu

S6 lieu dugc nhap va phan tich bang phan
mém théng ké. Cac bién dinh tinh dugc trinh bay
dudi dang tan s6 va ty 1& phan tram, so sanh bang
kiém dinh Chi-square hodc Fisher exact khi thich
hop. Cac yéu t6 lién quan dén viém phdi ning
dugc phan tich don bién dé tinh OR va khoang tin
cay 95%. Nhiing bién c6 y nghia lam sang va/hoac
p < 0,20 & phan tich don bién dugc dua vao mo
hinh hoi quy logistic don bién nham udc tinh OR
hiéu chinh (aOR) va khoang tin cdy 95%. Nguéng
y nghia théng ké dugc chon la p < 0,05.
2.5. Dao dirc nghién ciu

Nghién ctu da dugc thong qua béi Hoi dong
khoa hoc cta bénh vién, ddm bao tinh bao mat
va khéng can thiép vao quy trinh diéu tri.

Nghién ctiu trén 93 bénh nhi viém phéi do ciim A, ching t6i thu thap dugc nhiing két qua nhu sau:

Bang 1. Dic diém chung ctia nhém nghién ctu

Triéu chiing n (%)
Nhém tuéi:
<24 thang 36 (38,7%)
24-60thdng 32 (34,4%)
> 60 thang 25 (26,9%)
Gidi:
Nam 53 (56,9%)
NG 40 (43,1%)
Tién sa:

Khong dugc tiém phong cim hodc thai gian tiém trén 1 ndm

C6 bénh man tinh két hgp 17 (18,3%)

Cé tiém phong cdm (trong vong 1 ndm) 36 (38,7%)
57 (61,3%)

40 (43,1%)

Muic dd: Viém phdi nang

Nhdn xét: Nhom tré dudi 24 thang tudi chiém ty & cao nhat (38,7%), ti€p theo la nhom 24-60
thang (34,4%) va nhdm trén 60 thang (26,9%). Ty I& nam cao hon n(, lan luot 1a 56,9% va 43,1%. C6
18,3% bénh nhi c6 bénh man tinh két hop. Ty 1é tré da dugc tiém phong ciim trong vong 1 nam la
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38,7%, trong khi 61,3% khéng dugc tiém phong hodc thai gian tiém da trén 1 nam. Ty |é viém phoi
nang trong nhém nghién cuu la 43,1%.
30
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Bi€u dd 1. Phan bé bénh nhan theo thang nhap vién
Nhdn xét: B&nh nhan mac cim A rai rac trong nam, tang cao han vao mua déng xuan, cao nhat
vao thang 2 c6 26 bénh nhan chiém ty & 28%; thap nhat vao thang 6, 7 va 8.
Bang 2. Triéu chuing Iam sang khi nhap vién

Pac diém n (%)

Co nang:

Sot 89 (95,7%)

Co giat 8 (8,6%)
Ho nhiéu 93 (100%)
Chay mai 68 (73,1%)
Kho khe 43 (46,2%)
Thé nhanh 52 (55,9%)
Bo bu 10(10,8%)
Non 22 (23,7%)

Dau dau 9(9,7%)

falong 5 (5,4%)

Thuc thé:

Viém long dudng ho hép trén 93 (100%)

Kho khe 43 (46,2)
Thé nhanh 52 (55,9%)
Tha rén 11(11,8%)
Rat1émléng nguc 48 (51,6%)
RutI6m I6ng ngucratnang 21 (22,6%)
Co kéo hom e 23 (24,7%)
Phéicoran 93 (100%)

Nhan xét: Triéu ching 1am sang hay gap nhat la: sét 95,7%, ho nhiéu 100%, chdy mui 73,1%, tha
nhanh 55,9%, rut 16m l6ng nguc 51,6%.
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Bang 3. K&t qua can 1am sang ctia bénh nhan viém phdi cé nhiém cim A (n=93)

Xét nghiém Diic diém bién i s6 '(:‘)-’“9 T(},’/:)e
Sé lugng bach cau Binh thudng 51 54,8
Tang 39 41,9
Giam 3 3,2
Bach ciu da nhan trung tinh Binh thudng 64 68,8
Ting 16 17,2
Giam 13 14,0
Bach cau Lympho Binh thudng 56 60,2
Téng 14 15,1
Giam 23 24,7
Dinh luong CRP <6mg/l 35 37,6
>6mg/l 58 62,4
Tinh trang thiéu mau (Hb) Khong thi€u mau 72 77,4
C6 thi€u mau (Hb gidm theo tudi) 21 22,6
Hinh anh X-quang phdi C6 t6n thuong (md lan téa/déng dic) 45 48,4
Khéng c6 tén thuong 48 51,6
Pong nhiém vi khuan Haemophilus influenzae 17 18,2
(Cy dich ty hau) Streptococcus pneumoniae 13 14,0

Nhan xét: Pa sé bénh nhi cé s6 lugng bach cau & muic binh thudng (54,8%), tuy nhién tinh trang
tang bach cau (41,9%) va da nhan trung tinh (17,2%) la dau hiéu ggiy boi nhiém vi khuan. Chi sé CRP
> 6 mg/l chiém ty |& I6n (62,4%) va la chi dau tién lugng quan trong khi ndng d6 nay & nhom nang
cao vugt trdi so vi nhdm khéng nang. C6 22,6% tré cé thi€u mau va 48,4% xuéat hién tén thuong
trén X-quang phéi (ma lan téa hodc dong dac). C6 30/93 bénh nhi (32,2%) phat hién it nhat mét tac
nhan vi khudn & mau dich ty hau, trong d6 H. influenzae la 17 trudng hgp va S. pneumoniae la 13
trudng hop.

Bang 4. M6t s6 yéu t6 lién quan dén muc dé nang

Yéu té Viém phdi nang n(%) OR (95% Cl) P
Tudi < 24 thang 35 (97,2%) - <0,01
C6 bénh man tinh 12 (70,6%) 4,11 (1,31-12,9) <0,01
Dong nhiém vi khuan 16 (61,5%) 2,86 (1,13-7,3) 0,03
Dung Oseltamivir > 48h 24 (72,7%) 7,35(2,81-19,2) <0,01
Thiéu mau 14 (66,7%) 3,53(1,27-9,9) 0,01
CRP = 6mg/I Gidm 13 14,0

Nhdn xét: Ty |é viém phéi nang ghi nhan cao & nhom tré dudi 24 thang tudi (97,2%; p < 0,01).
Trong phan tich don bién, st dung Oseltamivir sau 48 giG, CRP > 6 mg/L, c6 bénh man tinh két hgp,
thi€u mau va phat hién vi khuan & mau dich ty hau déu c6 lién quan c6 y nghia théng ké véi miic do
nang clia bénh, véi p < 0,05.
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IV. BAN LUAN
4.1. Ddic diém dich té va nhém tuéi nguy co

Nghién ctu trén 93 bénh nhi tai Bénh vién
Thanh Nhan cho thay viém phdi do cim A tap
trung chd yéu & nhéom tré dudi 5 tudi (73,1%),
trong do tré dudi 24 thang tudi chiém ty Ié cao
nhat (38,7%). Két qua nay hoan toan tuong déng
v&i nghién ctu ctia Vi Trudng Sinh tai Bénh vién
Xanh Pon (42,3% tré < 24 thang) va Nguyén Ngoc
Van tai Bénh vién NhiTrung uong (51,3% tré < 12
thang). Vé mat sinh ly bénh, tré nho la déi tugng
dé bi virus cim tan cong nhat do hé mién dich
bam sinh chua hoan thién, néng do IgA tiét tai
niém mac dudng hé hap con thap va dudng thé
hep nén dé bi tdc nghén khi c6 phan Ung phu
né. Ty I& nam/n({t trong nghién cdu la 1,3/1, phu
hgp véi xu hudng chung tai Viéet Nam ghi nhan
tré nam c6 nguy co nhap vién do nhiém tring hé
hédp cao hon tré nt [3], [4], [5], [6].

bang chu y, ty Ié tiém phong cum tai Bénh
vién Thanh Nhan dat 39%, cao haon ro rét so vdéi
muc 6,4% tai Bénh vién Tré em Hai Phong giai
doan 2019-2020. Diéu nay phan anh su cai thién
dang ké vé nhan thuc ctia phu huynh tai khu vuc
trung tam Ha Néi sau dai dich. Tuy nhién, vaccine
cum van chua nam trong chuong trinh tiém
chiing mé& rong, dan dén 61,3% tré trong nghién
ctiu van nam trong“16 héng” mién dich, lam tang
nguy cc gap bién chiing nang gap 1,96 1an so vai
tré da tiém phong [4].
4.2. Ddic diém lam sang va mirc dé ndng

Triéu ching ho nhiéu (100%) va sét (95,7%)
la nhitng dau hiéu chi béo dién hinh nhat, tuong
déng véi di liéu cta Va Thi Anh Hong tai Hai
Phong va Ha Manh Tuan tai Bénh vién Nhi Déng
2. Ty 1é viém phéi nang trong nghién ctu cda
ching téi chiém 43,1%. Con s6 nay xap xi ty lé
suy ho hap (42,2%) ghi nhan tai Trung tdm Bénh
nhiét dGi — Bénh vién NhiTrung uong va ty lé bién
ching chung (44,9%) tai Hai Phong. Ty 1é nay cao
phan anh doc luc manh mé ctia cac chling cim
A dang luu hanh d6i véi nhu mo phdi tré em, dac
biét la khi bénh nhi nhap vién véi cac dau hiéu
rat I6m 16ng nguc (51,6%) va ran phdi (100%) [4],
(7], 18], [11].

4.3. Cdc yéu té lién quan dén mic dé néng

Trong nghién ctu nay, nhém tré duéi 24
thang tudi ghi nhan ty 1& viém phdi ndng cao
hon rd rét so vai cac nhom tudi khac (97,2%, p
< 0,01). K&t qua nay phu hgp véi nhan dinh cua
nhiéu nghién ctu trugc day rang tré nhoé, dac biét
trong nhimng nam dau doi, cé dudng thd nho,
dap ung mién dich chua hoan thién va dé dién
tién nang hon khi mac cac nhiém trung ho hap
do virus. Bén canh dé, tré c6 bénh man tinh két
hap (hen, tim bam sinh, than kinh co) c6 nguy co
nang cao gap 4,11 lan. Tai Bénh vién Nhi Trung
uong, nguy co suy hé hap & tré c6 bénh ly ho hap
man tinh tham chi cao gap 9,27 lan binh thudng.

Mét phat hién dang chu y ctia nghién ctu la
viéc st dung Oseltamivir sau 48 giG c6 lién quan
dén muc d6é nang clia bénh vai OR = 7,35. Két
qua nay gagi y y nghia thuc hanh cla viéc chan
doan sém va diéu tri khang virus kip thoi. Tuy
nhién, vai thiét ké cat ngang c6 phan tich va
chua c6 mé hinh da bién, chua thé két luan viéc
dung thuéc muédn la yéu té lién quan doc lap
vGi viém phéi nang. K&t qua nay hoan toan nhat
quan véi nghién cdu tai Bénh vién Xanh Pén va
Nhi Dong 2, nhan manh “khung gi& vang” trong
diéu tri khang virus giip ngan chan su nhan
Ién cda virus tai biéu mé dudng thé, tir d6 gidam
thi€éu phan Gng viém hé théng va tén thuong
phé nang [5], [6], [7], [8], [9], 12].

Vé can lam sang, tinh trang déng nhiém vi
khudn (32,2%) véi cac tdc nhan hang dau la H.
influenzae (18,2%) va S. pneumoniae (14,0%) lam
tdng nguy co nang lén 2,86 lan. Virus cim pha
hay té€ bao bi€éu m6 phéi, lam tang béc 16 cac thu
thé bam dinh, tao diéu kién cho vi khuadn nhan
lén va gay tén thuong nhu mé nang né hon. Phé
vi khuan nay tuong déng vai cac ghi nhan tai
Bénh vién Nhi Hai Duong va Trung tam Quéc té -
Bénh vién NhiTrung uang. Ngoai ra, chi s6 CRP >
6mg/l (OR = 5,89) va thi€u mau (OR = 3,53) dugc
xac dinh la nhiing chi ddu tién lugng quan trong.
Khac véi cac nhiém virus hé hap thong thudng,
viém phéi cim A thudng gay phan tng viém hé
théng manh mé hon, thé hién qua néng d6 CRP
& nhém nang cao vuaot trdi so véi nhédm théng
thudng [9],[10], [11], [12].
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4.4. Han ché cua nghién ciu

Nghién ctiu cé mét s6 han ché can dugc luu
y. Thi nhat, day la nghién ctu cét ngang cé phan
tich tai moét trung tam véi ¢ mau con han ché,
do dé kha nang suy rong két qua con chua cao.
Thu hai, chdn doan cim A dua trén test nhanh
duong tinh ma chua dugc xac nhan bang RT-PCR
va chua phan type virus cim A. Thi ba, viéc phat
hién vi khudn tir mau dich ty hau chua phan anh
day da tinh trang nhiém khudn dudng hé hap
dudi. Thu tu, nghién ctu hién méi ding & phan
tich don bién, vi vay chua thé xac dinh céac yéu
té lién quan doc lap vaéi mic d6 nang ctia bénh.
V. KET LUAN

Viém phoi do cum A & tré em diéu tri tai Bénh
vién Thanh Nhan gap chd yéu & nhém tré nho,
dac biét 1a nhém dudi 24 thang tudi. Cac triéu
chiing 1am sang thudng gap la s6t, ho, chdy miii,
thé nhanh va rat l16m long nguc.

Trong phan tich don bién, tudi dudi 24 thang,
bénh man tinh két hop, thiéu mau, CRP > 6 mg/L,
phat hién vi khudn & mau dich ty hiu va stt dung
Oseltamivir sau 48 gid ¢6 lién quan dén muc do
nang cla bénh. Cac két qua nay cé y nghia goi y
trong nhan dién sém nhém tré c6 nguy co dién
tién nang trong thuc hanh 1am sang. Tuy nhién,
can ¢ cac nghién ctu véi ¢ mau I6n hon va
phan tich héi quy da bién dé xac dinh cac yéu té
lién quan doc lap.

LOI CAM ON

Nhom tac gid xin chan thanh cdm on Ban Giam
déc, Hoi déng khoa hoc va cac déng nghiép tai
Khoa Nhi, Khoa Vi sinh, Sinh hod, Huyét hoc, Chan
dodn hinh anh - Bénh vién Thanh Nhan da tao diéu
kién thuan Igi, hé trg chuyén mon va cung cap dir
liéu quy bau dé€ hoan thanh nghién ctu nay.

Chung téi cling xin g 16 tri an sau sac téi gia
dinh cla cac bénh nhi da tin tudng va hop tac
tham gia nghién cuu.
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