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TINH TRANG DINH DUGNG CUA TRE TU 6 - 60 THANG TUGI PIEU TRI

NOI TRU TAI BENH VIEN THANH NHAN, HA NOI NAM 2025

Vi Thi Mai', Luu Thi My Thuc*
'Bénh vién Thanh Nhan
2Bénh vién Nhi Trung uong
TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thuc trang dinh duéng cua tré tir 6 - 60 thdng tudi diéu tri néi trd tai khoa
Nhi, Bénh vién Thanh Nhan.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién ciu mé ta cdt ngang trén 329 tré tir6 - 60
thdng tuéi.

Két qua nghién cuu: Ty Ié tré c6 dinh duéng binh thuong la 77,8%. Tinh trang suy dinh
dudng cdp tinh chiém 14%, trong khi 8,2% tré bj thtra can béo phi, phdn dnh gdnh ndng kép
vé dinh duéng. Dang suy dinh duéng ndi bat la thdp coi (9,4%). Ty 1 suy dinh dudng & tré trai
(17,1%) cao hon tré gdi (9,6%) va cao nhdt & nhém 36-60 thdng tudi (16,9%), tuy nhién su khdc
biét nay chua cé y nghia théng ké (p>0,05).

Két ludn: Nghién ctiu cho thdy tré em diéu tri ndi tr tai Bénh vién Thanh Nhan déi mdt véi
gdnh ndng kép vé dinh dudng, két quda ndy nhdn manh su cdn thiét cia viéc sang loc va can
thiép dinh duéng kip thoi.

Tirkhéa: dinh duéng tré em, suy dinh dudng, thira cdn, béo phi

NUTRITIONAL STATUS OF INPATIENT CHILDREN AGED 6 - 60 MONTHS
AT THANH NHAN HOSPITAL, HANOI, IN 2025
Vu Thi Mai', Luu Thi My Thuc?
"Thanh Nhan Hospital
2Vietnam National Children’s Hospital

Objective: To describe the nutritional status of inpatient children aged 6 to 60 months
at the Department of Pediatrics, Thanh Nhan Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 329
children aged 6 to 60 months.

Results: The prevalence of children with normal nutritional status was 77.8%. Acute
malnutrition accounted for 14%, while 8.2% of children were overweight or obese,
reflecting the double burden of malnutrition. The most prominent form of undernutrition
was stunting (9.4%). The prevalence of undernutrition was higher in boys (17.1%) than in
girls (9.6%) and peaked in the 36-60 months age group (16.9%); however, these differences
were not statistically significant (p>0.05).

Conclusion: The study showed that inpatient children at Thanh Nhan Hospital face a
double burden of malnutrition, and this result emphasizes the need for timely screening
and nutritional intervention.
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I. DAT VAN BE

Cac van dé vé suc khoe, bao gom ca suy dinh
duéng va thlra can béo phi, la mét van dé suc
khée cong dong toan cau, dac biét & tré em dudi
5 tudi. Tinh trang nay khong chi anh hudng dén
su phat trién thé chat ma con gay ra nhiing hé
luy lau dai d6i véi su phat trién tri tué va stic khée
tong thé cla tré. Suy dinh dudng, dac biét la thé
thap coi, van con phé bién tai Viét Nam vdéi ty lé
18,2% vao nam 2023, trong khi ty lé thura can béo
phi cling dang gia tdng nhanh chéng, phan anh
ganh nang kép vé dinh dudng [1].

Tré em nhap vién la mét nhom doi tugng dac
biét dé bi tén thuong vé dinh duéng do céac yéu
t6 nhu bénh tat cap tinh, tding nhu cau nang
lugng va thay d6i ché dé an. Chinh vi vy, viéc
sang loc va danh gia tinh trang dinh duéng mot
cach toan dién, bao gébm ca suy dinh dudng va
thira can béo phi, la vé cling can thiét dé cé thé
can thiép kip thai, cai thién két qua diéu tri va
giam thiéu bién ching.

Nhan thiic dugc tam quan trong cla van dé
nay, Bo Y té da ban hanh cac tiéu chi chat lugng
va thong tu vé can thiép dinh duéng tai bénh
vién. Khoa Nhi Bénh vién Thanh Nhan la mét
khoa Nhi téng quat ctia bénh vién da khoa tuyén
thanh pho, chic ndng trong yéu la cap cdu va
diéu tri cac bénh ly cap tinh phd bién & tré em.
Tai Bénh vién Thanh Nhan, viéc tam soat dinh
dudng cho bénh nhan néi trd cling dugc chu
trong. Tuy nhién, moét budc tranh toan canh vé
thuc trang dinh dudng cla tré em diéu tri noi tra
tai bénh vién van con han ché. Do do6, chung toi
thuc hién nghién ctu nay nham mo ta va danh
gia thuc trang dinh dudng cua tré tur 6 dén 60
thang tudi dang diéu tri ndi tra tai Bénh vién
Thanh Nhan, tur d6 cung cap ca sé khoa hoc cho
viéc dé xuat cac giai phap can thiép hiéu qua.
Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi tuong, dia diém, thai gian nghién ciu

Tré ti 6 - 60 thang tudi mic bénh cdp tinh
dugc diéu tri noi trd tai Bénh vién Thanh Nhan.

Dia diém nghién ctru: Nghién ctu dugc tién
hanh tai Khoa Nhi - Bénh vién Thanh Nhan.

Thai gian nghién ctu: tir thang 01/2025 dén
thang 8/2025.

2.2. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu st dung thiét k& nghién ciru mo
td cadt ngang. C6 mau trong nghién clu dugc
tinh bang cong thic mau udc lugng mot ty 1é:

p-(1 —p)
_ 72
n==12 1—% d2

Trong do:

n:la ¢c& mau nghién ctu t6i thiéu

p: chon p= 0,44 (theo két qua nghién cttu clia
tac gid Pham Minh Thdy nam 2024 tai bénh vién
Da khoa Xanh Pon vai ty 1é tré c6 cac van dé vé
dinh dudng chiém 43,6%) [2].

d:la sai s6 tuyét doi, vai ty 1é uéc doan p=0,44
Iy d = 0,06.

a: muc y nghia théng ké, 1dy a = 0,05. Khi d6,
z,.,=19.

Thay vao céng thuc tinh dugc ¢ mau cla
nghién ctu n = 309. Tang 5% c& mau dé du
phong va ¢ mau cho nghién ctu lam tron n =
326.Trién khai thuc té c6 329 doi tugng tham gia
nghién cdu.

2.3. Thang do va cdch ddnh gid tinh trang dinh
duéng

Dua vao cac tiéu chudn tang trudng tré em
2006 cGaTé chuc Y tE Thé giGi (WHO), cac chitiéu
thudng dung dé danh gia tinh trang dinh dudng
la can ndng theo tudi (CN/T), chiéu cao theo tudi
(CC/T), can nédng theo chiéu cao (CN/CC). Thiéu
dinh dudng dugc ghi nhan khi cac chi tiéu noéi
trén thap hon hai dé l1éch chudn (dudgi - 2SD) so
vGi quan thé tham khao.

2.4. Phuong phdp thu thdp théng tin

Nghién ctru sit dung phuang phap mo ta cat
ngang, can do truc tiép tré trong vong 36 gis dau
tré nhap vién va diéu tra bénh an dé thu thap
thong tin.
2.5. Phuong phdp xir ly sé liéu

S dung phan mém Epi data 4.6 dé€ nhap s6
liéu. Sau khi nhap s6 liéu xong két qua sé dugc xur
ly théng ké bang phan mém stata 17. SO liéu vé
nhan trac hoc dugc xtt ly bang phan mém Anthro
clia WHO 2006. Két qua théng ké mo ta gém sé
lugng, ty 16, gid tri trung binh, trung vi, d6 léch
chudn cuta cac bién s6 nghién cuu.
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2.6. Dao dirc nghién cuu
Nghién ctru dugc théng qua Hoi déng dao dic ctia Trudng Pai hoc Y Dugc - Pai hoc Qudc gia Ha
No6i va Bénh vién Thanh Nhan cho phép thuc hién nghién ctu.
IIl. KET QUA NGHIEN CU'U
Bang 1.Thong tin chung cla d6i tugng nghién ctu (n=329)

DPéc diém caa déi tugng nghién ciu S6 luong Ty 1é (%)
Gidi tinh Nam 193 58,7
NG 136 41,3
Tinh trang bu me trong 6 thang dau BU me hoan toan 143 435
BU me va s(ta cong thic 109 33,1
Hoan toan slta cdng thuc 77 23,4
Bénh ly cua tré trong lan nhap vién hién tai Viém phéi 100 30,4
Viém ti€u phé& quan 46 14,0
Viém dudng hé hap trén 25 7,6
Nhiém khuéan tiéu héa 32 9,7
Tiéu chay cap 14 43
Sét cao co giat 21 6,4
Cac bénh khac 91 27,6

Theo két qua nghién cuu, tré trai (58,7%) chiém ty |é cao hon tré gai (41,3%). Khodng 43,5% tré
dugc bu me hoan toan trong 6 thang dau, trong khi gan mot phan tu (23,4%) s6 tré sit dung hoan
toan sita cong thuc. Trong lan nhap vién hién tai, tré mac bénh vé dudng hé hap nhu viém phéi
(30,4%), viém tiéu phé& quan (14,6%) chiém ty I& cao nhat trong cac bénh ly nhap vién; ti€p theo la
nhiém khuén tiéu hoa (9,7%) va tiéu chay cap (4,3%). Tré mac cdc nhom bénh ly khac chiém khoang
27,6%.

= Binh thuong
® Suy dinh dudng
= Thtra can béo phi

Biéu dé 1. Tinh trang dinh dudng clia d6i tugng nghién ctiu (n=329)
Két qua nghién ciu cho thay ty 1& déi tugng nghién ctu bi suy dinh duéng cap tinh chiém ty I&
14%. Ty lé tré binh thudng chiém ty 1& 77,8%. Bén canh d6 c6 8,2% tré thira can béo phi.
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Bang 2. Chi s can nang theo tudi ctia déi tuong nghién ctu (n=329)

Can nang theo tudi Chiéu cao theo tudi Can néng theo chiéu

Phan loai chi s6 Z-Score

(CN/T) (ccm cao (CN/CC)

<-35D 0(0,0) 5(1,5) 1(0,3)
-3SD < Z-Score < - 2SD 12(3,6) 26 (7,9) 9(2,7)

- 25D < Z-Score < 25D 304 (92,4) 290 (88,1) 297 (90,3)
>2SD 8(2,4) 8(24) 15 (4,6)
>3SD 5(1,5) 0(0,0) 7(2,1)
Téng 329 (100) 329 (100) 329 (100)
CNLS, trung binh (gr) 3025 (2890-3650) 3004 (2875-3625) 0,55

K&t qua cho thay danh gia dua vao chi s6 can nang theo tuéi khéng c6 tré suy dinh dudng thé nhe
can & muc nang. Tuy nhién tré suy dinh duéng thé nhe can & muic viia c6 12 tré chiém 3,6%.
DPanh gia dua vao chi s6 chiéu cao theo tudi cho thay cé 5 tré suy dinh dudng thé thap coi muc do
nang (1,5%) va 26 tré suy dinh dudng thé thap coi muc doé vira (7,9%).
K&t qua danh gia theo chi s6 can nang theo chiéu cao cho thay cé 0,3% tré suy dinh dudng thé
gay com & muic nang va 2,7% tré suy dinh duéng thé gay com & mdic vira.
Bang 3. Tinh trang dinh dudng theo mét s6 dac diém clia d6i tugng nghién cliu (n=329)

Pac diém cha déi tugng Suy dinh dudng Khong suy dinh dudng p

Gidi tinh

Nam 33 160 0,052
(17,1) (82,9)

NG 13 123
(9,6 (90,4)

Tuéi

Tu 6 - dudi 12 thang 7 59 1
(10,6) (89,4)

Tu 12 - dudi 36 thang 28 170 0,4
(14,1) (85,9)

Tu 36 - 60 thang 11 54 0,29
(16,9) 831

Két qua nghién ctiu cho thay ty |é suy dinh dudng & tré trai chiém ty 1é 17,1% cao hon tré gai 9,6%.
Ty 1é suy dinh duéng & tré tir 36 - 60 thang chiém ty & cao nhat 16,9% va thap nhat & tré ti 6 - dudi
12 thang (10,6%). Tuy nhién nhiing su khac biét nay déu chua c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

IV. BAN LUAN

Nghién cliu cta chdng téi cung cdp mot cai
nhin t8ng thé vé tinh trang dinh dudng cla tré
em tU 6 - 60 thang tudi diéu tri noi tru tai Bénh
vién Thanh Nhan. Két qua nghién ctu cho thay
mot buc tranh vé ganh nang kép vé dinh duéng
VGi 14,0% tré ndi tra bi suy dinh dudng cap tinh
va 8,2% tré thua can/béo phi. Ty 1é suy dinh
dudng cap tinh nay nam trong pham vi phé bién

da dugc ghi nhan & tré em nhap vién tai Viét
Nam, thudng dao déng tur 3,3% dén 41,9% [1].
Vé ty & suy dinh dudng thé nhe can (CN/T <
-2), két qua nghién ctiu ctia chung téi la 3,6%. Ty
1& nay thap hon dang ké so véi ty I&é chung cla tré
em dudi 5 tudi trén toan quéc nam 2023 (9,7%).
So véi nghién clu cda Lé Thi Lé (2024) tai Quéc
Oai, mot huyén ngoai thanh Ha Néi, vdi ty 1é suy
dinh duéng chung la 18,2%, con s6 cta ching
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toi thap hon nhiéu [3]. Diéu nay cé thé dugc giai
thich do d6i tugng nghién cttu ctia chung téi cha
yéu la tré em song tai khu vuc néi thanh Ha Noi,
noi c6 diéu kién kinh té va trinh dé dan tri cao
haon, gitp gidm ty 1é suy dinh dudng cap tinh. Két
qua nghién cttu clia chung téi cling phu hgp véi
két qua nghién ctru cia mét s6 tac gia khac trén
thé giai [4],[5].

Ty lé suy dinh duéng thé thap coi (CC/T < -2)
trong nghién ctu cha chung téi la 9,4%. Con s6
nay thap hon so vdi ty 1é thap coi chung cla ca
nuédc nam 2023 (18,2%). So vdi cac nghién cdu
khac, ty 1é nay tuong duong véi nghién clu cla
Lé Thi Lé (9,1%) va thap hon so véi nghién cdu
clla Pham Minh Thuy (2024) tai Bénh vién Xanh
Pon (13,3%) [2],[3]. Mac du thap hon trung binh
ca nudg, ty lé nay van cho thay suy dinh dudng
thé thap coi 1a mét van dé suic khde man tinh
phd bién & nhom tré nhap vién. Nghién cuiu
cUa Lé Thi Kim Mai (2023) cling chi ra cac yéu t6
lién quan dén suy dinh dudng, bao gém cai sita
s6m, ché d6 an khong da dang tir 5/8 nhém thuc
pham, méc bénh trong 3 thang gan day va thu
nhap gia dinh thap [6].

Vé tinh trang thura can béo phi, nghién ciu
cla chung téi ghi nhan ty lé thua can/béo phi
theo chi s6 can nang theo tudi (CN/T > +2) la
8,1%. Con s6 nay cao hon so vdi ty 1é 5,3% trong
nghién ctu clia Lé Thi Lé (2024) [3]. Tuy nhién, ty
|& thura can/béo phi theo chi s6 can nang theo
chiéu cao (CN/CC > +2) la 6,7% (trong dé béo phi
la 2,1%), thap hon so vai ty 1é 11,4% trong nghién
clu ctia Pham Minh Thuy (2024) tai Bénh vién
Xanh Pon [2]. Su khéc biét nay co thé lién quan
dén dac diém mau nghién cutu, khi nhém tré tai
Bénh vién Xanh Pén chi tap trung vao bénh ly
viém phdi, von cé thé dnh hudng dén chi s6 can
nang theo chiéu cao.

Nhin chung, két qua cta ching t6i phu hop
vGi nhan dinh vé “ganh nang kép” vé dinh duéng
G tré em Viét Nam hién nay. Ty |é suy dinh duéng,
dac biét la thap coi va gay com, & tré ndi trd van
con cao, dong thai ty 1é thura can/béo phi ciing
khong thé xem nhe. Cac phat hién nay nhan
manh su can thiét cla viéc danh gia va can thiép
dinh dudng toan dién ngay tu khi tré nhap vién,
bao gém ca hai mat ctia van dé dé cai thién két
qua diéu tri va stic khde téng thé..
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Nghién ctru cho thay ty lé tré suy dinh dudng
cap tinh la 14% va 8,2% tré thira can béo phi.
Dang suy dinh dudng thap coi (9,4%), thé nhe
can chiém 3,6% va gay com (3%). Ty lé suy dinh
dudng cao han dang ké & tré trai (17,1%) so vdi
tré gai (9,6%) va cao nhat & nhom 36-60 thang
tudi (16,9%), mac du cac khac biét nay chua co6
y nghia thong ké. K&t qua nay nhan manh sy
can thiét phai c6 cac chuong trinh sang loc va
can thiép dinh duéng toan dién, bao gém ca hai
mat ca van dé, cho tré ngay tu khi nhap vién dé
nang cao hiéu qua diéu tri va cai thién tinh trang
stic khoe tong thé.
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