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THEO DOI TAI KHAM TRE SINH NON SAU XUAT VIEN

I. MUC TIEU THEO DOI TAlI KHAM TRE SINH
NON SAU XUAT VIEN:

Muc tiéu cla chuong trinh theo doéi tai tré
sinh sinh non nham hé tro t6i uu nhitng du hau
vé stic khoe cho tré sinh non sau giai doan xuat
vién tir don vi hoi stc sa sinh (HSSS).

Cung cap nhiing théng tin phan héi gitra bac
si theo doi tai kham va gia dinh dé cai thién va
cham séc suic khoe toan dién [1]

Il. YEU CAU CUA CHUONG TRINH TAI KHAM
TRE SINH NON
Rat nhiéu bénh vién tu tuyén tinh trg xudng,
khong cé hoac khéong dd cac dich vu theo doi
stic khoe toan dién cho tré sinh non sau xuat
vién.Tai cac bénh vién tuyén trung uong, do qua
tai s6 bénh kham hang ngay, nén kho khan khi
t6 chiic dich vu nay, mat khac da s cac bénh
nhi sinh non xuat vién tir bénh vién tuyén trung
uang song tai cac tinh, sé khé khan khi tiép can
dich vu.
Phong kham tai kham sinh non noéi chung
can cung cap dich vu kham va danh gia dinh ky
va sap xép cac dich vu can thiép khi can thiét.
Bac si nhi sa sinh hodc bac si nhi khoa téng quat
can biét ré cac van dé cla tré sinh non sau xuat
vién dé tu van hé trg cho gia dinh, dong thai 1én
lich hen cac chuyén khoa nhu dinh dudng, than
kinh, mat, tai m@i hong, vat ly tri liéu va can thiép
sém...
Yéu cau chung dé t6 chuc chuong trinh theo
déi tai kham tré sinh non [1], [7], [9], [11]
® XU tri cdc van dé bénh va bién chiing cua tré
sinh non con ton tai sau xuat vién
® Sang loc, danh gia, tu van va gidi thiéu tai
kham chuyén khoa

® Theo doi cadc du hau lau dai: dinh dudng, tang
trudng, bénh xuong chuyén héa, thi€u mau,
phat trién than kinh, van dé vé mat, thinh
luc...
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®  Xay dung cdu tric clia chuong trinh dua trén

« Tiéu chuan tré sinh non dugc chon tai
kham (thuéng tat ca tré sinh non co tudi
thai ltc sinh < 34 tuan can dua va chuong
trinh theo doi tai kham dinh ky.

« Khoang céch tai kham va nguén luc cla
cd s& (thoi diém tai kham: [an dau 72 gid
sau xuat vién, sau d6 & thai diém 2 thang,
4 thang, 6 thang, 9 thang, 12 thang, 15
thang, 24 thang va linh hoat khi c6 van dé
bénh hodc bién chiing can giai quyét).

+  Chuyén mon cutia bac si téi kham (béc si so
sinh hodc bac si nhiténg quat) hé trg nang
cao kha nang ctia gia dinh. Cham séc y té
lay gia dinh lam trung tam.

« Céc chuyén khoa lién quan: than kinh,
dinh dudng, mat, tai mai hong, vat ly tri
liéu, can thiép sém ngon ngirtam ly, hanh
Vi.

1. CAC VAN PE CUA TRE SINH NON, SAU
XUAT VIEN

3.1. DINH DUGNG

Cac van dé vé cho bu va cho an sta la mot
rao can cho viéc xuat vién tir HSSS. Do chua
chua truéng thanh vé mét sinh ly & tré sinh non,
nhing kho khan nay cé thé kéo dai hoac tham
chi con tram trong hon khi c6 bénh hoac bién
chiing do sinh non két hop: trao ngugc da day
thuc quan, loan san phé& quan phdi, tén thuong
than kinh. La mot trong nhiing van dé gdy cang
thang nhat cho bé me va gia dinh thoi gian
dau sau xuat vién. Réi loan an bu sau giai doan
NICU do nhiéu nguyén nhan bao gém sinh ly,
mac phai va hanh vi (kha nang van dong miéng
chua truéng thanh, truong luc co quanh miéng
bat thudng thap, dap (ng hanh vi bat thudng,
phan xa ngam chu miéng, thé lugi, phan xa can
chat, phéi hgp dong tac bu nuét va tha kém)
[2],[6],[7]
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Stra me la dinh duéng ly tudng cho tré sinh
non sau xuat vién. Sira me b6 sung tang cudng
(human milk fortifier) cho dén khi tré dat 2000 -
2200 g hodc 34 tuan tudi hiéu chinh, dinh duéng
b6 sung co6 thé kéo dai han khi can nang con
thap dugi 10th percentile theo tudi hodc bénh
xuong chuyén héa. Nang lugng trong thai diém
nay dat 110 - 130 kcal/kg/ngay. Stta cong thuc
sinh non dugc khuyén cao néu khéng co sira me.
Tré bu me hoan toan hay gan hoan toan can bé
sung vitamin D 400 -800 Ul/ngay tU nhiing ngay
dau tién sau sinh. Tré bu slta cong thiic can bé
sung vitamin D 400 Ul/ngay cho dén khi lugng
s(fta cong thuc dat = 1000 mL/ngay [1], [6], [7]

3.2. TANG TRUONG

Toc d6 tang trudng bi anh huéng bai nhiéu
yéu t8d (can nang va tudi thai luc sinh, bénh va
bién chiing sinh non, dinh dudng sau sinh va sau
do, bénh va bién chiing sau xuat vién con tiép
dién, yéu t6 gia dinh va méi trudng). Pha tang
truédng ban dau can tang can 15 - 20 g/kg/ngay,
vong dau tang 0,9 cm/tuan va chiéu dai 1 cm/
tuan. O pha ting truéng bét kip khi tré da dat
can nang > 2000 gr, can tang 25- 30 g/ngay va
vong dau 0,5 cm/tuan [1], [7]

Pha tang truéng ban dau kéo dai hon khi
tudi thai cang thap, lién quan truc ti€p véi muc
dd bénh nang va thoi gian bénh va muc d6 han
ché dinh duéng. Chuyén sang pha tang trudng
bat kip, thudng tang nhanh trong 12 thang dau
tién sau sinh, tang vong dau la ndi bat nhat, song
song tang chiéu dai. Tré cuc non (<28 tuan) hoac
¢ bénh kéo dai thuong cham tang truéng bat
kip trong mét thdi gian dai, c6 thé kéo dai dén
24 - 36 thang. Tang truéng déu va da vé can
nang, chiéu dai va vong dau trong 6 thang dau
sau xuat vién la can thiét dé tang trudng va phat
trién than kinh t6i uu. Tang vong dau tai thdi
diém 8 thang la mét chi s6 cho tién lugng phat
trién than kinh t8i uu, cham tang vong dau trong
6 thang dau la mot dau hiéu dang lo ngai [2], [6]

Nhiing yéu té nguy co can danh gia tang
trudng sau xuat vién [12]:

- Thé mdy >10 ngay trong NICU va/hodc co
loan san phé quan phoi (BPD)

- Kho nuét

-Noén trg

- Thai gian bla an >30 phut

- Co tién s phau thuat bung

- Di tat tim bam sinh (dac biét tim hoac suy
tim)

- Réi loan than kinh co

- Bat thudng nhiém sic thé

- Con hodc vita méi can ho trg dinh dudng
trong vong 1 tuan

- budng cong tang trudng di xudng trong
tuan trudc xuat vién

- Can nang hién tai < -3 SD, hoac gidm > -2 SD
so v&i luc sinh

Déng thudn ciia ESPGHAN 2024 (European
Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology, and Nutrition), ddnh gid va gidm
sdt tdng trudng [12]

-Tat ca tré sinh rat non can dugc giam sat chat
ché vé dinh duéng va tang trudng sau xuat vién

-Danh gia tang trudng theo déi doc (biéu dé,
dudng cong) 6 gia tri han danh gia tai moét thoi
diém

- Sau xuat vién, can nang, chiéu dai, vong dau,
va z-score/bach phan vi nén quay vé gan muc ltc
sinh vao khoang 44 tuan tudi thai sau sinh

- Gia tri tham chiéu cho can nang theo chiéu
dai va BMI chi c6 sau tudi du thang (WHO). Néu
tré xuat vién trudc di thang, ¢ thé so sanh tang
can va tang chiéu dai dé danh gia tang truéng
can doi, du chua c6 bang chiing chinh théng

- Cac yéu t6é nguy co bo sung c6 thé gilp xac
dinh nhém tré sinh non “nguy cG cao” can giam
sat dac biét sau xuat vién

Khuyén nghi ciia ESPGHAN 2024, vé ddnh
gid va gidm sdt tdng truéng [12]

- Can theo doi dinh ky can nang, chiéu dai,
vong dau sau xuat vién va vé vao biéu dé ting
trudng

-Theo déi chét ché tang trudng can déi (chiéu
dai va can nang) dé tranh cho an qua muc sau khi
da dat téc do tang truéng 6n dinh

- Néu chua c6 gia tri tham chiéu thich hgp cho
can nang theo chiéu dai truéc tudi du thang, nén
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theo d6i can nang theo tudi va chiéu dai theo
tudi cho dén khi du thang; sau d6 chuyén sang
chiéu dai theo tudi va can nang theo chiéu dai

- Tré ¢6 tinh trang dinh dudng binh thudng
IUc sinh, nhung bi cham tang trudng sau sinh
(nhung van > -2 SD ltc xuat vién) can dugc giam
sat chat cho dén khi quay lai bach phan vi sinh ly
(sut khéng qua -1 SD so véi luc sinh)

- Tré ¢6 tinh trang dinh dudng binh thudng
lic sinh nhung xuat vién véi can nang/chiéu dai
< -2 SD, can ho trg dinh dudng cho dén khi quay
lai bach phan vi sinh ly

- Tré c6 han ché tang trudng ldc sinh nhung
tang trudng sau sinh tot, va xuat vién trong vuat
-2 SD (can nang/chiéu dai) thi khong can can
thiép dac biét

- Tré c6 han ché tiang trudng luc sinh va van
suy dinh dudng khi xuat vién (< -2 SD can nang/
chiéu dai) can bat kip tang trudng dé dat tinh
trang dinh duéng binh thudng (= -2 SD)

Panh gia ting trudng theo biéu dé Fenton
theo tudi va giGi dén thoi diém 52 tuan tudi, sau
dé danh gia theo biéu d6 tang tang truéng cua
WHO hodc CDC - US, hiéu chinh tuéi thai sinh
non dén 24 - 36 thang

3.3. BENH XUONG CHUYEN HOA O TRE SINH
NON

Ty 1é khong r6, do trudc day chua co tiéu
chuan chan doan théng nhat va khéng c6 s6 liéu
thong ké, theo cac thong ké trudce day, ty 1é gap
khoang 23% nhom sinh non tudi thai ltc sinh <
32 tuan va 60% sinh non < 28 tuan

Khodng 99% canxi va 80% phospho trong
co thé nam trong khung xuong & tré du thang.
Gan 80% tich 0y canxi va phospho vao trong
xuong xay ra tu 25 tuan thai dén khi tré dua
thang. Trong 3 thang cudi thai ky can canxi 120
mg/kg/ngay va phospho 80 mg/kg/ngay dé
khodng hoa xuong binh thuong. Nhu cau nay
khéng dap tng du véi cudc séng cla tré sinh
non ngoai t cung, cung véi lugng dinh dudng
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dua vao khoéng dat. Tré sinh non dinh dudng
dudng tinh mach kéo dai, dung steroids hoac
lasix, nguy co mac bénh xuang chuyén héa
cang tang

Hiép hoi Nhi khoa Hoa Ky khuyén cao sang loc
bénh xuong chuyén héa cho tat ca tré sinh non
< 32 tuan thoi diém 4- 5 tuan tudi sau sinh. Chan
doan bénh xuang chuyén héa khi Phosphor <
5,6 mg/dL hodc Alkaline Phosphate (ALP) > 600
UI/L, va lap lai xét nghiém mdi 2 - 4 tuan dén
khi &n dinh, khi ALP < 500 UI/L va nguy cc bénh
xuang chuyén héa khong con [4]

Theo Hiép hoi Nhi khoa Hoa Ky, cung cap
canxi 150 - 220 mg/kg/ngay va phospho 75 - 140
mg/kg/ngay dé dat muc dé du trit. Dinh duéng
stta me don thuan khéng cung cép dd nhu cau
canxi va phospho cho tién trinh khoidng héa
xuong binh thudng (bang 1). Dinh duéng s(ra me
b6 sung tang cudng (human milk fortifier) hoac
slfa cong thic sinh non t8i thiéu 160 ml/kg/ngay,
dén khi can nang dat 2000 gr hoac tiép tuc thém
mot thai gian néu cac chi s6 xét nghiém bénh
xuang chuyén héa van con [4], [5]

Tré sinh non c6 nguy co thiéu vitamin D cao
hon tré dd thang, do: du tr(r vitamin D tu me kém,
tang nhu cau cho qua trinh khodng hoéa xuong,
ti€p xuc anh nang han ché sau sinh. ESPGHAN
(2010) khuyén nghi: 800-1000 IU/ngay cho
tré sinh non trong giai doan dau dgi. Sau xuat
vién: nhiéu hudng dan khuyén nghi 400-800 IU/
ngay, tuy tinh trang dinh dudng va nguén bé
sung. Mot s6 nghién ctu cho thay liéu 400 1U/
ngay c6 thé du néu tré dugc an sita cong thiic b
sung vitamin D. Tuy nhién, tré bu me hoan toan
thudng can 800 1U/ngay dé duy tri mdc 25(0H)
D mau day du. Vitamin D can dugc bd sung cho
tat ca tré sinh non sau xudt vién, it nhat trong 12
thang tudi hiéu chinh [12]
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Bang 1
Vitamin D Sat Canxi Phospho
Stra me (1000 mL) 20 VI 0,9 mg 350 mg 200 mg

Nhu cdu tré sinh non 400-800Ul/ngay 2-4mg/kg/ngay 100-200mg/kg/ngay 60 - 140 mg/kg/ngay

V& 6i sém > 18 gid, n (%) 12(8,8) 13(9,6) 1

Khang sinh phong me GBS(+), n (%) 122 (90,4) 127 (94,8) 0,40
Tudi thai (tuan) 38 (35-39) 38 (35-39) 0,84
CNLS, trung binh (gr) 3025 3004 0,55

(2890-3650) (2875-3625)

3.4. THIEU MAU THIEU SAT

Trong bao thai do néng d6 oxy trong mau dong mach thap (khodng 45%), nén kich thich
erythropoietin trong gan tang tao hong cau, ndong d6 haemoglobin & tré so sinh cao hon ngudi 16n.
Sau sinh do ndng dé oxy trong mau dong mach tang, lam gidm nong dé erythropoietin va lam giam
sinh héng cau, két hop véi ddi séng hdng cau ngan nén néng dé haemoglobin trong mau giam dan,
dua dén thiéu mau sinh ly

Tré sinh non cé néng d6 haemoglobin Itc sinh thap hon tré da thang, thi€u mau dién ra s6ém han
va nhiéu han. Nguéng thap nhat ctia haemoglobin & tré so sinh d0 thang binh thudng xay ra lic 8 -
12 tuan tudi sau sinh, tuy nhién nguéng nay & tré rat non thang xay ra sém hon, khoang 4 tuan tudi
(bang 2) [3]

Bang 2. Ngudng haemoglobin thap nhat (haemoglobin nadir)

Pac diém Du thang khée manh R4t non 1000 - 1500 g Cuc non < 1000 gr
Haeemoglobin thap nhat (nadir) 10 g/dL 8 g/dL 7 g/dL
Tudi sau sinh 10- 12 tudn 4-6tuan 4-6tuan

Hau hét tré sinh non < 32 tuan tién trién thiéu
mau, nhiéu yéu t6 anh hudng dén muc dé nang
va dién tién cta thiéu mau: du trt sat khong
dd do sinh non (80% du trir sat dién ra trong 3
thang cudi thai ky), l[dy mau xét nghiém, néng
dé erythropoietin thap, chdy mau bao gém xuat
huyét nao mang nao. Bénh ly ctia me: thi€u mau,
tang huyét ap, dai thao dudng thai ky c6 thé lam
giam du trr sat & tré dt thang va sinh non

Thiéu mau thiéu sat va thiéu sit chua thiéu
mau cé anh hudng bat loi dén phat trién
than kinh tré sinh non. Tré can dugc theo déi
hematocrit va hong cau lugi ciing nhu b6 sung
sat dinh ky

Sinh non bu stta me can bé sung st 2 - 4 mg/
kg/ngay tu 1 thang dén 12 thang tudi. Stra céng
thuc sinh non hién nay c6 b6 sung sat, nén khi tré
bu sita cdng thiic sinh non lugng sat can bé sung
it hon. Tuy loai céng thic, tré can dugc uéng sat
1-3 mg/kg/ngay [1], [3],[12]

3.5. GIAM SAT TON THUONG THAN KINH VA
VAN BONG

Tré sinh non c6 nguy cd tén thuang than kinh
cao hon gdp 70 lan so vdi tré da thang. Cac yéu
t6 nguy co thuong phdi hgp: nguy co chu sinh,
bénh va bién chiing sinh non, yéu t6 méi truong.
Anh huéng clia cac yéu t6 chu sinh dudng nhu
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giam theo thai gian, trong khi yéu t6 moi truong
tr& nén néi bat hon. Giam sat réi loan than kinh
van déng (réi loan truang luc ca tam thai, réi loan
phat trién phdi hap (developmental coordination
disorder), bai nao, liét nita ngudi thé co cing
(spactis diplegia) la dang bai ndo hay gap... Cham
phat trién tri tué, réi loan cdm xuc va hanh vi (r6i
loan giac ngq, réi loan khiéu khich chéng do6i),
tang déng giam chuy [1], [7], [10]

15 - 25 % tré non thang rat nhe can du hau
tén thuong than kinh nhe - trung binh: cham
phat trién van déng tinh va van dong thé, tang
hodc giam truang luc co, bat déi xiing nhe, roi
loan phoi hgp va thang bang, réi loan giao tiép,
r6i loan chic nang phat am, tang déng giam
cht y...Cac van dé nay can dugc giam sat va tri
liéu s6m bai bac si than kinh, chuyén vién vat ly
tri liéu va can thiép sém. Qua trinh gidm sat nén
thuc hién thudng xuyén, linh hoat va lién tuc
(1], {71, [10]

3.6. THEO DOI THI LUC

Tré sinh non bi bénh ly vong mac nang cé
nguy cc bi mat thi luc hodac mu loa. Nguy co
bénh vong mac (ROP) ndang & nhom tré cuc non,
ty 1& khodng 2 - 9%. Tré dugc diéu tri bang laser
quang déng hodac Avastin can theo doéi chat ché
dé dam bao rang mach mau véng mac phat trién
binh thudng. Ngoai ROP, cac bénh ly nhan khoa
khac c6 thé xay ra & tré sinh non bao gom:

+ Nhugc thi: gidm thi luc do khéng st dung
mot mat trong do tubi quan trong cho su phat
trién thi gidc. Nhugc thi sé tré thanh vinh vién
néu khong dugc diéu tri trudc 6 tudi

« Cac tat khuc xa khac nhu: anisometropia (la
su khac biét dang ké tat khuc xa gitta 2 mét, vi
léch tiéu diém), lac mat, can thi, rung giat nhan
cau, cham phat trién thi gidc do khiém khuyét
than kinh trung uong/ngoai bién

Tat ca sinh non rat nhe can can dugc theo doi
kham mat béi bac si mat co6 kinh nghiém vé cac
van dé nhan khoa lién quan dén sinh non. Sau
khi ROP 6n dinh, tré can kham bac si nhan khoa
[Gc 9 - 12 thang va sau dé mbi nam [1], [2]
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3.7. VAN DE THINH LUC

Khiém thinh xay ra khoang 2 - 11% tré sinh
non rat nhe can. Sinh non nguy co tén thuong
dan truyén va than kinh thinh giac. Tt ca tré sinh
non rat nhe can can dugc kiém tra ca hai kiéu tén
thuong (sang loc do am 6c tai OAE va dién thinh
giac than nao tu dong AABR) giai doan so sinh
va lap lai ltc 12 thang, c6 thé sém hon néu bo
me thay tré c6 bat thudng khi tuong tac hoac cé
nhiéu yéu t6 nguy co tich hgp (bénh ndng, tha
may kéo dai, thudc tén thuong than kinh thinh
giac...)

Anh hudng ctia khiém thinh dén du hau trong
3 nam dau: khiém khuyét ngbén ngti, cham nai,
thay déi chat lugng giong noi, réi loan phat am,
cham nhan thuc, gidm ky ndng xa hoéi [1]

3.8. TIEM CHUNG

Tré sinh non c6 nhiéu nguy co méc cac bénh
nhiém trung c6 thé phong ngira bang vac xin.
Chung ngtia & tré sinh non mang lai dap ung
khang thé bao vé. Do dé, Hiép héi Nhi khoa Hoa
Ky (AAP) khuyén céo tré sinh non 6n dinh nén
dugc chiing ngura day du dua trén do tudi cha
tré phu hop vai lich trinh va liéu lugng khuyén
cao giéng tré sinh da thang binh thuong. Tiém
ngla cé thé da dugc bat dau trong khoa HSSS,
nhung viéc cham tré trong viéc tiém ngua la
phd bién, dac biét 1a & nhing tré sa sinh chua
én dinh

Tiém ngua viém gan siéu vi B tuy theo thong
tin HBsAg cla me va can nang cua tré. Tré sinh
non < 2000g c6 me HBsAg (-), liéu viém gan B
dau tién dugc hoan lai cho dén khi tré xuat vién
hoac lic 30 ngay tudi, tuy diéu kién nao dén
trudc. Tré sinh non < 2000 gr cé me HBsAg (+)
hodc khéng ré can tiém vac xin viém gan B va
hepatitis Bimmune globulin sém, t6t nhat trong
vong 12 gid tudi. Tré = 2000 gr lich trinh tiém
chiing giéng nhu tré da thang [1]

3.9. THEO DOI CAC VAN BE HO HAP

Tré sinh non c6 nguy cG cao mac cac bénh
ly hé hdp trong nam dau tién. Phat trién phdi
vé chd mé va mach mau van tiép dién dang ké
trong 2 nam dau dai. Diéu tri thd may va anh
hudng cta chdn thuong thé tich, 4p luc va thg
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oxy kéo dai &nh hudng dén qua trinh phat trién
cht mé va mach mau phéi

Khodng 23% tré sinh non rat nhe can va 40%
tré sinh non cuc nhe can tién trién loan san
phé quan phdi. Tré bi loan san phé quan phdi
c6 nguy cG cao mac cac bénh nhiém trung hé
hdp cap trong ngan han va dai han. Ngoai ra
tré con cé nguy co tang ap dong mach phéi,
tinh trang phdi han ché va co that giébng hen
suyén, cham tang truéng phat trién cau truc
cht mé phéi [2], [6]

Khodng 50 - 60% tré sinh non rat nhe can,
tai nhap vién trong nam dau do viém phdi hoac
nhiém trung hé hap cép [6]

Moi trudng séng toét, tranh ti€ép xuc véi khoi
thudc 13, tiém chdng dang lich trinh, tiém ngla
cum cho tré va ngudi cham séc gitip giam thiéu
nguy cd nhiém trung mac phai c6 thé phong
nglia nha vac xin

IV.TO CHUC CHUONG TRINH VA MANG LUGI
THEO DOI TAI KHAM TRE SINH NON

4.1.Tat ca cac co sGy té cham sdc tré so sinh
bénh va bénh vién ti tuyén tinh trg Ién, can cé
chuong trinh theo doi tai kham tré sinh non
< 34 tuan tudi thai, can thanh lap mét nhom
nhiéu chuyén khoa

4.2. Tan suat theo déi tai kham co thé dua
trén muc d6 nghiém trong clia cac bién ching
con ton tai va sy phat trién than kinh. Tan suat
theo doi va loai xét nghiém phu thudc nguy co
va van dé stic khode con tiép dién. Lich trinh theo
doi phai dugc 1én ké hoach trudc khi xuat vién

4.3. Truéc khi xuat vién, nén bat dau danh
gia va lugt ké chi tiét vé cac bién ching sinh
non va tén thuong than kinh, can c6 bang tém
tat bénh an trudc xuat vién, lich kham ROP va
thinh luc. Danh gia diéu kién, vi tri dia ly dé€ gia
dinh c6 thé ti€p can dich vu tai kham. Banh gia
tam ly va kha nang cuia gia dinh

4.4, S6 hodac quy trinh chudn theo doi tai
kham nén bao gom: théng tin liéu lugng céc
thuéc dang dung, dinh duéng - tang trudng,
thi€u mau, bénh xuong chuyén hoa, thi luc,
thinh giac, than kinh va phat trién, Ién lich hen

tai kham chuyén khoa, danh gia kha nang cham
sOc va phan hoi cta gia dinh

4.5. Panh gia phat trién c6 thé bat dau tu 6
thang tudi, lap lai vai 1an trong nam dau tién, va
nhac lai méi nam it nhat 1 1an dén 6 tudi. C6 thé
dung b6 cau héi danh gia phat trién theo giai
doan va tudi do bé me tu dién (Age - Stage -
Questionaire ASQ3). Nhiéu van dé vé nhan thic,
tam ly, hoc tap va hanh vi can theo déi dai hon

4.6. Chuong trinh can thiép sdm va cham s6c
y té 1y gia dinh lam trung tam can bat dau sém
khi tré so sinh con diéu tri tai khoa HSSS, sau khi
tré tam 6n dinh vé mat y khoa. Phai dam bao
can thiép cu thé, kip thgi dung thai diém sau
khi phat hién cac bat thudng vé phat trién than
kinh

4.7. Can ¢6 hudng dan qudc gia tir HOi Nhi
khoa Viét Nam, Chi héi Chu sinh va Sa sinh Viét
Nam dé théng nhat cac huéng dan theo doi tai
kham.
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