PHAN TONG QUAN

NHIEM TOAN CHUYEN HOA THEO KHOANG TRONG ANION

1.DAI CUGNG

Nhiém toan chuyén héa dugc dinh nghia la
mét qua trinh bénh ly, lam tang néng dé cua
céac ion hydro trong co thé va lam gidm néng dd
HCO,". Toan chuyén héa dugc chan doan khi pH
dong mach thap (<7,35), HCO, thap (<18mmol/l),
pCO, thap (<35 mmHg) va BE gidm. Kém theo
¢6 /hodc khong cac triéu ching lam sang nhu thé
nhanh sau, nhip thé Kussmaul, réi loan than kinh
bao gém nhiic dau, buén nén, I mo, hdn mé va
cudi cung la truy mach [5,6].

Theo A. Durward va CS c6 dén 46% sé tré
em nhap khoa ICU bi toan chuyén héa [1]. Mét
nghién ctiu khac ctia NaPa va CS thi sé tré em bi
toan chuyén hoéa la 27% [1]. Theo Phi Diic Long
va PV.Thang, ty I1&€ nhiém toan chuyén héa chiém
51% téng s6 tré nhiém toan tai PICU [3].

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén toan chuyén
héa véi cac biéu hién 1am sang khac nhau. Nhiém
toan niang c6 thé gay nhiéu bién chiing va dan
dén tir vong nhanh chéng. Toan chuyén héa anh
huéng lén rat nhiéu co quan trong d6 tim mach
Ia hé co quan bi anh hudng nang né nhat. Stic co
bép co tim va thé tich nhat bép gidm, cac chat
gian mach duoc gidi phéng gay ha huyét ap. Su
suy giam chuic nang co tim xay ra phu thudc vao
pH. Khi pH gidm tu 7,4 xuéng 7,2 thé tich nhat
bép c6 thé tang do cac catecholamine dugc giai
phéng, nhung khi pH gidm xuéng duéi 7,2 thi
su suy gidm thé tich nhat bop chac chin sé xay
ra. Ngoai ra su khang cac thuéc van mach ciing
nhu céc réi loan nhip that ciing duoc ghi nhan &
nhiing bénh nhan toan chuyén héa nang [16].
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Su suy gidm y thiic, hén mé ciing thdy & nhiing
bénh nhan toan chuyén héa nding mac du pH dich
nao tay chi thay d8i nhé. Toan chuyén héa con
lam anh hudéng dén ai luc cta gan cta oxy vao
phan t& hemoglobin. Théi gian toan cang kéo
dai, ai luc gan cang giam. Ngoai ra, trong toan
chuyén héa cap tinh, hoat déng clia cac té€ bao
lympho ciing nhu kha nang diét khuan cta bach
cau bi suy gidm dan téi bénh nhan dé bi nhiém
triung hon. G nhitng bénh nhan nay, toan chuyén
héa con gay ra giam hoat déng san xuat ATP do
tic ché 6-phosphofructokinase va thuc day su
chét theo chuong trinh clia té bao [16].

Do nhiing tac dong xau lén co thé nén nhiing
bénh nhan toan chuyén héa néu khéng dugc
diéu tri kip thoi sé c6 tién lugng rat xau. Tién
Iugng cang xau khi muc d6 toan cang nang.

2. SINH BENH HOC

2.1. Toan chuyén héa bi sinh ra béi ba co ché
chinh [3]

- Tang sinh acid tir nguén acid ngoai sinh (nhu
salicylate) hoac acid néi sinh (nhu acid lactic).

- Mat HCO, qua dudng tiéu héa (tiéu chay) hoéc
mat qua than (toan héa éng than type 2).

- Gidm bai tiét acid & than do giam muic loc cau
than (suy than) hodc mat kha nang acid héa nuéc
tiéu (toan héa 6ng lugn xa).

2.2. Kha niang bu trir cia co thé véi toan
chuyén héa
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2.2.1. Khd néng bii trir cia hé hé hép

Trong trudng hgp toan chuyén héa don doc,
bu trir ctia hé hé hap sé mang lai két qua la giam
pCO, tir d6 dua pH vé muc binh thuong. Phan
Ung nay bat dau ngay trong gi& dau tién va hoan
thanh trong vong 12 dén 24 gid [7]. Bu tri cap
tinh sé dem lai két qua la gidam 1,2 mmHg pCO,
cho m6i 1 mEq/I HCO,” huyét thanh mat di, hoéc
moi 10 mmHg pCO, giam xudng sé lam tang pH
Ién 0,08 [16]. Dap tng khéng tuong xiing cé thé
tiém an nguy co ciia mét bénh ly hé hap hoac suy
hé hap sap xay dén [8].

Bénh nhan bi toan chuyén héa don déc sé c6
dap ing tuong xding ctia hé hé hap trong khi dé
bénh nhan bi toan chuyén héa hén hgp sé ¢é ca
toan chuyén héa va toan hé hap. Pap ting ctia hé
hé hap & nhitng bénh nhan bi toan chuyén héa
da tao ra mét méi quan hé tuyén tinh gitta pCO,
va HCO,". Két qua la c6 mot s6 phuang phap dé
phan biét giita toan chuyén héa don dédc va hén

hop & nhiing bénh nhan khéng bi toan mau nang
(pH>7,1) [18]:

- Cong thuc Winter cho ta gia tri cia pCO, dua
trén HCO,:

pCO, = (1,5 x [HCO,]) + 8 2

- Phuong phap thu hai lién quan dén viéc xac
dinh ty lé thay déi tuong d6i ciia HCO, va pCO,,
pCO, thudng gidm trung binh 1,2 mmHg cho moi
1 mEq/I HCO,  gidm, xuéng miic pCO, thap nhat la
khoang 10-15 mmHg.

-Thitba la uéc tinh pCO, phai xap xi bang hai chir
s6 cudi ctia pH cho dén mucpHla7,1.

Tang théng khi qua muc va giam pCO, mét
cach dang ké 1a dau hiéu ctia nhiém toan chuyén
héa két hgp véi nhiém kiém hé hap.

2.2.2. Ddp iing cua thdn

Than duy tri can bang acid base bang cach tang
bai tiét acid & than va tang tai hap thu HCO, .

Hinh 1. Hoat déng cta té bao 6ng than [12]

- Téng tai hap thu HCO," & 6ng lugn gan.

- Tang bai tiét ion H* duégi dang acid chuan
dé (vi du acid phosphoric [H,PO,]) hoac NH,*
dé tai hap thu HCO, trong 6ng than, tir d6 dua
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HCO," quay tré lai vong tuan hoan nhd mao mach
quanh éng than.

& nhiing ngudi binh thudng, téc d6 bai tiét
acid va amoni chuan dé gan bang véi lugng acid
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trong ché dé an hang ngay. Khi tai lugng acid
tang lén, than cé thé bu lai bang cach tang bai
tiét amoni. Bai tiét acid & than bi suy giam do
suy than hodc mat kha nang acid héa tdi da nudc
tiéu do toan héa 6ng than dan dén nhiém toan
chuyén hoéa.

3.TOAN CHUYEN HOA DUA TREN ANION GAP

3.1. Khai niém

Khoang tréng anion (AG) dugc st dung dé
phan loai nguyén nhan nhiém toan chuyén héa
thuong duogc tinh la su khac biét giira cation
chinh Ia natri (Na*) va cac anion do dugc chu yéu
la clo [CI] va bicarbonate [HCO,]:

AG (mEq/l) = (Na*) - (CI + HCO,) [13]

Mét sé nai st dung kali (K) thém cung véi
natri trong tinh toan cda AG. Trong nhiing
truong hgp nhu vay, giad tri AG binh thuéng
tang thém 4 mEq/L.

Gia tri AG tang cao thuong la do su gia tang
cac anion khdong do luong dugc (vi du, lactate,
beta-hydroxybutyrate) trong mau [10]. Mac du
AG ciing ¢6 thé dugc tang lén do giam K* huyét
thanh, calci (Ca) hodc magié (Mg), ndng dd trong
huyét thanh cuta cac cation nay tuong déi thap
va viéc gidm néng dd cta ching ¢é anh huéng
khong dang ké dén AG. O tré em, AG trén 14 dén
16 mEq/L dudc coi la tang [20]. G tré so sinh, AG
trén 16 mEq/L duoc coi la tang va gia tri tang lén
Ia do su hién dién cta nhiém toan lactic nhe [11].
Gia tri AG thap c6 thé dugc tao ra biang cach giam
cac anion khong do dugc (ha albumin mau), hoac
tang cac cation khong phai natri (tang kali mau,
tang calci mau, tang magié mau) [19].

3.2. Nguyén nhan gay toan chuyén héa c¢6 AG cao

Nhiém toan chuyén héa AG cao dan dén su gia
tang cac anion khéng do ludng duoc dan dén tich tu
ion hydro trong mau. Cac nguyén nhan gay nhiém
toan chuyén héa ting AG & tré em bao gém [12,6]:

- Do tang san xuat acid hitu co: dai thao duéng,
suy hé hap, séc.

+ Nhiém acid lactic do giam tuéi mau do
nhiém trung huyét, suy tim hodc ha kali mau
nang. Tang acid lactic ciing c6 thé dugc nhin thay
& nhitng bénh nhan bi réi loan ty thé [10,13]va &
tré so sinh bi thi€u oxy va thiéu mau cuc bé chu
sinh [14].

+ Toan ceton do dai thao dudng (DKA) la két
qua cua su tich tu acid acetoacetic va acid beta-
hydroxybutyric [15].

- Do gidm tiét H*: suy than, bénh than cap tinh
va man tinh c6 lién quan dén viéc giir lai ca cac
ion hydro va cac anion khong do luong duogc,
chdng han nhu sulfate, phosphate va urate [16].

- Do nhiém déc: uéng phai cac chat doc lién
quan dén nhiém toan chuyén héa AG cao bao
gém methanol, ethylene glycol va ngé doc
salicylate. Cac chat nay dugc chuyén ddi thanh
cac anion lam tang AG dudi dang formate
(methanol), glycolate, oxalate (ethylene glycol),
ketone va lactate (salicylate) [17,18].

- Réi loan chuyén héa bam sinh bao gém réi
loan chuyén hoéa acid amin, carbohydrate hoac
acid béo. Tang lactat cling gap trong cac bénh
nhan réiloan chuyén héa do lam bat hoat enzyme
pyruvat dehydrogenase. Ngoai ra cac truéng hop
giam dé thanh thai cGia lactat & gan nhu'séc nang,
thiéu hut enzyme chuyén héa, ngé déc cyanide
ciing gay ra toan chuyén héa [19].

Theo N.T.Manh (2020) nghién ctiu vé nguyén
nhan toan chuyén héa theo AG tai khoa PICU BV
Nhi TU, cho thay nguyén nhan hay gap nhat cua
nhiém toan chuyén héa la tinh trang séc, trong
d6 séc nhiém khuan l1a thudng gap nhat. Tiép
theo la réi loan chuyén h6a. Ngoai ra con nguyén
nhan khac chiém ty & thap hon.

Nhém bénh nhan nhiém toan chuyén héa
tang AG chli yéu nam trong nhém tang san xuat
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acid. S6 bénh nhan c6 AG tang chiém 76%. Trong
d6 bénh nhan c6 AG tu 12-20 chiém ty Ié cao
nhat. Tiép theo 1a nhém gidm chuyén héa acid
chiém va nhém giam bai tiét acid [28].

3.3. Nguyén nhan gay nhiém toan chuyén héa
<6 AG binh thudng

Nhiém toan chuyén héa véi AG binh thuéng
la do mat HCO,” hodc suy giam bai tiét H* trong
truong hop khong bi suy than. & nhiing bénh
nhan bi mat HCO_, than tang kha nang gilr CI
bu cho lugng HCO,” mat di d€ duy tri can bang
dién tich. Do d6, tang clo mau la moét phat hién
dac trung cta nhiém toan chuyén héa AG binh
thuéng. Nhém bénh nhan mat kiém thuong gap
cac triéu chiing s6t, nén, tiéu chay.

Nguyén nhan gay toan chuyén héa cé AG binh
thudng bao gém[12, 6]:

- Do mat kiém: G tré em, tiéu chay la nguyén
nhéan phé bién nhat gay mat HCO,, tiép theo la
toan éng than (type 2).

- Do tang HCl: dung NH,Cl, acid amin.

- Do tich acid: nhiém toan éng than (type 1 va
type 4).

3.4. Nhiém toan chuyén héa do nguyén nhan
hén hop.

Réi loan hén hop xay ra khi c6 cac nguyén
nhan déng thai ctia nhiém toan chuyén héa AG
binh thudng va cao trong cuing moét bénh nhan.
Nhitng réi loan nay thudng khé chan doan
phan biét véi nhiém toan chuyén héa AG cao vi
ca hai déu c6 AG tang cao. Phé bién nhat trong
nhi khoa ctia réi loan hén hop la tiéu chay nang
(AG binh thudng c6 HCO, thap) kém theo nhiém
acid lactic (AG cao) do giam tudi mau la két qua
cla gidm kali mau do mat dich duéng tiéu hoa
nghiém trong.

Ty |é AAG/AHCO, la ty 1é vé su thay d6i clia AG
so vGi su thay d6i ctia HCO, c6 thé gidp ich trong
viéc phan biét su khac nhau gitita toan chuyén
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héa AG hén hgp va toan chuyén héa tang AG.
& nhitng bénh nhan bi nhiém toan chuyén héa
AG tang cao (Trong toan ceton dai thao duong,
bénh than man, ngé déc methanol), ty Ié nay
thuéng nam trong khoang tir 1 dén 1,6, vi ctr tang
1 mEg/L trong anion thi HCO," giam bang moét
lugng tuong Ung [20].

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1.Triéu chiing lam sang chung

Khong c6 dac diém 1am sang riéng biét cho
nhiém toan chuyén héa & tré em. Théng thudng
tré c6 cac triéu ching lién quan dén tinh trang
bénh nén. Trong nhiém acid lactic thuéng cé cac
triéu ching va dau hiéu lién quan dén tuéi mau
mé kém, chi lanh hoac ha huyét ap, do nhiém
khuan huyét hoac séc. Cac triéu chiing suy tuan
hoan nhu ha huyét ap, refill kéo dai hay gap &
nhém bénh nhan tang san xuat acid nhu séc, suy
hé hap.

Nhiing phat hién 1dm sang chinh cia nhiém
toan chuyén héa cap tinh Ia do bu trir ciia hé hé
hap. Tré 16n hon biéu hién su gia ting tan sé ho
hap (thd nhanh) va dé sau cta nhip thé (vi du,
nhip thé Kussmaul).

- Nhiém toan chuyén héa do bat ky nguyén
nhan nao cling lam suy giam su tang truéng va
phat trién cha tré.

4.2, Tré so' sinh

Tré sa sinh dé bi nhiém toan chuyén héa hon
tré I6n vi nhitng ly do sau:

-Tré sa'sinh c6 ngudng tai hap thu bicarbonate
& dng than thap hon, dan dén ty Ié tai hap thu
bicarbonate duoc loc qua cau than it hon so
véi tré 16n. Két qua la, tré so sinh c6 HCO, binh
thuang (HCO,) thap hon so véi tré 16n va ngugi
I6n (20 so vGi 24 mEq/L). Tuong tu, ap suat riéng
phan binh thudng cla carbon dioxide (pCO,) G tré
so sinh thap hon & tré 16n (35 so véi 40 mmHg).
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- Su'bai tiét acid toi da & 6ng lugn xa bi han ché &
tré nho va tré so'sinh.

-Tré nhé va tré so sinh ¢6 luong acid trong ché
dé an va san pham acid ndi sinh trén méi kg can
nang cao hon nguoi lén [31].

Nhiing dac diém sinh ly cla tré so sinh, dac
biét la nhiing tré sinh non, cho ta thay:

- Tré nhé va tré so sinh c¢é nhiéu han ché hon
trong viéc bu trur cho lugng acid du thita hoac cho
luong bicarbonate mat di (tiéu chay).

- Su tai hap thu va bai tiét qua dudng tiéu hoa
cla ché d6 an déng mét vai tré quan trong trong
can bang ndi moi acid & tré so sinh. Ché d6 an chu
yéu la sita déng gop mét luong kiém dang ké &
tré so sinh. Do dé, tré so sinh dé bi nhiém toan
chuyén héa trong cac bénh lién quan dén giam
lugng sira an vao va mat qua muc qua dudng tiéu
héa (tiéu chay).

& tré nho va tré so sinh, su gia ting do sau
cla nhip thé c6 thé khéng ré rang va phan ting
duy nhat ddi véi nhiém toan chuyén héa c6 thé
la thé nhanh.

5.CHAN POAN

5.1. Chan doan xac dinh

Nhiém toan chuyén héa dugc xac dinh bang
cac xét nghiém mau cé pH huyét thanh/huyét
tuong thap hon 7,35 va néng dé bicarbonate thap
bat thuong (HCO,). Nguéng cho HCO, thap bat
thuong & tré so sinh (<20 mEq/L) thap hon &tré I6n
va ngudi lén (22 mEq/L).

Phan tich khi mau: xac dinh chan doan nhiém
toan chuyén héa dua trén nhiing tiéu chuan sau
[26]:

- Gidm pH mau (< 7,35)

- Gidam néng d6 HCO, trong mau

- Giam ap suat riéng phan cta CO, (pCO,),
Vi su bu trif cGia hé hap, su giam PCO, thudng
la khoang 1 mmHg cho méi 1 mmol/Il HCO, giam
trong huyét thanh.

5.2.Tiép can chan doan

Héi bénh chi tiét, kham thuc thé va xét nghiém
ca ban trong phong thi nghiém thudng la da dé
xac dinh nguyén nhan co ban. Tuy nhién, trong
mot sé trudng hop, can xét nghiém chan doan
thém dua trén két qua ban dau (khodng tréng
anion [AG]) la can thiét.

5.2.1.Bénh st

Thudng c6 bang chiing vé nguyén nhan cla
nhiém toan chuyén héa cé thé dinh huéng dugc
thong qua khai thac bénh sur.

5.2.2. Tién st

Tién su tiéu chdy c6 thé la dau hiéu mat
bicarbonate hoic tiang tiét lacic do giam thé
tich mau.

- Chan doan toan ceton do dai thao dudng c6
thé dugc ggi y béi tién st da niéu c6 hodc khéng
c6 giam can, dau bung va nén.

- Cham phat trién 1a van dé hay gap & bénh
nhan bénh than man hoac toan héa ng than.

- Tién si giam truong luc co ndng, co giat,
cham phat trién hodc ngung thé & tré so sinh c6
thé ggi y vé mét réi loan chuyén héa bam sinh,
dac biét Ia réi loan ty thé.

- Can phai diéu tra tién strngd déc do vé y hoac
¢6 y & nhitng bénh nhan bi nhiém toan chuyén
héa dét ngot va bat ngas.
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Luu dd 1. Ti€p can bénh nhan toan chuyén héa
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5.2.3. Khdm thuc thé

Tim kiém cac dau hiéu thuc thé c6 thé giup ich
cho viéc chan doan nguyén nhan bao gém: cham
phat trién ggi y cdc bénh man tinh nhu bénh than
man hodc toan héa éng than, tang huyét ap cé
thé gap & bénh nhan tén thuong than cap hoic
bénh than man, nhip tim nhanh, chi lanh va huyét
ap thap c6 thé la dau hiéu cta giam tudi mau dan
dén nhiém acid lactic. Suy hé hap cap, nang dan
t6i tinh trang thi€u oxy mau, gay ra chuyén hoa
yém khi cling lam tang acid lactic ciia bénh nhan.

5.2.4. Can lam sang

- Dién giai va khodng tréng anion: Gia tri cac
chat dién giai thu duoc dung dé tinh AG. AG giup
xac dinh nguyén nhan co ban bang cach phan
chia cac réi loan dua trén AG binh thuong hoac
tang. Su khac biét nay c6 thé giup quyét dinh
xem xét nghiém can lam sang nao sé hitu ich hon.

- Xét nghiém chiic nang than: Panh gia chuc
nang than l1a moét phan khéng thé thiéu trong
danh gia bénh nhan nhiém toan chuyén héa, vi
ca AKI va CKD déu c6 thé lién quan dén nhiém
toan chuyén héa. Piéu quan trong can luu y 1a AG
trong CKD sém c6 thé binh thuéng nhung thudng
tang & CKD tién trién do gitr lai cac anion, chéng
han nhu phosphate, sulfate, urate va hippurat.

- Xét nghiém nudc ti€u: Tim kiém trong nudc ti€u
nhitng bang chiing c6 thé gilp xac dinh nguyén
nhan gay nhiém toan chuyén héa bao gém:

+ Glucose niéu xuat hién & nhitng dua tré bi
toan ceton do dai thao dudng.

+Ty trong nudc tiéu thap, dac biét & tré em c6
bang chiing gidm thé tich, dugc thay & tré em bij
suy giam kha nang cé dac nudc ti€u, day cé thé la
biéu hién cta bénh ly than tiém an.

+ D06 pH nudc tiéu cao bat thudng (> 6,5) la
biéu hién cta acid héa nuéc ti€u kém hoac ting
HCO, théan, d6 la nhiing phat hién lién quan dén
RTA. Phan ting thich hop ctia than déi véi nhiém
toan chuyén hoéa la tang bai tiét acid trong nuéc

tiéu, véi pH nudc tiéu gidm xudéng dudi 5,5 va
thuéng duéi 5,0.

- Xét nghiém chan doan dua trén khoang
tréng anion:

+ Tang khoang tréng anion: Cac nghién ctu
dé xac dinh nguyén nhan cta nhiém toan chuyén
héa AG cao bao gém cac xét nghiém sau:

« Lactat huyét thanh: Bénh nhan trong nhém
tang san xudt acid gém nhiém trung huyét, séc va
suy hé hap thudng bi nhiém toan chuyén héa do
tuGi mau mo kém, dan dén tang san xuat lactat.

« Khoang tréng osmol huyét thanh dugc tinh
theo cong thic sau:

SOG=(2x[Na]) + (glucose[mg/dI])/18 + (ure [mg/dI])/2,8

Khoang cach tham thiu binh thuéng thudng
<10[32]

« Nhiém toan chuyén héa & nhém khéng
chuyén héa dugc acid gém cac bénh nhan ngd
ddc va réi loan chuyén héa bam sinh.

Ngé doc: Mét sé loai thudc va doéc chat nhu
salicylat, metanol, ethylene glycol, isopropyl
alcohol, butoxyethanol va toluene, c6 thé dan
dén nhiém toan chuyén héa AG cao va SOG> 10.
Néu SOG tang, viéc do cac ddc té nay va cac chat
chuyén héa ctia ching trong mau va nuéc tiéu cé
thé la can thiét.

Cac rdi loan chuyén héa bam sinh: Nhiéu rdi
loan sai s6t bam sinh cta qua trinh trao déi chat
(vidu, réiloan chuyén héa acid amin) ¢ lién quan
dén nhiém toan chuyén héa AG cao.

+ Khoang tréng anion gap binh thuéng: Hau
hét cac truong hgp bi nhiém toan AG binh thudng
la do mat kiém. Tuy nhién, trong nhiing truong
hop khéng duoc chan doan, khoang tréng anion
trong nudc tiéu (UAG) c6 thé hitu ich dé phat hién
su suy gidm bai tiét H* ra nudc tiéu.

Khoadng tréng anion niéu va dién giai do
niéu: G nhiing bénh nhan bi nhiém toan AG binh
thudng, UAG c6 thé hitu ich dé phat hién xem c6
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su suy yéu trong bai tiét amoni (NH4*) hay khéng,
nhu thay trong RTA 6ng lugn xa (loai 1). UAG dugc
tinh bang c6ng thic sau:

UAG (mEq/l) = (Na + K - Cl) niéu

e Gia tri UAG am cho thay bai tiét ammonium
trong nudc tiéu con nguyén ven. Phan Ung cla
than binh thuéng déi véi nhiém toan chuyén
héa la téng san xuat amoniac (NH,), giGp tang
cudng bai tiét ion hydro duéi dang amoni clorua
(NH,CI). Vi clorua di kém véi amoni clorua (NH Cl),
bat ky su gia ting néng dé Cl trong nudc tiéu déu
dan dén s6 UAG am tinh. Nguoc lai, san xuat NH,
& than thap khéng phu hgp trong nhiém toan
chuyén héa dugc dic trung béi Cl niéu thap va gia
tri UAG duong. M6t UAG duong tinh thudng thay
& nhitng bénh nhan mac RTA 6ng lugn xa (loai 1),
trong khi UAG am tinh (binh thudng) dugc thiy &
nhitng bénh nhan mac RTA 6ng lugn gan (loai 2).

e UAG ciing giup xac nhan mat bicarbonate
ngoai thdn la nguyén nhan gay nhiém toan
chuyén héa, chang han nhu & bénh nhan bi tiéu
chdy. Nhiém toan chuyén héa AG binh thuéng
trong tiéu chay la két qua clla mat bicarbonate
trong phan. San xuat ammonium than & nhiing
bénh nhan nhu vay binh thudng va UAG du kién
sé am tinh (thuong > -20 mEq / L).

6. DIEUTRI

Can thiép diéu tri hiéu qua nhat & bénh nhan
nhiém toan chuyén héa la diéu tri nguyén nhan co
ban, phuc héi tuéi mau day da & bénh nhan nhiém
toan acid lactic do giam tuéi mau, hoac diéu tri
bang insulin va bu dich cho bénh nhan nhiém toan
dai thao dudng (DKA). Trong mét sé trudng hop,
réi loan khéng thé dugc diéu chinh va can phai
diéu tri bang kiém (nhiém toan & éng than [RTA],
bénh than man tinh [CKD]). Cac phuong phap diéu
tri cu thé cho cac nguyén nhan co ban ctia nhiém
toan chuyén héa dugc xem xét riéng:

Toan chuyén héa man tinh: Nhiém toan
chuyén héa dai ddng do RTA hodc CKD dugc diéu
tri bang liéu phap uéng kiém [23]. Cac lua chon
bao gém mudi natri hoic kali cia bicarbonate
hoac anion chuyén héa nhu citrate hoac lactate.
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Toan chuyén héa cap tinh: Viéc diéu tri nhiém
toan chuyén héa cap tinh van con gay tranh cai,
vi khéng c6 déng thuan chung vé liéu phap téi
uu, dac biét 1a véiliéu phap tiém kiém tinh mach.

Liéu phap bicarbonate: S dung liéu phap
bicarbonate van con gay tranh cai, vi c6 nhiing lo
ngai vé tac dung phu tim mach bat Igi, dua trén
dir liéu tU cdc nghién cdu trén dong vat. Chiang
bao gém suy giam kha nang co bop cha tim, tang
nguy co réi loan nhip tim, giam stic can mach mau
ngoai bién va huyét ap, suy giam dap lng tim
mach véi catecholamine va méi co do tang thong
khi [24]. Do d6, su can bang gilia lgi ich va tac
dung phu ctia liéu phap bicarbonate trong diéu tri
nhiém toan chuyén héa nang phai dugc can nhac
can than & bénh nhi, dic biét 1a & tré sa sinh.

Dé6i vai tré em trong don vi cham séc dac biét
(ICU), thudng dung liéu phap bicarbonate tiém
tinh mach (IV) dé diéu chinh nhiém toan niang khi
pH <7,1 [24,26]. G nhiing bénh nhan it nguy kich
haon, liéu phap bicarbonate cé thé duoc dua ra &
cac gia tri pH cao hon nhung quyét dinh dua trén
tiing trudng hop cu thé.

Giam sat viéc st dung bicarbonate dudng tinh
mach & tré em bi nhiém toan chuyén héa nang:

- G nhig bénh nhan bi nhiém acid lactic gay
s6c va pH tinh mach <7,1, c6 thé can nhic s
dung bicarbonate than trong cung véi thong khi
day da va phuc héi tuéi mau mé.

- Diéu tri bang bicarbonate thuéng khéng duoc
khuyén cdo & nhiing bénh nhan mac toan ceton dai
thao duong, trir khi c6 mét tinh trang c6 kha nang
de doa dén tinh mang.

- Viéc diéu tri réi loan chuyén héa acid amin hitu
corat phuc tap, tuy thudc vao khiém khuyét chuyén
héa & bénh nhan. SU dung liéu phap bicarbonate
dudng tinh mach dé diéu tri nhiém toan chuyén
héa can dugc xem xét trong cac trudng hgp lam
sang riéng lé, va thudng két hgp véi cac phac dé
diéu tri cu thé.

- Liéu phap bicarbonate c6 thé dugc sit dung
nhu liéu phap bé trg trong diéu tri ting kali mau
cap tinh.
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- Liéu dung néu dugc chi dinh, natri
bicarbonate dugc tiém tinh mach véi liéu 0,5 dén
1 mEq/kg trong lugng co thé. Muc tiéu cha diéu
tri ban dau la nang cao va duy tri pH tinh mach
trén 7,2. Cha y chi bu khi toan hé hap da dugc
giai quyét, khéng truyén chung duong truyén
véi calcium, dopamin, dobutamin, thi lai khi
mau va dién giai dé sau bu [14].

7.TIEN LUGNG

Tién lugng clia bénh nhan nhiém toan chuyén
héa phu thudc vao nguyén nhan gay bénh va muic
dd nang cua réi loan thang bang kiém toan [25].

Theo N.T.Manh (2020), bénh nhan nhiém toan
chuyén héa c6 ty lé ti vong cao chiém 60,1%.
Nhém AG > 30 cé ty lé tir vong cao hon.

Nhém bénh nhan tirvong cé AG cao hon trong
khi pH, tiéu cau thap hon nhém séng. Khoang
tréng anion c6 gia tri du doan ty Ié ti vong tuong
duang véi cac thang diém PIM3 va PRISM3 [28].

Kira va cdng su khi nghién ctu trén nhiing
bénh nhan toan chuyén héa ning, pH<7,2, cho
thdy ty 1é ti vong lén t&i 70%. Viéc giam sat
thuéng xuyén cac chi sé trong khi mau nhu pH,
HCO,, BE va lactat gép phan tién lugng bénh
nhan va dua ra nhiing liéu phap xt tri thich hop
[28]. Tuy vay néu dugc phat hién sém va xt ly
dang, bénh nhan c6 thé phuc héi hoan toan.
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