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HIEU QUA CAN THIEP VAN DONG MIENG (PIOMI) CHO TRE SINH NON

CO ROI LOAN NUGT TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Pham Thi Duyén, Trinh Quang Diing, Nguyén Hiru Chat,
Lé Thi Hong Huéng, Nguyén Thi Hoa, Nguyén Thi Huong Giang*
'Bénh vién Nhi Trung uong

TOM TAT

Tré sinh non c6 nguy co bj réi loan nuét tir 40 - 70% do su phdt trién chua hodn chinh cta hé
thdn kinh va cdu trac giai phdu ving miéng chju nhiing tdc déng khéng sinh ly tir méi trudng
bén ngoai nhu ddt 6ng néi khi qudn, thd mdy dp luc duong, dn qua sonde da day, bdng dinh
gdy han ché vdn déng miéng. Hau qua lam tré ndm vién kéo dai, nguy co hit sdc va viém phoi.
Ky thudt van déng miéng PIOMI (premature infant oral motor intervention) la ky thudt can thiép
chuyén biét cho tré sinh non dé phdt trién cdc ky néing bu - nuét.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién cuau tién cau dugc tién hanh trén 60 tré
sinh non ¢6 khé khdn bu nuét va duoc ddnh gid truéc va sau can thiép, khéng cé nhém chiing.

Muc tiéu: Ddnh gid hiéu can thiép van déng miéng PIOMI cdi thién kha ndng bu - nuét & tré
sinh non.

Két qua: Trung binh tudi thai hiéu chinh ltc tré can thiép PIOMI la 34,1 + 2,1 tudn. Sau can
thiép trung binh khodng 5 ngay tré cé thé dn miéng hoan toan va tré tdng can cé y nghia théng ké.

Két ludn: PIOMI la mét bién phdp can thiép hiéu qua réi loan nuét cho tré sinh non

Tirkhéa: Sinh non, réi loan nuét, can thiép van déng miéng.

EFFECTIVENESS OF PREMATURE INFANT ORAL MOTOR INTERVENTION (PIOMI)
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AT NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Pham Thi Duyen, Trinh Quang Dung, Nguyen Huu Chut,
Le Thi Hong Huong, Nguyen Thi Hoa, Nguyen Thi Huong Giang*
"Vietnam National Children’s Hospital

Preterm infants are at a 40 - 70% risk of swallowing difficulties due to the immaturity
of nervous system and the oral structure are aftected by frenquent non-physiological
oral facial stimuli such as endotracheal intubation, continuous positive airway pressure,
gavage feeding tube, and adhesive tapes limitingfacial movements. These factors may
lead to prolonged hospitalization, aspiration risk, and pneumonia. The Premature Infant
Oral Motor Intervention (PIOMI) is a specialized intervention designed to enhance feeding
performance and swallowing skills in preterm infants.

Subject and Methods: A prospective study was conducted on 60 preterm infants
with feeding and swallowing difficulties. Each infant was evaluated before and after the
intervention; there was no control group. Objective: To assess the effectiveness of the PIOMI
in improving oral feeding and swallowing abilities in preterm infants.
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Results: The mean corrected gestational age at the time of intervention was 34.1 + 2.1
weeks. On average, full oral feeding was achieved after approximately 5 days of PIOMI, with
a statistically significant weight gain observed.

Conclusion: PIOMI is an effective intervention for managing dysphagia in preterm infants.
Keywords: Preterm infants, swallowing difficulties, PIOMI

I. DAT VAN DE

Khi tré sinh non, dac biét la tré sinh non dudi
34 tuan co thé bi réi loan nuét do su phat trién
chua hoan thién cac cau truc chiic nang hé than
kinh, ky ndng van dong miéng va thiéu su phoi
hgp trong chu trinh bd - nuét - thd dan dén tré
khong bu me hodc bu binh hiéu qua [1]. Ty Ié tré
sinh non co roiloan nuét chiém 40 - 70% tuy theo
dé tudi sinh non [2].Nhiing tré nay thudng dugc
an qua 6ng thong da day qua dudng miéng dé
doi tré hoan thién hon cac cau tric chiic nang
van déng miéng va dam bao an toan trong viéc
an uéng cla tré dan dén cac r6i loan nuét vé sau.
Roi loan nu6t sé lam tré khé khan trong viéc an
uéng va khéong nhan du dinh duéng can thiét
cling nhu hoan thién su phat trién hé than kinh,
va dé bi viém phéi tai dién do hit sac.

Can thiép van déng miéng cho tré sinh non
PIOMI la bai tap chuyén biét cho tré sinh non cé
r8i loan nuét dugc phat trién bai Tién si Brenda
Lessen 2012. PIOMI la mét phuong phap van
dong bang miéng kéo dai 5 phut dugc thuc hién
b&i mot nha tri liéu két hop cac bai tap van dong
miéng trong 3 phut va bu khéng dinh dudng
trong 2 phut.

DPanh gia réi loan nudt & tré sinh non bdng
thang diém POFRAS (Premature Oral Feeding
Readiness Assessment Scale -POFRAS) dé danh
gia tré sinh non c6 nguy co réi loan nuét va thai
diém tré sg sinh sdn sang cho viéc ty an bang
miéng. Néu thang diém POFRAS tur 30 diém trd
nén thi c6 thé cho tré bu khong dinh dudng bdi 1
ngon tay deo gang va san sang cho viéc an bang
dudng miéng. Néu diém s6 POFRAS < 29 la tré ¢
nguy cd réi loan nudt va can an quan sonde dé
dam bao dinh dudng va an toan cho tré.

Tai Bénh Vién Nhi Trung uong, ky thuat can
thiép van déng miéng PIOMI dugc tap huan bai
tac gid Brenda Lessen vao thang 7 nam 2021.

Quy trinh danh gia réi loan nudt & tré sinh non
POFRAS va qui trinh can thiép PIOMI dugc théng
qua héi dong chuyén mén va héi dong Y dic
Bénh vién Nhi Trung uong ngay 06 thang 06
nam 2023 véi ma s6 lan lugt la QTKT. A29.16.1
va QTKT.A29.17.1. Tinh dén t&i diém hién tai thi
ky thuat can thiép PIOMI chi dugc thuc hién tai
Bénh vién NhiTrung uong va chua cé nghién clu
PIOMI nao dugc thuc hién tai Viét Nam.

Nghién ctu danh gid hiéu qua can thiép van
dong miéng PIOMI cho tré sinh non c6 r6i loan
nu6t tai Bénh vién Nhi Trung uong dugc Hoi
doéng y dic Bénh vién NhiTrung uong théng qua
vGi ma s6 2024S-0 5v6i muc tiéu: “Ddnh gid hiéu
qua cua can thiép vdan déng miéng PIOMI cho
tré sinh non c6 réi loan nuét”.

II. Béi tuong va phuong phdp nghién ciu
2.1. Béi tuong nghién ciru

- Tiéu chudn chon bénh nhan: Bénh nhi sinh
dudi 34 tuan thai ky, c6 réi loan nuét va dang
diéu tri tai Trung tdm so sinh cé dau hiéu sinh
ton 6n dinh, khong thd may, cé thé tha oxy, chi
s8 APGAR sau sinh la 6 sau 5 phut, thang diém
POFRAS nhé hon 29 diém va cha me déng y
tham gia nghién ctu.

- Tiéu chudn logi tri: Bénh nhi c6 cac bat
thudng vé ham mat, bat thuong dudng tiéu
hda, cac di tat tim mach muc dé nang, tré dang
co giat, cac bénh man tinh thiéu san phé quan
phéi, xuat huyét nao that dé Ill va IV, viém rudt
hoai t, ngat sa sinh va co giat, vang da so sinh
can truyén mau, va nhiém trung huyét da dugc
chiing minh bang cay mau duong tinh va cha me
khéng dong y tham gia nghién ctu.

2.2. Phuong phdp nghién ciu

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu tién cliu, can
thiép 1am sang khéong c6 nhém ching cé danh
gia trudc - sau. Tré sau khi dugc danh gia co roi
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loan nuét, sé dugc can thiép van dong miéng
PIOMI cho dén khi tré c6 thé dn bdng miéng
hoan toan.

- C& mau nghién cau: Ap dung céng thuc so
sanh hai s6 trung binh véi luc mau 90% thi s6
mau tinh dugc trong nghién ctu nay la 57 tré.
2.3. Néi dung nghiénciru

- Thu thap cac dac diém chung ctia nhom
nghién ctiu gém: tudi, gi6i tinh, ngay vao vién,
ngay ra vién.

- Khai thdc tién st: bao gobm tat ca cac bénh ly
kém theo véi tinh trang bénh hién tai clla bénh
nhan.

- Tham khdm cdc triéu chiing Iam sang

- Ddnh gid theo thang diém POFRAS trudc va
sau diéu tri: Bac si Sa sinh hodc Bac si Phuc hoi
chuc nang sé danh gia thang diém POFRAS khi
tré tinh tdo va dén dinh vé mat sinh ly. Thai gian
danh gia khoang 10 phut.

- S6 ngay can thiép PIOMI trung binh

- Ddnh gid lugng sia tré dn dugc trudc va sau
diéu tri

-Bdnh gid cdn ndng tré trudc va sau diéu tri
2.3. Phuong phdp can thiép PIOMI

Can thiép van dong moi miéng PIOMI tac
déng dén pha miéng va pha kich hoat phan xa
nuot & tré. Can thiép nay bao gém 8 budc kéo dai
5 phut la mét can thiép két hop gitra cac bai tap
kich thich miéng va quanh miéng két hop cung
ba khong dinh dudng. Cac budc ti budc 1 dén

budc 5 tdc ddng vao pha miéng vi cdi thién co luc
cac co ma, ludi va kha nang khép méi. Cac budc
tur budc 6 dén budc 8 tac ddng vao pha kich hoat
phan xa nuét, kich thich phan xa mut va bu. Cac
budc trong qui trinh can thiép PIOMI va tac dung
clia ting budc da dugc dich thuat va c6 ban
quyén tai PIOMI Instruction Sheet - Vietnamese
| PIOMI.

2.4. Xirly s6 liéu

Két qua dugc tién hanh xtt ly bang phan mém
Epidata, dung cac thuat toan théng ké vé gia tri
trung binh, dé léch chuan, t-test

2.5. Dao dirc nghiénciru

Cha me hoac ngudi gidam ho cla bénh nhan
dugc giai thich trudc khi tham gia nghién ctiu va
tu nguyén tham gia nghién ctu.

Phuong phap thu thap da liéu khéng anh
hudng dén stic khoe va tinh mang clia bénh
nhan. Bénh nhan khong phai tra bat cu chi phi
nao trong qud trinh nghién cdu. Thong tin cla
bénh nhan chi dugc st dung trong nghién cuu.

Il KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Ddc diém ciia nhém nghién ciu

Nghién ctu nay dugc tién hanh trén 60 tré
sinh non gdp khé khan vé bu nuét diéu tri tai
trung tam so sinh ti thang 04/2024 dén thang
3/2025 ¢6 33 tré nam va 27 tré n(. Ty 1é gidi tinh
cla tré sinh non tham gia nghién cdu cua la
nam:n{rla 1,22:1.

Bang 1. Dic diém chung ctia nhém nghién ctu

) Trung binh £BLC
Pacdiém P
Chung(n=60) Nam (n=33) NU (n=27)
Tudi thai luc sinh (tuan) 28,719 291+£1,9 283+1,8 0,135*
Cén ndng luc sinh (g) 1159,5 £ 354,7 1212,1 +344,4 1095,2 +238,4 0,295*

* Bién phan bé khong chuén, st dung test Mann - Whitney Test

Nhdn xét: Trung binh tudi thai ltc sinh trong nghién ctu la 28,7 + 1,9 tuan, trong d6 thap nhat la
25 tuan, cao nhat la 32 tuan. Can néang ldc sinh trung binh la 1159,5 + 354,7 gam.
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3.2 Mét sé ddc diém Iam sang trudc nghién ciu
Bang 2. Dic diém chung cla tré trudc can thiép PIOMI

Trung binh + DLC
Dac diém Chung Nam N P
(n=60) (n=33) (n=27)
Tudi thai hiéu chinh hién tai (tuan) 34,1+2,1 342+1,2 338+27 0,142
Can ndng trudc can thiép (g) 1693,0+318,8 1768,3+374,9 16009 +2040 0,033
S8 ngay tha may (ngay) 27,9+153 303+159 250+142  0,214*
Lugng stfa an ca ngay bang miéng trudc can thiép (ml/ngay) 91,8 £51,5 94,9 + 54,7 87,9+£48,0 0,695*
Diém POFRAS trudc can thiép 249+2,3 249+2,3 249+2,2 0,822*

* Bién phan b6 khong chuén, st dung test Mann - Whitney Test

Nhdn xét: Trung binh tudi thai hiéu chinh luc tré can thiép PIOMI 1a 34,1 + 2,1 tudn. Can nang trudc
can thiép trung binh la 1693,0 + 318,8, su khac biét cé y nghia thong ké gilra tré nam va tré nit. S6 ngay
thd may trung binh la 27,9 + 15,3 ngay, trong dé thap nhat la 3 ngay va cao nhat la 78 ngay.Trudc can
thiép 100% bénh nhi an qua sonde va két hgp d6 thia. Luong siia an ca ngay bang miéng trudc can
thiép trung binh 1a 91,8 + 51,5 ml/ngay. Diém POFRAS trudc can thiép trung binh [a 24,9 + 2,3.

3.3. Bdnh gid hiéu quda can thiép PIOMI
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Biéu d6 1. Thay d6i dudng an cda tré trudc va sau can thiép

Nhan xét: S6 ngay can thiép PIOMI trung binh: 4,90 + 1,3 (3-10 ngay). Sau can thiép khong con tré
nao an sonde hoan toan, sé tré an sonde va dé thia gidm tur 59 tré (98,33%) xudng 35 tré (58,33%), c6
25 tré (41,67%) c6 thé bu me hoan toan.

Bang 3. Danh gia hiéu qua trudc va sau can thiép PIOMI

POFRAS Can nang
Trudc can thiép 249+23 1693,0£318,8
Sau can thiép 33,1+1,3 1801,0+333,5
p 0,000 0,000**

** Bién phan b6 khéng chuan st dung test Wilcoxon
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Bién chudn sirdung T - test ghép cdip

Nhan xét: Diém POFRAS sau can thiép trung binh 1a 33,1 + 1,3 diém, trong dé thap nhat la 30
diém, cao nhat 1a 35 diém. Su khac biét ctia diém POFRAS trudc va sau can thiép co y nghia théng ké
véi p < 0,001. Can nang sau can thiép ctia tré la 1801, 0 + 333,5 gam, su khac biét clla can nang trudc

va sau can thiép cé y nghia théng ké véi p< 0,001.

1820
1800
1780
1760
1740
1720
1700
1680
1660
1640
1620

8,17+1,6

Trwdce can thiép

B Can ndng

. 40

1801

F 35

k30
108,0+ 77,8

p<0,001 L 05

D e

F 20

15

- 10
Sau can thiép

e Di&m POFRAS

Bi€u dé 2. Két qua can thiép nuét PIOMI

Nhdn xét: Sau can thiép, diém POFRAS tang 8,17 + 1,6 diém, Can nang cla tré tang 108,0 + 77,8
gam, su khac biét c6 déu cé y nghia théng ké véi p< 0,001

IV.BAN LUAN
4.1. Bdc diém chung ciia déi tuong nghién ciu:

Ty |é gidi tinh ctia d6i tugng tham gia nghién
ctu la nam: nir 1a 1,2:1. Ty |é nay thap hon so véi
nghién ctu ctia Osman A va CS nam 2016 [3] la
16:9, clia Thakkar PA va CS nam 2018 [4] |a 28:23,
cao hon cua Lessen BS nam 2011 [5] la 4:6, su
khac biét nay do yéu té dich té khac nhau gilra
cac nudc va phuong phép thu thap mau nghién
cuu khac nhau.

Trung binh tudi thai ltc sinh trong nghién ctu
1a28,7 + 1,9 tuan, trong d6 thap nhat la 25 tuan,
cao nhatla 32 tuan. Nhiing tré sinh ra & tuan thai
< 32 dugc cho &n bang 6ng théng da day do kiéu
bu chua trudng thanh va thiéu su phéi hop gitia
nudt va thé. Tudi thai trung binh trong nghién
clu clia chung téi cling tuong tu nhu cac nghién
clu trén thé gidi [3,6].

Trung binh tudi thai hiéu chinh lic tré can
thiép PIOMI la 34,1 + 2,1 tuan, diém POFRAS la
24,9 + 2,3. Diéu nay c6 nghia la mac du vé mat ly
thuyét thi tré da san sang cho viéc bui miéng hoan
toan, nhung sau khodng thdi gian thd may kéo dai
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tré gap khé khan bu nuét. V6i thai gian thd may
trung binh 27,9 £+ 15,3 thi cac co quanh miéng,
luGi clia tré bi co ciing va yéu di do bi bat déng
trong mot thai gian dan dén viéc tré gap khé khan
trong viéc bu nudt mac du khi tré da én dinh vé
mat ho hap, khéng can ho trg bang thd may. Tudi
thai hiéu chinh trong nghién ctu clia chung toi
tuong déng véi nghién ctru cdalessen Knoll BS
va CS nam 2019 tai Thai Lan la 34,3 +0,7 tuan [7],
cao hon so véi nghién ciu cta Bandyopadhyay
va CS nam 2022 la 32+1,15 [6], nghién cUu cla
Thakkar PA va CS néam 2018 la 33,38 +0,6 tuan [4].
Can nang trudc can thiép trung binh la 1693,0 +
318,8, cao hon so véi nghién ctu nghién cliu cla
Bandyopadhyay va CS nam 2022 la 1228 + 226,48
gam [6], nghién clu cla Thakkar PA va CS nam
2018 13 1286,29 +103,1 gam [4]. Piéu nay c6 thé
gidi thich do tudi hiéu chinh cua tré khi bat dau
tham gia nghién cliu clla ching t6i cao hon so véi
nghién cdu khac.

4.2. Hiéu qud can thiéu nuét PIOMI

Lugng sifa an ca ngay bang miéng trudc can
thiép trung binh la 91,8 + 51,5 ml/ngay. Tat ca
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lugng sfa nay déu an qua do thia, tré chua thé
an miéng hiéu qua mac du tudi hiéu chinh cua
tré la 34,1 + 2,1 tuan, khi phan xa bu va nuét bat
dau hoan thién. Tuy nhién lugng stia d6 thia nay
khoéng dam bao du dinh dudng cho tré do van
ddng miéng cuda tré con khé khan. Do d6, 100 %
cac tré trong nghién cltu can phéi hop véi an qua
dng théng da day dé dam bao dinh duéng. Day
la Itra tudi rat thich hop dé thuc hién can thiép
PIOMI do tré gap khé khan trong viéc an udng
bang miéng do cham phat trién cac ky nang van
ddng miéng, co cling cac co quang miéng, cd
lugi, kha nang khép méi kém va phéi hop mut-
nuot-thd kém [8] do qua trinh thd may kéo dai.
Sau can thiép khéng con tré nao can an qua
thong da day hoan toan, c6 35 tré (58,33%) an
két hgp d6 thia va qua thong da day, trong do
tat ca sé tré nay déu co lugng an dé thia tang 1én
0 Vi trudc can thiép. C6 25 tré (41,67%) co6 thé
bu sira me hoan toan sau khi can thiép PIOMI.
Két qua nay cho thay PIOMI da giup cho viéc bu
mut cla tré sinh non truéng thanh va hoan thién
hon, tir d6 gidp rat ngan thai gian chuyén tir an
qua éng théng da day qua an miéng dé thia va
cudi cung la c6 thé bu me hoan toan. Can thiép
PIOMI dat dugc cac muc tiéu nay thdng qua viéc
binh thudng héa cac chuyén déng ctia méi, ludi,
ham va hau dé phat trién kha nang bu va nuét
cing nhu su phoi hop cla chdng véi hoi thé
[5]. K&t qua nay tuong déng véi cac nghién cdu
clla Bandyopadhyay va CS nam 2022, Osman
A va CS nam 2016, Thakkar PA va CS nam 2018,
Ghomi H va CS nam 2019, AroraKva CSnam 2018
[3,4,6,9,10]. Trong mét nghién ctiu téng quan cla
Sasmal, Shetty va Saha nam 2020 trén 12 nghién
ctru 1dm sang ngau nhién cé déi ching da chi ro
hiéu qua cla can thiép PIOMI trong viéc cai thién
kha nang an bang miéng cda tré, giam thai gian
nam vién va gidm thai gian chuyén tiép tiran qua
sonde sang an hoan toan bang miéng [11].

Diém POFRAS trudc can thiép trung binh la
24,9 + 2,3 va tat ca 60 tré déu c6 diém POFRAS
< 30 diém, tuc la tré déu co tinh trang réi loan
nuot. S6 ngay thd may trung binh tuong doi dai
la 27,9 ngay dan dén cac co quang miéng, lugi co
ciing, moi bi bat déng & tu thé mé nén mac du
tré da dat dugc du truéng thanh vé mat than kinh

nhung van gap khé khan vé bu - nuét. POFRAS la
cobng cu danh gia vé réi loan nudt va thai diém
an toan dé tré co thé bat dau an bang miéng vai
dé tin cay toan cau la 71.29% [12]. Nhing tré nay
sé dugc thuc hién can thiép PIOMI 5 phat moi
ngay cho dén khi tré san sang an dudng miéng,
tuc la diém PIOMI > 30 diém. Sau thai gian can
thiép 4,90 + 1,3 ngay vai s6 ngay thap nhat la 3
ngay, cao nhat la 10 ngay, diém POFRAS sau can
thiép la 33,1 £ 1,3 diém vdi su chénh léch so véi
trudc can thiép 1a 8,17 + 1,6 diém, su khac biét
nay ¢ y nghia thong ké véi p<0,001 va khéng
c6 sy khac biét gilra tré nam va tré ni. Nhu vay,
sau can thiép, tat ca cac tré sinh non déu san
sang an dudng miéng, tat ca tré déu c6 thé an
dé thia hodc bd me hoan toan, khéng cé tré nao
an hoan toan qua 6ng thong da day. Thai gian
can thiép cla chung tbéi phu thudc vao tinh trang
cda tré, chung t6i thuc hién can thiép cho dén khi
tré c6 thé an dugc bang dudng miéng, diéu nay
tuang dong vai nghién clu cia Osman A va CS
nam 2016, Thakkar PA va CS nam 2018 [3,4], tuy
nhién trong cac nghién clu nay thdi gian dé tré
dat dugc an bang miéng cao hon so véi nghién
clu cla chung t6i, nghién ctiiu cdla Osman A va
CS [a 10,5 £3,7 ngay vdi thoi gian dao dong la 4
dén 19 ngay. Hay nghién ctru clia Thakkar PA va
CS tan suat can thiép cho tré la 2 lan trong ngay
vGi thai gian mai lan la 5 phat [4]. Thoi gian can
thiép PIOMI cla chuing téi cling thap hon so véi
cac nghién cdu ctua Bandyopadhyay va CS nam
2022, ctia Lessen BS nam 2011, ctia Arora K va CS
nam 2018, clia Lessen Knoll BS va CS 2019, cta
Mahmoodi N va CS nam 2019 déu la 7 ngay [5-
7,10], nghién ctu ctia Ghomi H va CS nam 2019
la 10 ngay [9]. Tuy nhién nghién cttu ctia ching
toi van dat dugc nhiing hiéu qua vé kha nang an
dudng miéng cla tré. Diéu nay c6 thé giai thich
do tudi thai khi bat dau cao hon nén cac phan xa
bu mut da bat dau hinh thanh, hau hét tré trudc
can thiép déu co6 thé an dé thia 1 phan dé kich
thich phan xa bd - nuét. Nhu vay PIOMI la phuong
phap gilp tré sinh non tang muc d6 san sang an
dudng miéng cla tré do PIOMI gilp tdng cudng
stic manh co miéng, kich thich phan xa bu nuét.
Sau can thiép can nang trung binh cta tré
tang tu 1693,0 + 318,8 gam |én 1801, 0 + 333,5
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gam, chénh léch 108,0 = 77,8 gam, su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p< 0,001. Nhu vay
phuaong phap can thiép PIOMI c6 y nghia trong
viéc tdng can nang cho tré sinh non. K&t qua nay
cling tuong déng vai cac nghién cdu trén thé
gidi [3,4,9,10]. Can thiép PIOMI giup tré hoan
thién hon qua trinh bd, mat ti day gidp tré an
dudng miéng tét hon, ddm bao cho su phat trién
ca vé can nang va tinh than cda tré.

Trong nghién ctru nay cling tén tai han ché la
khong cé nhém chiing, do d6 sé khéng so sanh
dugc hiéu qua can thiép clia phuong phap PIOMI
50 Vdi cac chuong trinh can thiép khac hoac so
vGi nhing tré khéng dugc can thiép nuét. Tuy
nhién, day la mot phuong phap da dugc nghién
ctru nhiéu trén thé gidi va da chiing minh dugc
hiéu qua cho tré sinh non vé tang can, rit ngan
thai gian chuyén tir n 8ng thong da day sang an
dudng miéng, rat ngan thai gian tré bu sira hoan
toan so vaéi nhom déi chiing. Do d6, nhém nghién
cliu cing mong rang trong tuang lai co thé thuc
hién dugc mot nghién ciu ngau nhién c6 doi
chiing vai s6 luong c¢& mau nghién ctu I6n hon.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

PIOMI [a moét phuong phap can thiép sém
giup tré sinh non sau thd may kéo dai cai thién
chiic ndng bu nuét va dinh dudng. Bay la phuong
phédp an toan va hiéu qua can dugc mé rong
chuyén giao cho céc bénh vién va co sG'y té khac.
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