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Nguén géc phdt trién cta stic khée va bénh tat néu lén nhiing dnh hudng cia méi truong &
giai doan phdt trién, khi cdc mé, bé phan dang hinh thanh, biét héa va hé ngoai gen nhay cdm
nhdt vdi tdc déng méi trudng, vdi suic khée va nguy co bénh vé sau. Giai doan phdt trién gom
thoi ky thai va it nam ddu doi sau sinh.

Nhiéu nghién ciu vé nguén géc phdt trién bao thai va nhiing ndm dau ddi sau sinh véi suc khée
va bénh tdt vé sau da duoc trich dan trong téng quan. Thiéu hay thira dinh duéng thai, cdn ndng lic
sinh thdp, céing thang & thai ky thai, nuéi dn béng siia me, tdng dung nap protein vdi tdng trudng
qud nhanh trong 2 ndm ddu doi, phoi nhiém méi trudng déc hai trudc va sau sinh ¢ lién quan dén
su' phdt sinh va tir vong do nhiéu bénh trong qud trinh séng, nhu tdng huyét dp, bénh mach vanh,
dot quy, béo phi, tiéu duoing, bénh tam thdn, ung thu'va réi loan chiic nding nhiéu hé théng.

Co chéphan tir cia su phdt sinh bénh c6 nguén géc tir giai doan phdt trién la co ché ngoai di
truyén lam bién déi biéu hién gen, thay déi kiéu hinh. Bién déi ngoai di truyén nhu ddu dn sinh
hoc tén tai ldu dai & t€ bao gdy bénh vé sau va c6 thé truyén sang thé hé sau.

Theo nguén géc phdt trién cda stic khde va bénh tét, nguy co bénh tich Iiy dan tirthdi ky thai
dén tron doi. Can thiép du phong sém tur giai doan phdt trién, giam dugc nhiéu nguy co bénh
xay ra trong doi va ca doi sau, cdi thién suc khde, nhiéu loi ich kinh té, xa héi. Bién phdp can
thiép du phong bdt ddu bdng cdi thién, téi uu dinh duéng, trdnh cdng thdng va phai nhiém méi
truong déc hai ngay tu giai doan phat trién, cling véi c6 nép séng khée ngay tur nhd.

Tir khéa: Ngudn géc phdt trién ctia stic khde va bénh tat, Anh huéng ctia méi truong, Bién
déi ngoai di truyén, Phong bénh sém.
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Developmental Origins of Health and Disease (DOHaD) refer to the effects of
environmental exposure in developmental periods, while tissues are forming, differention
and the epigenome are uniquely sensitive to environment may increase the risk of disease
in later life, The developmental periods encompagn fetal life and first few years after birth.

Some references on fetal and first few years development origins of health and disease
were presented in the overview. Fetal mal- or over nutrion, low birthweight and stress
during fetal life, breastfeeding, high protein intake and high weight gain in the first 2 years
of life, hazard environmental exposure during developmental periods were relation to the
pathogeny and mortality of various diseases in later life course, as hypertension, coronary
heart diseases, stroke, obesity, diabetis, cancer psysophrenia, and various system dysfunction.

Nhdn bai: 25-4-2025; Phdn bién: 15-5-2025; Chdip nhdn: 25-6-2025
Ngudi chiu trdch nhiém: Nguyén Céng Khanh

Email: nguyen.congkhanh@yahoo.com.vn

Dia chi: Hoi Nhi khoa Viét Nam



TAP CHi NHI KHOA 2025, 18, 3

Molecular mechanism of pathogeny of diseases originated from developmental periods
is epigenetic mechanism, gene expression and phenotype change. Epigenetic changes
persist later in life may serve as biomakers of increased disease susceptibility.

Embracing the DOHaD paradigm, risk factors of diseases accumulate from fetal life to life
course. Early preventive intervention from the developmental period, can reduce more risk
factors of diseases during life course and next generations. Early preventive intervention
must start with improved nutrition, reduced stress and no exposure of hazard environment
during developmental periods.

Keywords: Developmental origins of health and disease, Environmental effects,
Epigenetic change, Early preventive intervention

C6 nhiéu bénh khac nhau xay ra & nhiéu tudi khac nhau trong ddi, tir tudi tré dén ngudi 16n va
tudi gia, song co6 thé co diém chung gidng nhau la c6 cing ngudn géc ti giai doan phat trién, do anh
huéng nhiing tac ddng clia méi trudng. Bai téng quan nay nham cung cap mét s6 bang chiing khoa
hoc, qua mot sé nghién ctiu da co dé hiéu biét day di vé nguén géc phat trién cla stic khoe va bénh
tat va dé xuat vai ing dung thuc hanh theo nguén géc phét trién clia stic khde va bénh tat.

I. THE NAO LA NGUON GOC PHAT TRIEN CUA SUC KHOE BENH TAT?

Nguén g6c phat trién clia stic khoe va bénh tat, y van qudc té viét tat 1a DOHaD (Developmental
Origins of Health and Diseases), nghién cltu nhitng anh hudng cac tadc dong ctia méi truong tu giai
doan phat trién dén suc khée va bénh tat trong qua trinh séng suét doi sau nay. Giai doan phat
trién bat dau tu sau thu thai, khi cac t&€ bao dang biét hda, cdc mé dang hinh thanh, phat trién va
hé gen, ngoai gen nhay cdm nhat vGi moi trudng. Nhu vay, giai doan phat trién chinh bao gom thai
ky bao thai, trudc sinh va mét s6 nam dau daoi sau sinh [Hinh 1]
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Moi tru’o’ng séng

Béo ph|

Réi loan chuyen hoéa
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Hinh 1. Nguén gdc phat trién cla stic khée va bénh tat
Nhiéu mé cd thé phat trién day du trudc khi sinh, song c6 nhiéu mé khac, nhu néo, hé thng mién
dich, chuyén hoa con tiép tuc phat trién sau sinh, trong suét thai ky tré em [2]. Nhu vay méi bo phan,
hé théng ca thé c6 mot thai gian dac hiéu, nhay cdm nhat véi tac ddng méi trudng, dugc coi nhu“clra
s6 nguy ca” vai stc khde va bénh tat..
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Nghién ctu dau tién vé Ngudn goc phat trién
cua stic khoe va bénh tat phai ké tsi nhimng nghién
ctu vé dich té hoc, nghién ctu sy lién quan gilta
nhing tadc dong trong thai ky thai véi bénh tat xay
ra vé sau trong ddi clia David Barker trong nhiing
nam 1980. Day la chi dé dugc quédc té rat quan
tam, sau nghién ctru ban dau cla Barker, ngay
cang c6 nhiéu nghién ctu. Hiép hoi quoc té vé
DOHaD da dugc thanh lap theo dé xuat ctia David
Barker tir 2003, nhiéu nuéc da thanh lap Hiép hoi
quéc gia vé DOHaD. Hoéi nghi thé gigi DOHaD
dugc té chuc thudng quy hai nam mét lan.

& DOHaD

International Society for Developmental
Origins of Health and Disease

Hinh 2. Logo Hiép hoi quéc té vé Ngudn goc
phat trién clia stic khde va bénh tat

I. NGUON GOC PHAT TRIEN TRUGC SINH
CUA SUC KHOE, BENH TAT

2.1. Nhitng nghién ciru ban dau ciia David Barker

Nh{ng nghién ctiu ban dau ctia David Barker
dugc nhiéu tac gia thé gidi coi nhu nhiing nghién
cltu quan trong nhat & thé ky XX (Attilio L Boner,
Pai hoc Verona, Italia). Tir 1986, David Barker nhan
thay viing nghéo nhat nudc Anh va xtt Wales co
tan suat bénh tim nhiéu nhat. Khi nghién ctu
vé tif vong sa sinh va bénh thiéu mau tim & dé,
ong da dua ra két luan, co6 su tuong quan ro rét
(# 0,7) gitta t vong sa sinh trong nhiing nam
1921-1925 va bénh tim thi€u mau trong nhimng
nam 1968-1978 [3]. Ba nam sau, 1989, khi khao
sat so sanh tinh trang suic khée cta 15.000 ngudi
I6n véi can nang luc sinh cda ho, éng lai bat ngs
phat hién thdy c6 su lién quan gila kich thudc
nhé lUc sinh va ti vong do bénh tim & tudi trung
nién [4]. Bon nam sau, 1993, sau khi nghién
ctru vé dinh duéng thai véi bénh tim ngudi I6n,
ong lai dua ra két luan, thiéu dinh duéng thai la
nguyén nhan sinh thap can, la nguén géc bénh
tim, bénh chuyén hoéa ngudi 16n. Ong cho ring,
do thiéu dinh dudng trong thai ky thai anh huéng
dén su lién quan gilta glucose va insulin, va gilta
hormone tang trudng véi IGF (Insulin-giébng yéu

t6 tang trudng), lam thay déi vinh vién cdu truc,
chiic nang, va chuyén hda, tdng nguy ca véi bénh
mach vanh tim sau nay [5]. Nghién ctu ly thuyét
vé nguén gbc phat trién, Barker cho rang nguén
g6c¢ phat sinh bénh ngudi 16n la hau qua sau xa do
c6 “su khéng tuong déng” gitta moi trudng, 6ng
da dua ra gia thuyét “Kiéu hinh tiét kiém” va gia
thuyét vé nguén goc bao thai, thudng goi la “Gia
thuyét Barker”- Cdc kich thich hay tdc dong bat lgi
& thoi ky then chét cua tdng truéng va phdt trién, sé
lam thay d6i phat trién va sinh ly & mé cdc bé phdn
chd yéu, anh hudng dén suic khde, bénh tdt trong doi
sau ndy [6]. T nhiing nghién ctiu ban dau nay, va
gia thuyét Barker da lam nhiéu nha khoa hoc thé
gidi quan tam, ngay cang cé nhiéu nghién ctu vé
ngudn goc phat trién cla stic khde va bénh tat.

2.2, Dinh duéng thai vai sifc khde va bénh tat

Theo nghién ctiu ban dau cua Barker, dinh
dudéng thai c6 vai trd quan trong véi phat trién
thai va lién quan nhiéu tgi phat sinh bénh nguai
I6n sau nay. Nhiéu nghién ctru da dugc tién hanh.

Thiéu dinh dudng thai c6 tac déng Ién
téi stic khoe, bénh tat cda thé hé con sau nay.
Nghién cttu nan déi mua déng & Ha Lan tu thang
10/1944 dén thang 5/1945, cac tac gia cho thay,
da c6 khoang 10.000 ngudi chét vi doi rét, ché do
an ngudi I&n luc d6 chi c6 khoang 400-800 kcal/
ngay, dnh hudng I6n t&i phu ni cé thai. Nghién
clu 2414 ngudi tudi 60 sinh ra & ngudi me bi
déi thoi ky dé cho thay, ngudi sinh ra & ngudi
me bi ddi, thiéu dinh dudng thai, cdn ndng lac
sinh thap, cé tan suat cao cac bénh khéng lay,
nhu béo phi, dai thao dudng typ 2, xa hdéa mach,
bénh mach vanh tim, ung thu vu, Alzheimer, so
véi ngudi sinh ra & phu nit c6 thai khéng bi déi
[7]. Nghién ctu con cho thay bi do6i & giai doan
dau thai ky bi anh huéng 16n hon [8].

Thta dinh duéng thai cliing anh huéng I6n
téi stc khoe chia thé hé con sinh ra sau nay.
Thira dinh duéng thai thudng thay & ngudi me
dai thao duong, béo phi, dudng, m& mau cao,
con sinh ra c6 nhiéu nguy co béo phi, bat dung
nap glucose, bénh tim mach [9], r6i loan than
kinh, tdm than phan 1ap [10]. Nghién clu cla
Gillman va cs. con cho thay, dinh duéng nhiéu
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Calcium trong thai ky, con sinh ra dé c6 nguy co

ha huyét ap khi tuéi tré [11].

2.3. Cdn ndng khi sinh vdi sirc khée va bénh tat
Can nang khi sinh phu thudc vao su phat

trién cla thai trudc sinh. Sau nhiing nghién ctu

dautién chia Barker, cé nhiéu nghién ctru & nhiéu

quéc gia cling cho thay can nang, kich thudc tré

Bang 1. Bénh lién quan

lic sinh, co lién quan véi tan suat nhiéu bénh
phat sinh trong qua trinh séng sau nay. Nhiéu
bénh lién quan chat ché véi can nang khi sinh
thap, nhu cao huyét ap, bénh mach vanh, dai
thao duong typ 2, dét quy, réi loan lipid mau;
con mot sé bénh lién quan it ré rang hon, nhu
bénh phéi man tinh, tdm than, sinh duc va ung
thu [12, 13, 14] (Bang 1, Hinh 3).

véi can ndng khi sinh

Bénh

Tai liéu tham khao

Lién quan chdt ché véi kich thudc Iic sinh nhd
Cao huyét ap
Bénh mach vanh
baéi thdo duong khong - phu thudc insulin
Dot quy
Réi loan lipid mau
Tang yéu té déng mau
Cham phat trién than kinh
Lién quan it chdt ché vdi kich thudc lic sinh bé
Bénh phéi man tinh
Tram cam
Tam than phan lap
Réi loan hanh vi
Thuan tay trai
Giam kich thudc ti cung va budng tring
Day thi sém
Ung thu vu
Ung thu tinh hoan
Da thdy c6 lién két vai kich thudc luc sinh I6n
Bénh da nang budng tring
Ung thuva
Ung thu tuyén tién liét
Ung thu tinh hoan
Leukemia tré em

Huxley RR va cs, 2000
Barker DJ va cs, 1989
Newsome CA va cs, 2003
Roseboom JJ va cs, 2000
Henry JA va cs, 1997
Henry JA va cs, 1997
McCartoon CM va cs, 1996

Lal MK va cs, 2003
Gale CR va cs, 2004
Kunugi H va cs, 2001
Hack M va cs, 2004
James WH, 2001
Ibanez L. va cs, 2000
Ibanez L. va cs, 2000
Elias SG. va cs, 2004
English PB va cs, 2003

Cresswell JL. va cs, 1997
Michels KB. va cs, 1996
Nilsen TI. va cs, 2005
Richiardi I. va cs, 2003
Hjaldrim LL. va cs, 2004
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Hinh 3 cho thdy, cdn nang luc sinh cang thap,
ty 1é t& vong tré nhd va t& vong do bénh tim
trudc 60 tudi cang cao; cling nhu tan suat bi cao
huyét ap, mac bénh dai thao dudng typ 2, mach
vanh, d6t quy trong qua trinh séng cang nhiéu.
2.4. Stress thoi ky thai vdi sirc khée va bénh tdt

Nhiing tac dong bat lgi gay stress cho nguai
me c6 thai cling anh hudng tGi thé hé con doi
sau, nhu phat trién ndo b, gidam chuy, giam mién
dich [15]. Nghién ctu thuan tap 88.829 ngudi
sinh ra & Jerusalem tU 1964-1976, Malaspina D
(2008) cho biét, ngudi sinh ra ti& me cé thai 3
thang trong chién tranh 1967 bi tam than phan
lap nhiéu hon, do me bi stress vi mat ngudi than,
déi va tai nan nang [16].

2.5. Phoi nhiém méi truéng déc trong thai ky
V@i stic khée va bénh tat

Nhiéu nghién ciu gan day vé anh hudng
cla phoi nhiém moi trudng doc hai trong thoi
ky thai. Nghién ctiu 196.069 tré sinh ra & Trung
Qudc tir2013-2018 da phat hién c6 643 tré bi tim
bam sinh (3,3%), do me bi nhiém CO, NO,, PM25
trong méi trudng séng & ba thang thai ky 1 va 2
(Huanhuan Zhang va cs. 2021). Nghién ctu khac
clia Tanya Alderete trén 161 cdp me - con sinh ra
va séng & moi trudng khong khi cé doc hai, da
phat hién thay, khi tré trén 2 tudi bi cham phat
trién van dong, nhan thic, ngén ngirva giao tiép
(Tanya Alderete- Environmental Health, 2023).

Il. NGUON GOC PHAT TRIEN SAU SINH CUA
SU'C KHOE VA BENH TAT

Nhu trén da trinh bay, nhiéu bo phan phat
trién tuong déi day du trudc sinh, song c6 mot
s6 bd phan con tiép tuc phat trién sau sinh, nhat
la nhitng nam dau doi. Vai nam dau dai la thoi
ky tré 16n rat nhanh, nguén dinh dudng chinh
rat quan trong la sta me. Sira me giup tré tang
trudng, phat trién toan dién, vé thé chat, tam
than, mién dich va phong dugc nhiéu bénh.

3.1. Dinh duéng nhitng nam dau doi véi surc
khoe va bénh tat

Vai nam dau doi la thai ky tré 16n rat nhanh,
nguon dinh duéng chinh rat quan trong la sta
me. S(ta me gilp tré tang trudng, phat trién toan
dién, vé thé chat, tdam than, mién dich va phong

dugc nhiéu bénh. Nghién ctu trén 9.000 tré tudi
dén trudng tai Bravia, Durc, Von Khoes va cs. da
phat hién tré dugc nudi bang sita me co ty lé thira
can, béo phithap hon, so vai tré khong dugc nudi
bang sita me, thai gian bu me cang kéo dai, ty lé
nay cang thap [17]. C6 rat nhiéu nghién ctu khac
cling c6 két luan tuong tu, Koletzko téng hap cac
nghién ctiu nay, dua ra nhan xét, mdi thang bu
me kéo dai hon, nguy co thira can, béo phi gidm
thap haon 4% [18]. Tré dugc nudi bang stta me, khi
13-16 tudi cling ¢6 hiéu qua gidm huyét p tam
truong va trung binh, thoi gian bd me cang kéo
dai, huyét ap cang thap hon. Bu me con lam giam
ty |& LDL/HDL, t6t cho stc khoe thanh mach [19].

Dinh duéng qua nhiéu protein cing anh
huéng dén stc khoe. Nghién clu d6i ching
1.678 tré nho sinh dd thang & 5 nudc Chau Au,
Bi, Buc, Y, Ba Lan, Tay Ban Nha, theo déi 6 nam
sau, két qua cho thay tré nuéi duéng qua giau
protein c6 chi s6 khdi ca thé I6n hon, ty & béo
phi nhiéu hon (Weber, AJCN 2014).

3.2. Tang truéng nhanh nam ddu déi véi sirc
khoe, bénh tat

Nghién ctu 14.000 tré sinh tu 1991- 1992
tai Avon, va 8.760 tré sinh ra tU 1934-1944 tai
Helsenki, cac tac gia da co két luan, tré sinh thap
can, tang trudng nhanh sau sinh lién quan dén
dai thdo dudng typ 2, béo phi, cao huyét 4p va
bénh tim mach khi truéng thanh (Ness AR, Eur J,
Endocrinology, 2004 va Eriksson JG., Diabetology
2003). Koletzko Berthold da tap hop nhiéu
nghién ctu khac, dua ra nhan xét, tang truéng
nhanh, nhiéu ltc 1-2 tudi tién doan nguy ca béo
phi, dai thdo dudng & tudi thanh thiéu nién va
nguai Ién [18].

3.3. Phoi nhiém méi truéng déc hai véi sirc
khée, bénh tdat

Nghién ctu 870 tré 5-12 tudi sinh & 6 nudc
Chau Au, thang diém suic khée dya trén 15 théng
s8 vé chuyén héa, tim mach, hé hap, di ing va
tam than, két qua cho thay, tré c6 diém sé suic
khée thap la tré c6 phoi nhiém sau sinh véi
khong khi trong nha bi & nhiém methylparaben,
déng. Tré c6 diém suic khde cao la tré thudng
xuyén tiép xuc vai khéng gian xanh, chim canh
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nudi, an nhiéu rau xanh, va cham hoat déng thé
luc [20].

Nghién ctiu khac con cho thay, tiép xdc sém
& giai doan phat trién véi moéi trudng c6 hoda
chat doc nhu khéi thudc, methyl thiy ngan,
diethylstilbestrol (DES) c6 thé bi béo phi, tiéu
dudng, réi loan phat trién than kinh, hen, réi
loan mién dich [21]. Ngoai ra con c6 nhiéu nguy
€0 ung thu v, u tién liét tuyén, bénh tim mach,
thodi hoa than kinh, bénh hé sinh san, nhu bénh
lac mang trong tU cung va xa hdéa ti cung sau
nay [22].

Trong bai “Tranh tiép xic moi trudng doc hai
giai doan dau doi”, Poore KR. da c6 két luan, phoi
nhiém méi trudng doc & giai doan phat trién
sGm sé ton thuong cac bé phan dang hinh thanh
G tat ca cac thai ky tur bao thai, dén tré em va vi
thanh nién, phoi nhiém ti thoi ky thai c6 thé tac
dong sudt dai va thé hé sau [23].

IV. CO CHE BENH SINH VE NGUON GOC PHAT
TRIEN CUA SUC KHOE, BENH TAT

Trong giai doan sém cda thai ky sinh phoi, té
bao da nang biét hoa thanh té bao mé cac bd
phan co thé, dudi su ki€ém soat ciia hormon, yéu
t6 tang trudng, hé gen va ngoai gen. Ngoai di
truyén (epigenetic) la co ché phan t quan trong,
lién két moi trudng véi gen. Ngoai di truyén
do Waddinsgton néu [én tir 1942, nghién cldu
“nhiing thay déi di truyén vé diéu hoa hay biéu
hién gen (ki€éu hinh), khong c6 thay d6i DNA
(kiéu gen)”. Ca ché phan ti ngoai di truyén, ctia
bi€u hién gen gébm methyl h6a DNA gan vung
khai dong gen, bién déi histone, anh huéng dén
qua trinh phién ma, va khéng ma héa RNA, dnh
hudng dén qua trinh dich ma, lam bién déi biéu
hién gen, thay d6i kiéu hinh [24]. Co ché ngoai di
truyén dugc cho la ca ché bénh sinh chinh cla
ngudn géc phat trién cla suc khde va bénh tat
(Hinh 4).

Co’ ché phan tir biéu hién gen

RNA khéng ma héa
(Kim ham thanh thuc RNA
Khéi dong giang héa RNA)

(Dich ma)

Bién d6i biéu hién gen

al

Methyl h6a DNA

Kim ham phién m3,

(Thay déi kiéu hinh)

™~

Bién doéi Histone
| Acetyl hoa: hoat héa gen

sao chép gen
(Phién ma)

"| Methyl héa: lam cam gen
(Phién ma)

Hinh 4. Co ché phan ti ngoai di truyén

Nhiéu yéu té6 moi trudng tac dong nhu dinh duéng, 16i séng, stress oxy hda, viém nhiém, héa chat,
gay methyl h6a DNA, bién déi histone déu lam thay déi biéu hién gen, gay ra bénh ly. Cac yéu té
moi trudng trong ti cung gay bién déi biéu hién gen sé anh hudng tdi lap trinh phat trién thai, anh
hudng tGi su hinh thanh cac bé phan, gay bénh ly nhiéu bd phan sau sinh (Hinh 5). Bién déi ngoai
di truyén nhu dau an sinh hoc, ton tai lau dai trong té bao gay bénh suét qua trinh séng. Néu ton tai
trong té bao phéi sé anh hudng dén nhiéu thé hé sau. [25].
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Méi trwdng t& cung: Thanh phan co thé,
dinh dwdng, stress, chrc nang rau thai

Gan

v

CH glucose, lipid Khéi té bao-b Tim mach Than kinh Huyét ap

v v v

SU’C KHOE & BENH TAT LAU DAI SAU SINH

Hinh 5. Tac dong clia méi trudng ti cung véi bénh sinh vé sau
V.THU'C HANH DU PHONG THEO NGUON GOC PHAT TRIEN CUA SUC KHOE VA BENH TAT

Stic khée, bénh tat xay ra s6m hay muén trong doi, nhiéu bénh c6 nguén géc ti giai doan phat trién
- trudc va sau sinh - khi cdc mo6 dang hinh thanh, biét hoa, nguy co bénh tich 1y tur thai ky thai dén tron
ddi. Can thiép du phong sém tir giai doan phat trién, ngay tur trudc sinh, thai ky thai va nhiing nam dau
dai, giam dugc nhiéu nguy co bénh xay ra sém va mudn trong ddi va ca doi sau (Hinh 6).

Can thiép sém con co6 hiéu qua cao vé xa hoi-kinh té, cong déng dugc du phong I6n hon, ganh
nang bénh tat va chi phikinh té it hon. Bién phap du phong chdi yéu la cham séc dinh duéng, phong
tranh méi trudng déc hai va xay dung nép song khoe tir nho [26].

A
Nguy co
bénh Can thiép & tudi 16n

1 -Laqua mudn
,/ @& gidm nguy co bénh

Giam nguy co bénh
trong doi & thé hé sau

4
Can thiép & tudi tré & vi thanh nién
- Gidm nguy co bénh

Can thiép twr thai ky va tré nhé

_~~"- Giam nhiéu nguy co bénh
i ———”——
@ ------- Tuéi

Thaiky Tré nhd Tré Ion & Nguwoi lon
Vi thanh nién

Hinh 6. Hiéu qua cula can thiép du phong sém
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Vé6i phu nit 6 thai can chid trong dinh dudng, du phong sinh thap can, sinh non, tranh méi truéng
cé tia xa, X-quang. So v&i phu nit chua cé thai, nhu cau vé dinh duéng can tang nang lugng thém
10%, b6 sung thém sat, vitamin A, B6, Folat, Kém (Hinh 7). Tu van bao vé thai, tranh cac nguy ca lam
cham phat trién thai, sinh non, di tat, quai thai.

Sat
200
175 Vitamin
88 Folat
T ola
150 Vitamin

A

100 -

75

50

25 A

Energy Protein Vit A Vit.B1 Vit B2 Vit B6 Folate Vit.C Phosph. Magn. Iron lodine Zinc

Hinh 7. Nhu cau dinh duéng véi phu nir ¢6 thai (Koletzko B. va ¢s5.2013)

V&i tré sau sinh - 6 thang: cho b me sém ngay sau khi sinh, thiic an cla tré sau sinh dén 6 thang
duy nhat |a stta me. Sira me la thiic an t6t nhat, giup tré phat trién toan dién vé thé chat va tam than,
déng thai co thé gidam dugc rat nhiéu bénh & cac bd phan (Hinh 8). Néu khéng c6 sita me, thay thé
bang sifa cong thiic gidng sita me nhat [27]. Dong thai thuc hién chuong trinh tiém chiing mé réng,
du phong lao, bach hau, ho ga, uén van, bai liét, sai, viém gan B.

LOI1 iCH CHO TRE bUO'C NUOI SU’A ME
- Tang trwdng chat lwong toan dién
- Gidm nhiéu nguy co’ bénh vé sau

e . 1Q cao hon
Hg¢miéndich Mat . Cholesterol, lipid stra
Hé mién dich phat trien tot hon Thi lye tinh twong hon me hé tro tang

DPéap tng va&i vacxin tot hon 1ru':c‘yng ﬁha’t trién
Giam nguy co ung thw sau nay than ki|l|h

Da

Miéng

it bi cham di trng Tai
Phat trién co mat

it nhiém tring

Hong t6t, khong bién
it bj viem dang miéng, cé
hanh nhan thoii gian dé thich
Co, khop hop véi thire an
Giam nguy co déc tiép sau
viém khop
dang thap ¢ ‘,‘
" ‘ < Noi tiét,
\ Chuyén hoa
Giam nguy
co dai thdo
Ruét duwong, lipid
It bi tdo bon mau, béo phi
Tiét niéu Ruét thira Than Ho hap

Gidm nguy co Stra me it mudi,

ltnhiemtring  \iam ruet thia protein tét

it bi nhiém trung ho hap trén, kho khe,
cho than viém phoi, cdm cum

Tim, hé tudn hoan

Cholesterol thap hon, nhip tim cham
hon, gidm nguy co cao huyét ap

Hé tiéu hoéa
it bi tiéu chay, giam nguy co' nhiém khuan tiéu hoa,
di rng, bénh Crohne, va viém loét dai trang khi Ién

Hinh 8. Lgi ich cho tré dugc nuéi bang sita me
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Véi tré ti sau 6 thang dén 2 tudi, ti€p tuc cho
bu me, cho &n bé sung tur sau 6 thang, thuc an
b6 sung day du cac chat, can bang, phu hop Iua
tudi. Vé tiém chdng, tiép tuc chuong trinh tiém
chdng m&réng.Tuy theo hoan canh, thém vacxin
phong Hemophilus influenzae typ B. phong phé
cau, quai bi, Rubella, Varicella, mang nao cau va
vacxin phong bénh dich mé&i bung phat [28].

Vi tré tir trén 2 tudi, ngoai bién phap tiép tuc
cham séc dinh dudng, song can dinh dudng can
bang, tranh thira can, béo phi, phong mac bénh
réi loan chuyén hoa nhu dai thao dudng. Tranh,
gidm thiéu phai nhiém méi trudng doc hai, dé
phong tai nan, va gido duc nép séng khde, ndang
van dong, rén luyén thé luc.

VI.KET LUAN

Dua vao céac bang ching khoa hoc vé Nguon
g6c phat trién cla stc khée va bénh tat co thé
néu lén moét sé két luan sau.

1- Nhiéu bénh khac nhau, xay ra & cac thoi ky
khac nhau trong qua trinh séng c6 thé c6 cung
ngudn goc phat sinh ngay tu giai doan phat
trién, tir sau khi thu thai, trudc sinh dén nhimng
nam dau dai, khi té bao dang biét hoa, cac moé
dang hinh thanh, phat trién, hé gen nhay cdm
nhat véi moi trudng.

2- Nhiéu co ché lién quan, song co ché phan
tir ngoai di truyén dugc coi nhu cg ché bénh
sinh chinh vé Nguén g6c phat trién cla suc
khoe va bénh tat.

3- Can thiép du phong sém tu giai doan phat
trién, tU thai ky thai va nam dau dai sau sinh sé
cai thién dugc stic khoe, du phong dugc nhiéu
bénh sudt ddi va cho ca thé hé sau.

4- Bién phap can thiép du phong sém gém
cham séc téi uu dinh dudng, tranh cang thang
va tiép xuc méi trudng déc hai cho phu nit ¢
thai va tré nho nhirng nam dau dai.
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