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TU VONG SO SINH VA MOT SO CAN THIEP HIEU QUA GIAM
TU VONG TRONG LO TRINH HUGNG TGI MUC TIEU CAI THIEN
SUC KHOE SO SINH VAO NAM 2030

Pinh Thi Phuong Hoa

TOM TAT

Sé'tré so'sinh tirvong trén toan cdu da giam tir 2,7 triéu nam 2015 xuéng 2,4 triéu ndm 2020.
Tuy nhién, téc dé giam tirvong so sinh chdm va hién nay chiém tGi 44% trong sé tirvong tré du6i
5 tuéi. Vi thé, giam tir vong so sinh duoc dua vao trong muc tiéu 3 ciia muc tiéu phdt trién bén
viing hdu thién nién ky (SDGs) vai chi tiéu la chdm dut cdc trudng hop tir vong so sinh do cdc
nguyén nhan cé thé phong trdnh dugc vao ndm 2030.

O Viét Nam, ciing tuong tu nhu thuc trang & cdc nuéc thu nhdp va trung binh khdc, tir vong
so'sinh tuy c6 gidm trong nhiing ndm gdn ddy nhung vén chdm so véi nhiing thanh tuu néi bét
trong giam tir vong tré em. Mét s6 kho khdn chinh trong cai thién sic khoé so sinh la su khdc
biét giita cdc viing, mién; chdt lugng chdm séc chua ddp ung duoc nhu cdu va cdc chuong trinh
chdm séc so'sinh chua dén duoc hét nhiing déi tuong cdn nhdt. Nha nuédc ciing da xdc dinh duoc
su’ cdn thiét phdi giam tr vong so sinh va hién dang né luc ddy nhanh cdc hoat dong can thiép
hiéu qua hon. Cdc can thiép va phuong phdp tiép cdn dua trén bdng chiing c6 thé ngdn chdn
dugc tirvong so sinh bao gém chdm séc ba me trong thdi gian mang thai, cuéc dé va sau dé. Géi
can thiép cé hiéu qud nhdt dé cé thé chdm dut nhing tirvong do cdc nguyén nhén cé thé phong
duoc la chdm séc trong thdi gian chuyén da, tai cuéc dé va trong vong 1 tudn sau dé; chdm séc
cdc tré dé non/nhe cdn va so sinh bénh ly. M& réng dé bao phd, cdi thién chdt lugng chdm séc
theo tiép can chdm séc lién tuc, bdo dam céng bdng cho moi ba me va tré so sinh bao gém ca
vdn dé tai chinh. D6 la nhitng can thiép chinh ma méi quéc gia cdn dau tu mdéi cé thé giam ta
vong so'sinh thanh céng.

SUMMARY

NEONATAL MORTALITY, CURRENT SITUATION AND SOME EFFECTIVE INTERVENTIONS TO
REACH THE GOAL OF IMPROVING NEWBORN HEALTH IN 2030

Since 2015, the number of neonatal deaths in the World declined from 2.7 million to 2.4 million
in 2020. However, the decline in neonatal mortality is slow and now accounts for 44% of all deaths
among children younger than 5 years old. Reducing neonatal mortality, thereforewas put in the third
Sustainable Development Goal (SDG), to end preventable newborn deaths by the year 2030.

Viet Nam is similar as other low- and middle-income countries, neonatal mortality have fallen in
recent years but still lag behind the impressive gains made for child mortality. The main obstacles
in improving neonatal heath are disparities between areas; quality of care is not meeting the
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requirements and the neonatal health programs do not reach to those who need it the most. Reducing
neonatal mortality has been recognized and the country is trying to take more progress in action.

Evidence - based interventions and approaches that prevent newborn deaths including care
mothers during pregnancy; around delivery and postnatal care. The most greatest impact on ending
preventable neonatal deaths include: care during labour, childbirth and the first week of life; and care
for the small and sick newborn. Improve coverage and quality of carewithin the continuum of care,
ensure equitable care to every woman and newborn baby including universal financial protection. No
country can success in reducing neonatal mortality without this investment.

1. DAT VAN PE

Téng két qua trinh thuc hién Muc tiéu Thién
nién ky (MDGs), tir vong tré em (TVTE) duéi 5 tudi
trén toan cau giam tir 12,7 triéu ndm 1990 xuéng
con 5,9 triéu nam 2015. Mac du khong dat dugc
chi tiéu la giam 2/3 sé ti vong nhung qua chang
dudng 25 nam thuc hién, tat ca cac quéc gia ky
cam két da gidam dugc 53% s6 TVTE dudi 5 tudi la
mot thanh tuu dang ghi nhan. Tuy nhién, trong
khi TVTE duéi 5 tudi giam dang ké thi tir vong tré
so sinh (TVSS) lai giam cham hon. Cung trong giai
doan thuc hién MDGs, TVSS chi gidm ducgc 47%
(tir 36%0 xuéng 19%o) va hién van chiém dén
40% TVTE dudi 5 tudi [1].

Tai sao TVSS giam cham? cau héi da duogc
nhiéu nha nghién ctu dat ra va cau trd 1&i cling da
nhan dugc hau hét su dong thuan dé lado 21y do
chinh can tré cac can thiép giam TVSS. Thi nhat la
vi cdc nguyén nhan chinh gay tf vong sa sinh (dé
non, ngat, nhiém khuan), khéng thé phong ngira
dugc bang mét bién phap don 1é nao ma can phai
¢6 cac can thiép theo tiép can réng, véi su tham
gia ctia nhiéu déi tac. Ly do thu hai la cham soc
stic khée sa sinh van chua dugc quan tam dung
muc & hau hét cadc nuéc trén toan cau [2].

Véi thuc trang d6, vao nam 2015 Té chuic Lién
hiép quéc (UN) khéng dinh rang da dén thai diém
tat ca cac quéc gia can danh su quan tam dac biét
cho tré sosinh [3]. Chinh vi vay tiéu chi gidm TVSS
da dugc dua vao muc tiéu 3.2.1 trong cac muc
tiéu phat trién bén viing (SDGs) “khéng c6 tré so
sinh va du6i 5 tudi chét do cdc bénh c6 thé phong
trdnh duoc” vao nam 2030 [4].

Bai téng quan nay dugc thuc hién véi muc
tiéu ra soat lai xu huéng vé TVSS trong giai dau
thuc hién muc tiéu 3.2.1 trong SDG 3 trén thé giGi
va Viét Nam. Sé liéu thu dugc sé la nhitng bang
ching giup cac nha hoach dinh chinh sach trong
lap ké hoach cho cac can thiép phu hgp, giam tu
vong so sinh & Viét Nam.

2.XUHUONG GIAMTU VONG SO SINH TREN
THE GIGI SAU NAM 2015

Trong giai doan thuc hién MDG (1990 - 2015),
stc khée sa sinh & hau hét cac nudc trén thé gisi
da cé mét s6 cai thién. Ty suat TVSS giam 47% (tur
36%o xudng 19%o) trong 25 nam thuc hién MDG,
tuy nhién téc d6 giam cham va hién van chiém
t6i 44% téng s6 TVTE dudi 5 tudi. Nhitng nam
sau két thuc MDGs (2015), hang nam van con tdi
khodng 2,7 triéu tré so sinh tf vong [5].

Tl vong so sinh khéng nhiing gidam cham ma
con ¢6 su khac biét rat 16n gilia cac quéc gia, khu
vuc va vung lanh thé. Su khac biét nay la mét
thach thic 16n chua cai thién dugc trong may
thap ky qua. Ty suat TVSS cao nhat (31/1000) &
Tay Phi, Trung Phi va Nam A, cao gap hon hon
10 lan so v&i cac nudc phat trién. S6 ti vong chi
riéng 3 khu vuc nay chiém hon 1/3 téng sé TVSS
trén thé gidi [6].

DPé c6 thém cac né luc gidm ganh nang tiivong
so sinh trén toan cau, chi sé giam tlf vong sao sinh
da dugc dua vao trong cac muc tiéu vé sic khée
cla SDGs. Véi chi tiéu la dén nam 2030, giam td
vong so sinh xuéng dudi 12/%o, chac chan la rat
nhiéu nudc phai ¢6 nhiing cé gang vugt bac méi
c6 thé dat duoc [4].
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Tu sau két thiic MDGs dén nay, TVSS chua c6
thay déi gi dang ké. S6 liéu nam 2019 cho thay
ty suat TVSS chung cho toan cau la 18%o tucong
ung véi khoang 2,5 triéu tré tir vong. Nhu vay,
trung binh méi ngay van c¢6 téi khoang 7000 tré
t&r vong khi chua day thang tudi. So véi téc do
gidm TVTE dudi 5 tudi, TVSS gidm hang nam van
cham hon nhiéu (3,6% so v3i 2,6%/nam) [7]. Theo
du bado ciia WHO, véi ty suat TVSS duy tri mic hién
tai sé c6 27,8 triéu tré so sinh chét trong trong
khoang tir nam 2018 dén 2030. Cac nguyén nhan
chinh gay tt vong so sinh bao gém Dé non; Ngat;
Nhiém khuan va Di tat bam sinh. Phan 16n TVSS
(75%) xay ra trong tuan dau va 40% sé tré tiivong
trong ngay dau. Vi vay, cham soc cudc dé, hoéi stic
cap ctru tré ngat déng vai trd quyét dinh trong
cac can thiép giam tir vong so sinh [8].

Phan tich tinh hinh gidm ti vong tré em &
195 nudc cam két dat SDGs, UNICEF nhan dinh
la véi xu hudng bay sé cé khoang hon 60 nudc
khéng dat dugc muc tiéu vé giam tirvong so sinh.
Vi thé, can phai c6 nhiéu né luc hon nita cho cac
can thiép gidm TVSS, va dé ciing la yéu té quyét
dinh dé thanh céng trong giam tir vong tré dudi
5 tudi la chi tiéu trong muc tiéu stic khée tré em
ctia SDG 3 [9].

C6 nhiéu yéu t6 lién quan dén ti vong so sinh
nhu phat hién dau hiéu bénh va dua tré dén co
s@ y té cham, diéu kién giao théng kho khan, hé
théng van chuyén cap ctu khéng dam bao an
toan. Cac yéu té lién quan mang thai va cudc dé
bao gém khéng c6 ngusi d& dé cé ky nang hé trg
khi sinh, cac trudng hop dé tai nha, han ché trong
ti€p can véi dich vu cham soc trudc, trong va sau
khi sinh. Tai co s& y té, co s vat chat nghéo nan,
thiéu trang thiét bi va thiéu can bd cé ky nang
cap cuu so sinh dugc nhiéu nghién ctiu khing
dinh la nhitng yéu té lién quan truc tiép dén ta
vong tré sa sinh [10].

Anh huéng cia cdc dich bénh méi néi: Dich
bénh luén anh hudng dén ca hé théng y té, dac
biét la thi€u tram trong cac dich vu kham chiia
bénh do ting d6t bién sé ngudi mac bénh va tu
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vong. Trong vai thap ky nay, c6 2 dich bénh gay
anh hudng I6n dén siic khoe, dinh tré su phat
trién kinh té, xa héi, d6 1a dich Ebola & chau Phi
va nang né hon rat nhiéu la dich bénh Covid -19
hién nay trén toan cau.

Trong suét giai doan dich Ebola & Tay Phi
2014-2016, cac dich vu vé chdm séc ba me va tré
em da bi gidam sut nghiém trong. Phu nir khong
dugc cham séc day du trong thai gian mang thai
va sinh dé do han chét tiép can véGi cac cham séc
y té. Tai cac co sd y té trang thiét bi, thudc va cac
dich vu cham séc cho ba me, tré so sinh thiéu
thén do phai tap trung phong, chéng dich bénh.
Hau qua la ty |é t vong me, thai chét luu va TVSS
tang ro rét. Mot nghién ctu & Sierra Leone cho
thay sau vu dich ty |é t&r vong me tang 34% va ty
I& thai chét luu tang 24%[11].

Pai dich Covid-19 dugc phat hién lan dau tién
& Vi Han, Trung Quéc va nhanh chéng lan rong
ra toan cau, tic dong nghiém trong ca vé suc
khée, kinh té va xa hoi. & cac nuéc thu nhap thap
va trung binh, anh huéng ctia Covid- 19 thudng
nang né hon do khéng cé dt nguén luc ciing nhu
trang, thiét bi bdo ddm cho cac cham soc thiét
yéu. Dua trén két qua danh gia anh hudng tir vu
dich Ebola & Tay Phi, Dorit va cs. da phan tich tac
dong gian tiép cta Covid-19 tai 4 nudc An Do,
Indonesia, Nigeriava Pakistan va khdng dinh Ia
véi tinh trang st dung cac dich vu cham séc nhu
hién tai thi trong 1 nam td&i ty Ié t&f vong me, so
sinh va thai chét luu trong 4 nuéc trén sé tang lén
mot cach dang ké. UGc tinh sé c6 thém 31.980 tu
vong me, 395.440 t(f vong sa sinh va 338.760 thai
chét luu, tuong (ing muic ting thém la 31% sé t
vong trong 12 thang téi [12].

3. HIEN TRANG VE TU VONG SO SINH G
VIET NAM

Ciing tuong tu nhu tinh hinh thé gidi, téc do
giam TVSS cham haon nhiéu so véi téc dd gidm ta
vong & tré dudi 1 tudi va ti vong & tré dugi 5 tudi
[13]. Vi thé, TVSS van la ganh ning trong mé hinh
bénh tat, tif vong cta tré em. Theo udc tinh méi
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nhat cia WHO nam 2019 vé TVSS ctia Viét Nam la
10,5%o0, thap hon sé udc tinh cho cac nudc khu
vuc Déng Nam A (13%o) va da gidm dugc 9% so
v6i nam 2014 [14;15].

Tuy TVSS da c6 xu huéng gidam nhung véi ty
suat hién tai, méi nam Viét Nam van c6 téi khoang
18.000 tré so sinh tf vong, chiém t&i 70% sé ti
vong tré dudi 1 tudi va 50% sé tir vong tré dudi 5
tudi [16]. Chinh vi vdy, gidm tf vong so sinh van
la mét uu tién hang dau trong cac can thiép cai
thién suc khée cho tré em.

Nguyén nhan ti vong chinh & tré so sinh &
nudc ta, ciing giéng nhu & cac nudc dang phat
trién khac, cha yéu van la ngat, dé non/nhe can,
ha than nhiét, ha dudng huyét, di tat va nhiém
khuan [17;18]. Can nhan manh la phan Ién ti
vong & tré so sinh do cac nguyén nhan trén déu
¢6 thé phong tranh dugc néu nhu cac can thiép
cltu séng tré so sinh dugc ap dung c6 hiéu qua &
ca cdng déng va co'sd y té.

Mét sé thach thuc trong cai thién suc khée,
giam ti vong so sinh & nudc ta

Su khdc biét giira cdc viing mién chua c6 ddu
hiéu thu hep: Tt vong so sinh rat khac nhau theo
cac viing, mién tén tai nhiéu thap ky nay va muc
dd khac biét hau nhu khéng thay déi, tham chi &
mét s6 viing con tang Ién. Trong nghién ciu & 14
tinh mién nui phia Bac va Tay Nguyén nam 2009
cho thay ty s6 TVSS & viing nui phia Bac la 10,3%o,
cao gap hon 2 1an so véi ving Tay Nguyén (4,4%o)
[17].Sé liéu trong nghién cttu 7 tinh mién ni phia
Bac nam 2015 cho két qua vé su khac biét gitia
tinh cao nhat (Lai Chau) va tinh thap nhat (Bac
Kan la hon 3 1an (17,1%o0 so v&i 5,6%o) [18]. Su
khac biét & tuyén huyén con ré rét hon nhu trong
nghién ciu & 5 tinh Tay Nguyén gan day nhat vao
nam 2020cho thay huyén c6 ty I& TVSS cao nhat
(Tu Mo Réng) cao dén gap hon 60 1an so véi huyén
thap nhat (Ku Kuin) (18,4%o so v&i 0,3%o0)[19].

Ndng luc chdm soc cdp cuu tai co sé y té chua
ddp ung duoc nhu cdu: Theo danh gia cia B6 Y
té va UNICEF, kho khan trong cham s6c so sinh
hién nay trong nhiéu co sy té 1a thi€u ca vé nhan

luc va trang thiét bi, co s& vat chat cho cham séc
sd sinh. Dac biét ky nang vé cap clu so sinh &
nhiéu co sé y té chua dap ung dugc nhu cau, vi
thé c6 nhiéu tré so sinh tir vong do ngat, suy hé
hép, tuan hoan vi khéng dugc cap cuu ding va
kip th&i [20]. Nghién ctu gan day tai tinh Lao Cai
ciing cho thay nang luc ctia can bd y té vé cap ctu
sd sinh con han ché, dac biét la tuyén huyén [21].

Tai gia dinh va céng déng, cac trudng hop dé
tainha khdéng c6 ngudi cé6 chuyén mon dé dé;
Phat hién dau hiéu bénh va dua tré dén co sGy té
cham; Diéu kién giao théng khé khan; Cham séc
van chuyén cap ctru khéng dam béo an toan la
nhiing yéu t6 chinh tang ti vong so sinh.

Nguén sé liéu: M6t han ché trong danh gia vé
stic khée so sinh la cac sé liéu vé ty suat ti vong
cling nhu cac van dé bénh ly vé tré so sinh khéng
c6 trong bao cdo théng ké cla nganh Y té. Sé liéu
vé stic khée so sinh dugc thu thap ti cdc nguén
nghién ctiu nho I, & cac dia ban khac nhau, khé
két luén la s6 chung cho ca nudc.

4. CO HOI CAN THIEP CAI THIEN SUC KHOE,
TANG CO HOI SONG CHO TRE SO SINH

4.1. Tiép can cham soc lién tuc tir khi mang
thai, sinh dé va sau dé véi chat luogng cao va bao
pht trén dién rong la cac can thiép hiéu qua giam
tiivong so sinh

Hau hét cac ti vong so sinh déu c6 thé phong
tranh dugc. Géi can thiép c6 hiéu qua nhat duoc
nhiéu nha nghién ctiu khing dinh bao gém bao
dam cudc dé an toan (tirkhi chuyén da va cudc dé);
cham soc so sinh thiét yéu; cham séc dac biét cho
cac tré nhe can va tré bénh. Mét phan tich téng
hop & 75 nuéc trén thé gidi c6 tir vong me va so
sinh cao nhat nam 2014, uéc tinh la néu nang cao
chatluong, thu hep khoang cach cung cap cacdich
vu ¢6 hiéu qua gitta cac CSYT c6 thé ngan nglia
113.000 tirvong me, 531.000 thai chét luuva 1.325
triéu tré so sinh hang nam véi chi phi khoang
0,9 USD/ngudi dén nam 2020. Néu tang dé bao
pht va cdi thién chat lugng cham séc trudc, trong
thoi gian mang thai, tai cuéc dé va sau dé thi co6
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thé ngan dugc 71% tlrvong so sinh (1,9 triéu), 33%
thai chét luu (0,82 triéu) va 54% TVM (0,16 triéu)
moi ndm dén nam 2025. D& giam dugc & muic dé
dé, can tang chi philén 1,5 USD/méi ngusi. Chi phi
cho can thiép vao CSYT cao hon cho cong déng
nhung tadc dong ro6 rét hon [22].

4.2. Cham séc thiét yéu va héi suic so sinh

Nhiéu nha nghién ctu trén thé gisi déu
khéng dinh la chi véi cac can thiép co ban, it tén
kém cho tat ca cudc dé da cé thé ciiu séng dugc
hon 70% s6 tré sa sinh ti vong. D6 la bao dam
tré thé dugc, gitr 4m, dugc bi me va dugc bao
vé véi cac thuc hanh don gian c6 thé thuc hién &
tat cd moi nai ké ca nhitng naoi ¢6 nguédn luc han
hep nhat, d6 la lau khé tré ngay sau dé; Dat tré
nam da ké da véi me; Cat rén mudn va cho tré bu
s&m [23]. D6i véi nhiing tré cé khé khan véi nhip
thé dau, hé trg tré thé, héi stic so sinh dung c6
thé giam dugc 38% sé tré so sinh tl vong trong
7 ngay dau [24].

4.3. Cham soc tré dé non/nhe cén va tré so
sinh bénh

M6t sé nghién ciu da cho két qua chiing minh
la cham séc tré dé non va tré so sinh bénh cé thé
lam giam dugc 30% sé tré ti vong trong 1 thang
dau doi. Cac can thiép chinh la cham séc tré dé
non/nhe can bang phuong phap Kangaroo (KMC);
du phong va diéu tri sém cac bénh nhiém khuan;
phat hién, x{ tri s6m vang da va phong thiéu oxy
gay tén thuong nao lién quan dén cudc dé [25].

Cham séc tré dé non/nhe can bang phuong
phap KMC 1a mét can thiép c6 thé ap dung dugc &
nhitng noi nghéo nhat va mang lai hiéu qua cao.
Tré nam ké da véi me, dugc i am, dugc bu me
hoan toan va dugc bdo dam khong nhiém khuan
chéo la nhiing Igi ich ctia phuong phap KMC. Can
thiép nay duogc chiing minh la gidm 40% tl vong
& tré dé non/nhe can; 66% sé tré bi ha than nhiét
va 55% nhiém khuan bénh vién [26].

4.4, Léng ghép cac can thiép cham sé6c ba me
-tré so' sinh

Mac du cac can thiép don 1é dugc thuc hién
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dung va kip thoi da ctu séng dugc hang tram
ngan tré so sinh, tuy nhién 16ng ghép thuc hién
cac can thiép mét cach dong bd dé cé két qua
vGi chi phi tiét kiém nhat. Dao tao nhan vién y té
tang cudng chat lugng cung cap dich vu trong
cac CSYT cung véi ndng cap ¢o sG, vat chat, trang
thiét bi va thuéc dong thai véi gido duc stic khée
cdng déng dé c6 thé phéi hop thanh cong trong
chién lugc ctu séng tré. M6t sé mé hinh 16ng
ghép nhu héi stic so sinh, xU tri so sinh bénh duoc
dua vao chuong trinh lam me an toan; Long ghép
XU tri, chdm séc tré bénh (IMCl) da dugc nhiéu
quéc gia ap dung.

Léng ghép cac chuong trinh ciing can dugc
su hé trg clia cd mang luéi y té va cam két cda
chinh quyén, dac biét d6i véi nhiing can thiép
cdng déng. Cung vdi su cai thién nhan thic cia
ngudi dan ti€p can véi dich vu cham séc y té thi
viéc nang cao chat lugng tai day la hét sic can
thiét dé dap ing nhu cau cua ho va ting cudng
ti€p can cham séc lién tuc tur gia dinh, cong déng
vasosdy té.

Tém lai, két qud nghién ciu khoa hoc da
khéng dinh 1a cac can thiép co ban theo ti€p can
lién tuc ké ti khi chuyén da sé giam dugc 71% tu
vong so sinh: 41% trong giai doan chuyén da va
cudc dé; 30% ddi vai cac can thiép cham séc dac
biét cho tré dé non/nhe can va tré so sinh bénh.
V@i cac can thiép dugc WHO khuyén nghi hién tai
la cham séc ba me mang thai, bdo dam an toan
trong cudc dé, hoi suc so sinh kip thi déi véi tré
ngat, cham soc so sinh thiét yéu, phat hién va
diéu tri dung trang bénh ly & tré c6 thé gidm sé
tlir vong do 3 nguyén nhan chinh: dé non, ngat,
nhiém khuan theo thi tu 1a 58%, 79%, va 84%.

4.5, Méi trudng hé trg

Ap dung cac can thiép gidm TVSS ¢6 hiéu qua
vao thuc té sé khéng thanh céng néu thi€éu méi
trudng hé tro. Chinh sach ctia nha nuéc vé cha
truong, nhan luc, tai chinh; Su tham gia ctia cac
ban nganh lién quan cuing véi nganh Y té€ la yéu
t6 quyét dinh thanh céng trong trién khai can
thiép. H6 trg cia quéc té va cac déi tac trong va
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ngoai nudc déng vai trd hét stic quan trong trong
chuyén giao kinh nghiém, ky thuat, déng hanh va
thuc day cac hoat déng can thiép. Diéu phdi, léng
ghép cac can thiép cham séc stic khoe ba me, tré
em va tré so sinh sé tao nén ngudn luc tiém tang
trong qua trinh can thiép giam TVSS.

5. KET LUAN

DéE c6 thé dat dugc muc tiéu vé stic khde trong
SGDs & tat ca cac qudc gia ky cam két, can thiép
¢6 tinh chat quyét dinh la gidm TVSS. Cac can
thiép can dugc thuc hién theo ti€p can lién tuc
theo thoi gian tur khi mang thai, tai cugc dé va
sau dé déng thai vai lién tuc theo dia diém trong
mang lugi cham séc sutic khée ti gia dinh, cong
déng va co sd'y té. Géi can thiép co ban, hiéu qua
nhat bao gém cham s6c cham séc ba me trong
thd&i gian mang thai, chuyén da; Cham séc thiét
yéu cho ba me, tré so sinh tai cudc dé, ngay sau
khi dé va cham séc dac biét cho cac tré so sinh dé
non/nhe can va tré bénh.
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