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Muc tiéu: Nghién ctiu mé td thuc trang tirvong tré em dudi 5 tudi theo nguyén nhén va mét
s6 yéu té khdc tai Bénh vién San Nhi tinh Lao Cai giai doan ndm 2022 - 2023.

Phuong phdp: St dung s6 liéu trong ho so bénh dn tai Bénh vién San Nhi Ldao Cai trong hai
ndm 2022 va 2023 nhdam phan tich va bdo cdo sé ca tirvong dudi 5 tudi theo dé tudi, gidi tinh,
noi 6, dan téc, cdc nguyén nhdn tivong.

Két quad: Nghién ciu thu thdp duoc 137 ca tré em dudi 5 tuéi tir vong tai bénh vién hodic
ndng xin vé tai Bénh vién San Nhi Lao Cai trong hai ndm 2022 - 2023. Phan tich cdc truong hop
tur vong tré dudi 5 tubi cho thdy phdn Ién ca tir vong xdy ra & tré dudi 1 tudi (89,1%), ddc biét
la trong giai doagn so sinh (46,7%). Ty I tr vong cao nhdt & nhém tré nam (55,5%) va dan toc
H'Méng (57,7%). Ty lé tirvong ciing c6 su phdn bé khéng déng déu giira cdc huyén. Sé¢ nhiém
trung, nhiém tring huyét va suy hé hdp la ba nguyén nhdn hang dau dan dén tdrvong, lan luot
la 34,3%, 29,9%, 17,5%, chiém ty trong I6n & tdt ca cdc nhém tudi, ddic biét la trong 24 gid dau
sau nhap vién (19,7%).

Két ludn: Két qua nghién ctiu cho thdy ty lé tirvong so sinh tai Bénh vién San Nhi Ldao Caivan
con cao. Nghién ctiu cling cho thdy cdn cé cdc can thiép y té sém va hiéu qua hon trong céng tdc
nhdn dinh, phan logi, xGr tri va héi stc cdp ciu tré em, ddc biét Ia so sinh, ciing nhu tdng cudng
ndng luc tuyén dudi tai cdc huyén cé ty Ié tirvong cao nhdm gidm thiéu cdc ca tirvong.

Tu'khéa: Tt vong tré em, nguyén nhdn tu'vong, Bénh vién San Nhi Lao Cai, so sinh.

HOSPITAL MORTALITY AND CAUSES OF DEATH AMONG CHILDREN UNDER
FIVE YEARS OF AGE IN LAO CAI PROVINCE, 2022-2023

Tran Minh Dien’, Phan Huu Phuc’, Nguyen Van Thang", Le Ngoc Duy’,
Le Quoc Khoi Nguyen', Phan Thi Khue?, Quach Thi Hoa',

Tran Hoai Bac?, Tran Hoang Kien?, Duong Thai Hiep?

"Wietnam National Children’s Hospital

2Lao Cai Obstetrics and Pediatrics Hospital

3Lao Cai Provincial Department of Health

Objectives: This study aims to describe the situation of under-five child mortality by
cause and several related factors at the Lao Cai Obstetrics and Pediatrics Hospital during
the period 2022 - 2023.

Nhan bai: 30-3-2025; Phan bién: 20-4-2025; Chdp nhan: 15-4-2025
Ngudi chiu trdch nhiém: Nguyén Vin Thdng

Email: nguyenvanthang187@gmail.com

Dia chi: Bénh vién Nhi Trung uong

39



TAP CHi NHI KHOA 2025, 18, 2

Subjects and Methods: Medical record data from Lao Cai Obstetrics and Pediatrics
Hospital in 2022 and 2023 were used to analyze and report the number of under-five child
deaths by age group, gender, place of residence, ethnicity, and cause of death.

Result: A total of 137 cases of under-five child deaths or critically ill cases discharged
against medical advice were recorded at Lao Cai Obstetrics and Pediatrics Hospital in 2022-
2023.The analysis revealed that the majority of deaths occurredin children under one year of
age (89.1%), particularly during the neonatal period (46.7%). The highest mortality rate was
found among male children (55.5%) and the H'Mong ethnic group (57.7%). Mortality was
unevenly distributed across districts. The three leading causes of death were septic shock
(34.3%), sepsis (29.9%), and respiratory failure (17.5%), accounting for a high proportion
of deaths across all age groups—especially within the first 24 hours of hospital admission
(19.7%).

Conclusion: The study results indicate that neonatal mortality at Lao Cai Obstetrics and
Pediatrics Hospital remains high. Findings highlight the need for earlier and more effective
medical interventionsin the assessment, triage, emergency management, and resuscitation
of children—particularly neonates. Additionally, it is necessary to strengthen the capacity of
lower-level health facilities in districts with high mortality rates to help reduce preventable

child deaths.

Keywords: Child Mortality, Cause of death, Lao Cai Obstetrics and Pediatrics Hospital,

Neonatal

I. DAT VAN DE

T vong tré em, dac biét la t&f vong & tré dudi
5 tudi, la chi s6 quan trong phan anh chat lugng
hé théng y té va muc dé ti€p can dich vu cham
sOc stic ba me va tré em [1]. Théng tin day du
va chinh xac vé nguyén nhan t t& vong tré em
khong chi gidp danh gid ganh nang bénh tat
ma con la can c’ dé hoach dinh chinh sach, xay
dung cac can thiép phu hgp va theo déi hiéu qua
chuong trinh can thiép y té theo thdi gia [1]. Viéc
phan tich nguyén nhan ti vong cling giup xac
dinh cac nhdom nguy co, khodng thai gian then
chét (nhu trong 24 gid dau sau sinh hodc nhap
vién), va cac yéu t8 c6 thé phong tranh - tir d6
dinh hudng cho cac bién phap cai thién cu thé
va hiéu qua [2].

Tai Viét Nam, ty suat ti vong cla tré em duéi
5 tudi da dugc bao cao trong mot s6 nghién curu.
Theo mét nghién ctu dugc thuc hién tai Bénh
vién Nhi Trung ucng giai doan 2013 - 2014, s6
ca tir vong do bénh chu sinh chiém khoang 40%
téng s6 ca ti vong & bénh nhan nhap vién giai
doan nay [3]. Trong d6, cdc nguyén nhan ti vong
hang dau & tré em bao gom cac bénh chu sinh, di
tat bam sinh, hd hap, nhiém trung va tuan hoan.

40

Mot nghién clru khac tién hanh & tinh Ca Mau
cling da chira cac bénh ly hé hap va bénh nhiém
trung nguyén nhan chinh gay ra cac trudng hop
td vong tai tinh nay [4]. Nhém nghién cdu nay
cling xac nhan tlr vong trong 24 gid nhap vién
la cao nhat, chiém 61,5% s6 ca ti vong dugc bao
cdo. Mot nghién ctiu khac tai tinh Béng Nai phan
tich 238 tré tir vong trong 24 gid khi nhap vién
cho thdy 100% bénh nhan suy hé hap, c6 95%
bénh nhi séc va va 84,9% bénh nhi cé chi s6 hén
mé muic d6 P hodc U (theo thang diém VPVU) [5].
Mot nghién ctiu khac do Bénh vién Nhi Trung
uong tién hanh & cac tinh mién nui phia bac
cling da béo cdo s6 ca ti vong trong do6 c6 Lao
Cai giai doan 2022. Trong d6 47,8% s6 ca bénh
dugc diéu tri tai co s& y té Nhi khoa tinh Lao Cai
dugc ghi nhan la bénh ho hap. Ngoai ra ty lé ti
vong cla tré dudi 1 va dudi 5 tudi tai cac cosGy
té Nhi khoa trong giai doan nay dugc xac nhan
14N luot 13 3,2% va 1,13% [6).

Nghién cliu nay nham mo ta thuc trang tu
vong tré em dudi 5 tudi tai Bénh vién San Nhi
tinh Lao Cai trong giai doan 2022 - 2023, su phan
b6 theo yéu t6 nhan khau - dia ly, nguyén nhan
chinh t&rvong. Nghién ctiu cling tap trung lam rd
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dac diém céc ca tir vong xay ra trong vong 24 gid
dau sau nhap vién - mot khoang thai gian then
chét c6 thé phan dnh nang luc ti€p nhan va xu tri
cap clu cla bénh vién. Cac két qua nay bé sung
sO liéu nam 2022 sé gép phan cung cap bang
chiing thuc tién dé cai thién nang luc diéu tri va
hé théng giam sat tlr vong tré em tai tuyén tinh &
khu vuc mién nui.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctiu mé ta cat ngang.
2.2, Thai gian nghién cuu

Téng thai gian nghién ctu la 15 thang (tu
thang 12 nam 2023 dén thang 3 nam 2025).
2.3. Nguén sé liéu va c& mau nghién ciu

Tai Lao Cai, nhom nghién ctu tiép can sé liéu
tur ho so bénh an tai Bénh vién San Nhi Lao Cai
trong giai doan 2022 - 2023. Nhém nghién ciu
thu thap cac théng tin tu cac ca dugc ghi nhan
la t&r vong, dién bién nang hon, xin vé va hoan
thién cac mau phiéu thu thap théng tin theo hé
so nghién ctru dugc thiét ké san.
2.4. Cdc bién va cdc chi sé

Cac thong s6 dugc thu thap gom: thong tin ca
nhan cua tré tré (gidi tinh, tudi, dia di€ém, ngay ti
vong, ngay nhap vién, dan toc, sé ngay diéu tri
trudc tir vong); Me cua tré (tinh trang hon nhan,
ndi sinh, s6 1an sinh con va tudi me khi sinh con).
T vong ngudi bénh tai bénh vién dugc xac dinh
theo bénh an, nang xin vé dugc xac dinh la tinh
trang bénh nang khong cé kha nang ctu chira,
t&r vong khi diing can thiép y té. Nguyén nhan
t&r vong dugc xac dinh theo hé so bénh an, theo
bénh clia tré, theo hoi chiing bénh trudc t& vong.
2.5. Xurly va phdn tich sé liéu

S6 liéu dugc nhap va luu trit bang phan mém
excel. Sau do6 dugc phan tich bang R. Nghién ciu
st dung ty Ié va s6 luong dé mé ta phan bé tu
vong/nang xin vé theo cac dac diém cua tré va
gia dinh. Tudi dugc phan lam 3 nhém: so sinh (tu

0 - 28 ngay tudi), tré bu me (29 ngay dén duéi 1
tudi) va tré nho (tu 1 - 5 tudi).
2.6. Phé duyét Héi déng dao dirc

Céac théong tin ca nhan cla ngudi bénh chi
dugc thuc hién cho cdc muc dich nghién cuu.
Nghién ctu da dugc Hoi dong Pao duc Bénh
vién Nhi Trung uong théng qua theo quyét dinh
sO 3342/BVNTW-HDDD ngay 29 thang 12 nam
2023.

I1l. KET QUA

3.1. Thuc trang tir vong chung

Trong hai nam 2022 - 2023, theo ghi nhan tai
Bénh vién San Nhi tinh Lao Cai, c6 137 ca tré em
dudi 5 tudi sinh s6ng tai Lao Cai ti vong tai bénh
vién hodc nang xin vé. Trong s6 nay nam 2022 la
88 ca va nam 2023 la 49 ca. Trong 137 ca tré tu
vong tai bénh vién Lao Cai c6 1 tré tif vong ngoai
vién, s con lai, c6 27 ca tlir vong trong vong 24
gid sau khi nhap vién, chiém 19,7% t6ng s6 ca,
106 ca (77,4%) tir vong ngoai 24 gio sau khi nhap
vién.

Trong s6 d6, s6 ca tir vong la tré nam: 76 ca
(55,5%) nhiéu hon so tré nir: 61 ca (44,5%). Phan
I6n s6 ca tirvong la tré em dudi 1 tudi véi 122 ca
chiém 89,1% sé ca ti vong, trong dé nhom tré
so sinh (< 28 ngay tudi) chiém nhiéu nhat: 64 ca
(46,7%) va nhdm tir 29 ngay tudi dén dudi 1 tudi
la 58 ca (42,3%).

Trong téng s6 bénh nhan dén tir 9 huyén trén
dia ban tinh, hai huyén cé ty 1é tir vong tai bénh
vién Lao Cai cao nhat géom huyén Bat Xat véi 36
ca (26,3%) va huyén Van Ban véi 20 ca (14,6%).
Cac huyén nhu Bac Ha, Bao Thing, Mudng
Khuong, Sapa c6 sé ca ti vong kha tuong déng
khoang 10%. Thanh phé Lao Cai, huyén Si Ma Cai
va huyén Bao Yén la cac huyén co s6 tré tir vong
dugc ghi nhan tai bénh vién thap nhat 7 - 8 ca
(xap xi 5%) (Bang 1).
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Bang 1. Thong ké s6 ca tl vong chung & tré dudi 5 tudi theo gidi, tudi va dia chi
tai Bénh vién San Nhi Lao Cai trong giai doan 2022 - 2023

Chi muc Sé ca tirvong Ty lé (%)
Gidi tinh
Nam 76 55,5%
NG 61 44,5%
Tuéi
Sa sinh 64 46,7%
Tré bd me 58 42,3%
Tré nho 15 10,9%
Qudn/huyén
Huyén Bac Ha 10 7,3%
Huyén Bao Thang 15 10,9%
Huyén Bado Yén 8 5,8%
Huyén Bat Xat 36 26,3%
Huyén Mudng Khuong 16 11,7%
Huyén Si Ma Cai 8 5,8%
Huyén Van Ban 20 14,6%
Thanh phé Lao Cai 7 5,1%
Thixa Sa Pa 16 11,7%

S6 ca tlr vong & tré chd yéu tap trung & dan tdc H'Méng, véi 79 ca (57,7%). Cac dan téc Tay, Kinh
va Dao chiém tl 8,8% dén 13,1% t6ng s6 ca.
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S6 ca tur

Bi€u dd 1. Phan b6 s6 ca tir vong tai vién hodc nang xin vé tai nam 2022 - 2023 theo dan toc

VE nai sinh, da s6 tré dugc sinh tai co sa y té. Chi c6 18 tré dugc sinh tai nha (13,1%). Ngoai ra, c6
33 tré |3 con dau tién va 22 tré 1a con th 2. TuSi me sinh con phé bién nhat 1a 18 - 24 tudi véi 35 ca,
tuong Ung vdi 25,5% s6 trudng hop.
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Bang 2. Tinh trang hon nhan, nai sinh, s6 1an sinh con va tudi me sinh con
& cac gia dinh cla céc ca tré dudi 5 tudi tir vong

Yéu té S6 ca tirvong (n=137) Ty lé (%)

Tinh trang hén nhan b6 me

Day du bé me 66 48,2%
Ly hén 1 0,7%
Khong ré b6 me 10 7.3%
Khéng c6 thong tin 60 43,8%
Noi sinh
Trung tam y té€ xa/phuéng 3 2,2%
Tainha 18 13,1%
Bénh vién huyén 25 18,2%
Bénh vién tinh 35 25,5%
Khéng c6 thong tin 56 40,9%

Séldn sinh con

1 33 24,1%
2 22 16,1%
Trén 2 lan 21 15,3%
Khéng c6 thdng tin vé s lan sinh con 61 44,5%

Tué6i me sinh con

<20 tudi 35 25,5%
> 20 tudi 46 33,6%
Khoéng cé théng tin vé tudi me 56 40,9%

3.2. Nguyén nhan tirvong

K&t qua cho thay su tuang dong gilia 3 nguyén nhan chinh gay tl vong chung & tré dudi 5 tudi
vGi nguyén nhan ti vong & nhom tré sa sinh (< 28 ngay tudi), véi cdc nhom tudi khéac cé su thay déi
thu tu cac nguyén nhan ciing nhu xuat hién cac nguyén nhan khac nhu viém phéi, viém ca tim cap
trong nhom cac nguyén nhan chinh gay ti vong (Biéu d6 2). Cac nguyén nhan chinh gay ti vong
& tré dudi 5 tudi la s6c nhiém tring: 47 ca (34,3%), nhiém trung huyét: 41 ca (29,9%) va suy ho hap:
24 ca (17,5%). Trong nhém sa sinh (< 28 ngay tudi), 3 nguyén nhan hang dau dan dén tir vong bao
gém: suy ho hap: 22 ca (34,4%), séc nhiém trung: 18 ca (28,1%) va nhiém trung huyét: 17 ca (26,6%).
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Biéu d6 2. Phan b6 nguyén nhan ti vong cua tré dudi 5 tudi tai Bénh vién San Nhi Lao Cai
trong giai doan 2022 - 2023 (n = 137) theo nhém tudi

Trong cac nhém tudi khac, gébm nhém tir 29 ngay tudi dén nhd hon 12 thang, va nhém tur 12
thang dén 60 thang tudi, ngoai hai nguyén nhan chinh la séc nhiém trung va nhiém trung huyét, sé
lieu con ghi nhan nguyén nhan do viém phéi: 5 ca (8,6%) & tré ti 29 ngay dén 12 thang tudi va viém
o tim cap: 2 ca (13,3%) & tré tir 12 thang dén 60 thang tudi vao 3 nguyén nhan chinh gay ti vong.
3.3. Tirvong trong 24 gio nhdp vién

Bang 3. Dic diém cac ca tl vong trong 24 gid nhap vién

Nhém Sé ca tirvong (n=27) Ty lé (%)

Nhém tuéi

<28 ngay 15 55,6%

29 ngay - dudi 12 thang 9 33,3%

1 tudi - 60 thang 3 11,1%
Gii tinh

Nam 15 55,6%

N 12 44,4%
Dan tédc

H'M6ng 15 55,6%

Tay 4 14,8%

Dao 3 11,1%

Kinh 2 7,4%
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Nhém Sé catirvong (n=27) Ty lé (%)
Ha Nhi 1 3,7%
Nung 1 3,7%
Phu La 1 3.7%

Dia chi
Huyén Bat Xat 10 3,7%
Huyén Bao Thang 3 11,1%
Huyén Bac Ha 3 11,1%
Thanh phé Lao Cai 3 11,1%
Huyén Bao Yén 2 7,4%
Huyén Mudng Khuong 2 74%
Thi x4 Sa Pa 2 7,4%
Huyén Si Ma Cai 1 3,7%
Huyén Van Ban 1 3,7%

Nguyén nhan ti'vong
Séc¢ nhiém trung 12 44,4%
Nhiém trung huyét 8 29,6%
Suy hé hap 4 14,8%
RGi loan nhip tim 1 3,7%
Tang ap phéi nang 1 3,7%
Tim bam sinh 1 3,7%

Trong nhém 27 bénh nhan t vong trong 24 gid, phan I6n la cac ca ti vong so sinh (< 28 ngay
tudi); 15 ca (55,6%), tl 29 ngay dén dudi 1 tudi: 9 ca (33,3%), ti 1 dén 5 tudi: 3 ca (11,1%). YEu t6 vé
gidi, dan tdc clng kha tuang déng vai ty 1é tir vong chung, trong dé nam gidi (15 ca chiém 55,6%)
cling nhiéu han n{ gidi (12 ca chiém 44,4%); dan tdc H'M6ng: 15 ca chiém 55,6%, con lai cac dan
téc khac nhu Kinh, Tay, Dao chiém khodng 11%. Huyén Bat Xat la huyén c6 ty |é tlr vong tai bénh
vién tinh Lao Cai nhiéu nhat: 10 ca (37%), huyén Simacai va huyén Van ban co ty lé ti vong trong 24
gi® thap nhat véi 1 ca (3,7%). Nhdm céc nguyén nhan gay tir vong trong vong 24 gi¢ dugc ghi nhan
tuong déng vGi nguyén nhan gay ti vong chung gém séc nhiém trung: 12 ca (44,4%); nhiém tring

huyét: 8 ca (29,6%) va suy hé hap: 4 ca (14,8%).

IV. BAN LUAN

Day la bang chiing tiép tuc bdo cdo sé lugng
ca tl vong, ndng xin vé cla tré dudi 5 tudi lai
tinh Lao Cai sau két qua 1 nam 2022.Theo s6 liéu
bdo cdo bénh vién, téng s6 bénh nhan nhi nhap
vién va diéu tri ndi tra tai Bénh vién San Nhi Lao
Cai nam 2022 la 14.025 tré trong d6 c6 10.460
tré (74,6%) dudi 5 tubi va nam 2023 1a 11.682 tré
trong d6 8.892 (76%) tré dudi 5 tudi. Nghién ctu
nay ghi nhan 137 ca ti vong hodc nang xin vé

vao nam 2022 - 2023. Két qua nghién ctu cho
thdy ti vong dudi 1 tudi chiém da s6, két qua nay
tuong tu nhu cac bao cdo giai doan trudc [6,7].
Cu thé trong nghién ctu trudc day ctia nhém
Khu Thi Khanh Dung va cong sy [7] tai Lao Cai
cho thay dé non, ngat va suy hé hap la nhiing
nguyén nhan chinh gay ra t&r vong sa sinh. Trong
nghién cliu nay, ching téi ghi nhan nguyén nhan
t&vong cht yéu la cdc bénh nhiém trung va bénh
ho hap, dac biét vai nhom so sinh (28 ngay tudi).
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Diéu nay c6 nghia la ky ndng cap ctiu co ban cuia
cac bac si ciia Bénh vién San Nhi tinh da co tac
dung. Do vay chuing t6i khuyén nghi cac chuong
trinh dao tao & bénh vién tinh can tap trung vao
dao tao cap cliu nang cao va chuyén sau vao cac
van dé nhu nhiém trung khuyét hay suy hé hap.

Lao Cai la mét tinh vung cao bién gigi thudc
mién nui phia Bac cha Viét Nam c6 dia hinh phtc
tap. Diéu nay khién cho viéc tiép can dich vu y
t& va qua trinh van chuyén, cap clu tré em gap
nhiéu khé khan. Cac bao cédo thi tai tinh Lao
Cai c6 78 bac si nhi tuong duong véi 3,4 bac si
/10000 tré (nam 2022), s6 diéu dudng nhi khoa
la 124, tuong duong vai 5,6 diéu dudng/10000
tré. Bén canh dé, bao cao chira rang s6 bac si da
khoa dang lam viéc trong linh vuc nhi khoa tai
Lao Cai tuong d6i cao, chiém 26% téng s bac si
nhi dang hanh nghé. Diéu nay dat ra mét thach
thiic lién quan dén kha nang cap ctiu chuyén sau
cla cac nhan vién y té néu khéng dugc dao tao
chuyén sau vé cap ctiu nhi khoa hodc héi stic so
sinh. Ngoai ra, cac kho khan cta hé thong y té
nhu kha nang cung cap cutia dich vu y té dac biét
thiéu trang thiét bi phuc vu cong tac cap ctiu cho
tré em duéi 5 tudi ciing la nhiing yéu t6 tang ty lé
tl vong tré em dudi 5 tudi & Lao Cai.

Tré em dan tdc thiéu s6 1a ddi tugng dé tén
thuong véi cac van dé bénh tat [8]. Lao Cai cling
la tinh c6 nhiéu ngudi dan thudc dan téc thiéu sé
sinh song vai khoang 483,7 nghin ngudi thudc
nhém dan téc thiéu s6 [9]. Ngudi dan tdc thiéu
$8 co thé gap phai nhiéu rao can khi tiép xdc véi
dich vu y té, bén canh rao can dia ly dugc dé cap
& trén, cac rao can khac c6 thé ké dén nhu dinh
kién vé phu nit khéng cé quyén dua ra quyét
dinh trong viéc cham séc thai san hay st dung
dich vu, hodc nhiting lo ngai vé chi phi phai tra
khi di kham chita bénh [9]. Nhiing rao can vé
ngon ngt, van hoa, phong tuc tap quan nhu két
hén sdm, thoi quen sinh con tai nha va khéng
c6 su hé trg clia can bo y té, viéc thiéu kién thic
vé cham soc thai san, cham soc tré, ty 1& kham
thai va tiém ching thap c6 thé cac cac yéu té lam
tang nguy co ti vong, ddac biét & tré em dudi 5
tudi. Trong nghién ctu nay ching téi quan sat
dugc sé ca tlr vong & tré ngudi H'Méng cao. Ty 1é
nay dugc quan sat & hau hét cac huyén cta tinh
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va trong cac nhom tudi. Diéu nay duac ly giai do
ty I& nguoi H'Mong tai tinh cao so véi cac nhom
dan toc khac. Tuy nhién diéu nay dat ra mét van
dé d6 la dao tao va hudng dan cac van dé cham
soc stic khoe tré em, can dugc day manh trong
thai gian téi, dac biét cho cac nhém dong bao
dan toc thiéu sé.

Van dé lién théng cac hé thong co sé dit liéu
vé suc khoe tré em bao goém théng tin tif vong
tré em dé theo déi va quan ly stiic khde mot
cach toan dién, kip thdi, ngay 26/6/2024,Bo Y té
cling da ban hanh chi thi s6 05/CT-BYT vé tang
cudng cham sdc suc khde tré em nham giam ty
& ti vong tré em dudi 5 tudi. Pay chinh la mét
minh chiing rat r6 rang cho tam quan trong cla
cac thong tin ti vong tré em trong hé théng y
té. Tuy nhién viéc danh gia s6 ca t& vong va
nguyén nhan ti vong hién nay con chua théng
nhat. Trong khudén khé nghién ctu: “Panh gia
thuc trang ti vong tré em dudi 5 tudi va hiéu
qua chuyén giao cac ky thuat cap ctru nhi khoa
tai tinh Lao Cai” chung t6i ghi nhan 385 trudng
hgp ti vong cda tré dudi 5 tudi [10]. Diéu nay ¢
nghia la van con nhiéu tré em t vong chua dugc
ghi nhan va chan doan nguyén nhan tt vong béi
co s&y té. Nhu trinh bay phia trén, viéc thiéu hut
nguyén nhan tl vong c6 thé lam ngan tré viéc
xay dung cac bién phéap can thiép nham giam ty
|& tl&r vong G tré. Vi vay nghién ctiu khuyén nghi
tinh Lao Cai can c6 nhiing bién phap nham tich
hop cac s6 liéu théng ké vé tinh hinh t vong tai
tinh.

Nghién ctu nay ghi nhan moét ty 1é khong nho
tré tir vong trong vong 24 gi dau va ly do la suy
hé hap. Két qua nghién cltu nay tuong tu véi cac
nghién ctu tai tinh Bong Nai [5] hay Bénh vién
Nhi Trung uong [3]. Diéu nay dat ra moét thach
thiic trong nang cao nang luc cap ctu va héi stc
s sinh cho cac bénh vién tuyén tinh va tuyén xa.
Dac biét trong nghién ctiu trudc day tai Dong Nai
chira rang quang dudng dudi 20 km cé thé giam
nguy co tU vong cula tré [5]. Do vay chung toi
khuyén nghi can c6 cac bién phéap tang cudng,
cau truc lai hé thong cap ctu nhi khoa cho cac
CO sG y té & Viét Nam, dac biét la cac tinh mién
nui phia Bac.



NGHIEN CUU

V. KET LUAN

Nghién cltu bao cdo thuc trang t& vong cla
tré dudi 5 tudi tai Bénh vién San Nhi Lao Cai. Két
qua cho thay s6 tré duéi 1 tudi tirvong hodc nang
xin vé chiém da s6. Nhiém khuan huyét, nhiém
trlng va suy hé hap la nhiing nguyén nhan hang
dau gay ra tir vong. Nghién ctiu cling xac nhan
s6 ca suy ho hap la nguyén nhan chu yéu gay ra
t’ vong dudi 24 gid khi nhap vién. Vi vay nghién
ctu khuyén nghi can thuc hién cac bién phap
nang cao hiéu qua cap clru va nang luc cap ciu
nhi khoa tai cac co sd y té tinh Lao Cai.
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