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Hen phé quan (HPQ) la bénh viém man tinh dudng thé thudng gdp & ca tré em va ngudi I6n,
VGi ty I¢ ddng ké lién quan dén co ché di ting. Trong sé cdc phuong phdp diéu tri hién nay, liéu
phdp mién dich ddc hiéu di nguyén (AIT — Allergen Immunotherapy) la phuong phdp duy nhdt
¢6 kha ndng thay d6i tién trién tu nhién cta bénh di ing, bao gém hen phé quan.

AIT hoat ddng théng qua viéc dua vao co thé ngudi bénh cdc liéu tdng ddn cda di nguyén
gdy di ing, tir dé gidp tdi ldp su dung nap mién dich, lam giam phan dng viém dj ting qua trung
gian IgE. C6 hai dudng sir dung AIT phé bién la tiém dudi da (SCIT) va ngdm duéi luéi (SLIT).
Nhiéu nghién ciu lém sang va téng quan hé théng da ching minh rdng AIT ¢6 hiéu quad trong
viéc gigm triéu ching hé hdp, cdi thién chic ndng phéi, giam nhu cdu ding thudc kiém sodt va
ngdn ngtra tién trién ndng cua bénh. Hon nia, hiéu qua cia AT c6 thé kéo dai nhiéu ndm sau
khi két thuc liéu trinh diéu tri.

AIT ddic biét ¢ vai tro trong diéu tri hen di iing dai ddng nhe dén trung binh khéng kiém sodt
tét bdng thubc théng thudng, ddc biét & bénh nhdn cé bdng ching nhay cam vdéi di nguyén da
xdc dinh (nhu mat bui nha, phdn hoa...). Viéc lua chon di nguyén, ddnh gid chi dinh, chéng chi
dinh va theo déi sdt trong qud trinh diéu trila yéu té then chét quyét dinh hiéu qua. Hién nay, AIT
ngay cang dugc quan tam trong chién lugc diéu tri hen cd thé héa, ddc biét khi két hop véi cdc
liéu phdp sinh hoc, nhdm t6i uu héa hiéu qua va chdt lugng séng cho ngudi bénh.
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Asthma is a common chronic inflammatory airway disease in both children and adults,
with a significant proportion linked to allergic mechanisms. Among current treatment
options, Allergen Immunotherapy (AIT) is the only method capable of modifying the natural
course of allergic diseases, including asthma.

AIT works by introducing gradually increasing doses of specific allergens into the
patient’s body, thereby helping to restore immune tolerance and reduce IgE-mediated
allergic inflammation. There are two common routes of AIT administration: subcutaneous
immunotherapy (SCIT) and sublingual immunotherapy (SLIT). Numerous clinical trials
and systematic reviews have demonstrated that AIT is effective in alleviating respiratory
symptoms, improving lung function, reducing the need for controller medications, and
preventing severe disease progression. Moreover, the benefits of AIT can persist for years
after completing the treatment course.

AIT plays a particularly important role in the management of mild to moderate
persistent allergic asthma that is inadequately controlled with standard medications,
especially in patients with documented sensitization to specific allergens (e.g., house dust
mites, pollens). The selection of allergens, assessment of indications and contraindications,
and close monitoring throughout the treatment process are critical factors determining
the success of AIT. Nowadays, AIT is gaining increasing attention as part of personalized
asthma treatment strategies, especially when combined with biologic therapies, aiming to

optimize treatment outcomes and improve patients’ quality of life.
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I. DAT VAN DE

Hen phé quan (HPQ) la bénh viém man tinh
duong ho hap anh hudng khoang 5-10% dan
sO thé gidi va gay ra khoang 400.000 ca tir vong
moi nam. Hen dac trung bdi tdc nghén dudng
thé c6 thé héi phuc va tang phéan ting phé quan
VGi cac tac nhan kich thich. Trong s6 cac thé
hen, hen di tng (lién quan IgE) chiém ty I& I6n
nhat (khoang 60% bénh nhan hen). Hen di ting
thudng di kém viém mdi di Ung, dac trung béi
viém type Th2 do tiép xtc di nguyén dudng hé
hap nhu mat bui nha, phan hoa, 16ng déng vat
va ndm mdc la cac yéu t6 phd bién kich thich
bénh hen di Ung.

Diéu tri hen hién nay chd yéu dya vao thudc
kiém soat tinh trang viém (corticosteroid dang
hit) va gian phé quan, gitp kiém soat triéu
chiing nhung khong tac déng vao can nguyén
gay bénh. Liéu phap mién dich dac hiéu di
nguyén (allergen immunotherapy - AIT) la
phuong phap duy nhat diéu tri tac dong vao
nguyén nhan cg dia di ing, c6 kha nang bién
déi tién trinh tu nhién cta bénh thay vi chi lam
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giam triéu chung . AIT hoat dong nhu mét dang
“vaccine” di nguyén, gilip co thé dat dugc trang
thai dung nap mién dich dac hiéu véi di nguyén
gay bénh. Nhiéu nghién ctu da ching minh
hiéu qua cta AIT trong cadi thién viém mdai di
Ung va hen di Ung, véi lgi ich [am sang kéo dai
nhiéu nam sau khi ngiing diéu tri. Gan day, cac
th& nghiém ngau nhién déi ching I6n vé AIT
trong hen da dan dén viéc liéu phap nay duoc
dua vao khuyén cao diéu tri hen cho nhiing
bénh nhan hen di tiing lua chon. Bai viét téng
quan nay nham cap nhat vé co ché mién dich,
cac phuong thuc AIT, cac di nguyén thudng
dung, hiéu qua lam sang, chi dinh va chéng chi
dinh cta liéu phap mién dich dac hiéu trong
hen phé quan.
Il.CO CHE BENH SINH HEN DI UNG

Hen di ing la két qua cta dap ting mién dich
qua trung gian IgE d6i véi di nguyén ho hap
khi hit phdi 6 dudng thé. Trong co dia di Ung,
té bao Th2 dugc hoat héa san xuat cac cytokine
IL-4, IL-13 kich thich t€ bao B san xuat khang thé
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IgE; IL-5 huy dong bach cau ai toan dén dudng
thd. IgE dac hiéu gan trén bé mat té bao mast
va basophil; khi di nguyén xam nhap va lién két
chéo céac IgE nay sé gay giai phong chat trung
gian (histamin, leukotriene, prostaglandin...)
dan tGi co that phé quan, tang tiét nhay, phu né
va viém dudng tha. Phan Ung viém di ting man
tinh duy tri b&i sy thdm nhiém cla té bao viém

nhu bach cau eosinophil, té bao mast, Th2...
Két qua la dudng thé tang phan ng, phu né
va tdc nghén, gay cac triéu chiing kho khé, khé
th& cia con hen. Hen di iing thudng déng mac
viém mai di ing; viéc kiém soat kém viém mdi
di ing co6 thé lam nang thém tinh trang hen va
ngugc lai.

(cu CHE BENH SINH HEN PHE QUAN)

e@loroven|

Z¥5

IL-12&@

DAP UG MIEN D|CH Thl

(IFN-7y, lymphotondn, IL-2)

L4, IL-13 L9 IL-3, IL-5
IL4 IL-3 GM-C5F

R,

IgEI-rh-'Iast cals-hﬂaruﬂ'ﬁls-h- Efsinnphih

Bap rng midn dich gua trung gian té bio va
Vidm ting bach ciu trung tinh

v

CHAT TRUNG GIAN GAY VIEM

TRIEU CHUPNG LAM SANG

(eg. histamina, prostaglandins,
leukotrienes, enzymes)

[T Téiing phin img phi guan

cUA HEN PHE QUAN

a Thc nghén duwimg ther

Hinh 1. Co ché bénh sinh ctia Hen phé quan

Il. CO CHE TAC DONG CUA LIEU PHAP MIEN
DICH PAC HIEU DI NGUYEN

Muc tiéu cta AIT la chuyén dich dap ung
mién dich ti ki€u di Gng (Th2) sang trang thai
dung nap véi di nguyén. Ca ché dung nap dat
dugc nhd nhiéu thay d6i mién dich: AIT tao ra
quan thé té bao diéu hoa (Treg va B_reg) dac
hiéu di nguyén, lam giam hoat tinh té bao Th2
va cac cytokine IL-4, IL-5, IL-13. Két qua la san
xuat IgE dac hiéu giam di, déng thdi tang san
xuat cac khang thé IgG_4 va IgA dac hiéu - dugc

xem la cac khang thé canh tranh vai IgE, ngén di
nguyén gan két véi IgE trén mast cell.

Bén canh dé, AIT con lam giam s6 lugng
té bao mast va bach cau ai toan tai niém mac
dudng ho hap, cing nhu tang nguéng kich
thich phan Gng di Ung (bénh nhan can tiép
xuc lugng di nguyén cao han mdi boc 16 triéu
ching). Nh& nhiing thay déi nay, tinh trang
viém di iing dudng tha dugc kiém soat tan goc
hon, cai thién triéu chiing lam sang va giam tan
suat cac dot cap. Pang chu y, AIT con c6 kha
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nang thay doi dién ti€n tu nhién cta bénh di
Ung: c6 thé ngan nguia khdi phat hen & bénh
nhan viém mdai di tng va han ché hién tugng
man cam di tng mdi vGi cac di nguyén khac.
Chéng han, mot phan tich hé théng gan day
cho thay AIT giup gidm nguy cc phat trién hen
phé quan & nhiing bénh nhan tré bi viém mi di
Ung, dac biét khi diéu tri sém va don di nguyén.
Hiéu qua nay dugc xem la lgi ich du phong
quan trong ctia AT trong “tién trinh di iing”. Cac
co ché chinh bao gém:

- Gidm san xuat khang thé IgE dac hiéu vai di
nguyén: Mot nghién cliu cho thay muc IgE dac
hiéu gidam trung binh 40% sau 12 thang diéu tri
bang AIT.

- Tang khang thé IgG4 va IgA c¢6 tac dung
chan phan Ung di Ung: Sau 6 thang AIT, muc
lgG4 tang trung binh 10-100 lan so vdi trudc
diéu tri.

- Giam hoat dong cla té bao Th2 (T-helper
2) va tdng cudng té bao T diéu hoa (Treg), gitp
kiém soat viém dudng thé.

- Giam tiét cytokine IL-4, IL-5, IL-13 lién quan
dén phan tng di ing, dong thdi tang san xuat
IFN-y va IL-10 c6 tac dung chéng viém.

Cac nghién ciru méi nhat ciing chi ra rang
AIT c6 thé tac dong dén tri nhd mién dich cla té
bao B vaT, gitp duy tri hiéu qua lau dai sau khi
ngung diéu tri.

ll. CAC PHUONG PHAP THUC HIEN LIEU
PHAP MIEN DICH PAC HIEU DI NGUYEN

Hai hinh thdc AIT chd yéu trong diéu tri hen
di Ung 1a mién dich liéu phap duéi da (SCIT -
subcutaneous immunotherapy) va mién dich
liéu phap ngam duéi lugi (SLIT - sublingual
immunotherapy). Ca hai déu sit dung nguén
di nguyén gay bénh (vi du: chiét xuat mat bui,
phan hoa...) dé dua vao co thé bénh nhan vdi
liéu lugng tang dan nham gay quen va dung
nap mién dich dac hiéu.
3.1. Tiém du'6i da (Subcutaneous
Immunotherapy - SCIT)

Pay la phuong phap c6 dién dugc st dung
hon 100 nam qua (tu 1911). Di nguyén dugc
tiém dudi da véi liéu tang dan trong giai doan
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tan cong (thudng 1-2 lan/tuan trong 3-4 thang),
sau d6 duy tri liéu c6 dinh moi 4-8 tuan, téng
thai gian diéu tri khoang 3-5 nam. SCIT da dugc
chiing minh hiéu qua cao trong giam triéu
chiing va nhu cau thuéc & hen di Uing, dong
thaoi hiéu qud duy tri lau dai sau khi ngung (nhd
gay“tolerance” mién dich). SCIT la phuong phép
truyén théng, dugc thuc hién bat budc tai co s&
y té dudi su gidm sat clia bac si bang cach tiém
di nguyén duéi da vdi liéu lugng tang dan & moi
dot, va phailuu lai tai co s& y té theo doi 30 phut
sau moi lan tiém. Mot nghién ctu téng hop trén
88 thir nghiém lam sang cho thay SCIT giup
giam 31% triéu chdng hen va giam 26% nhu
cau st dung thuéc cat can. Cac phan ung phu
thuong gdp cda SCIT la sung, dé tai cho tiém;
phan Ung toan than nghiém trong nhu nguy co
gay s6c¢ phan vé hiém gap hon véitilé 0,1-0,2%
trén téng s6 liéu tiém cé thé nguy hiém, dac
biét & bénh nhan hen khéng kiém soat. Vi ly do
an toan, hen khéng kiém soat hodc chiic ning
hé hap tic nghén (FEV, <70% du doan) la
chéng chi dinh tuyét déi caa SCIT. Bu lai, déi
v@i nhitng bénh nhan dap ung tét, SCIT mang
lai lgi ich lau dai: nhiéu trudng hgp thuyén giam
triéu chiing hen nhiéu nam sau khi két thac liéu
trinh 3 nam.

3.2. Ngdm duéi luei (Sublingual
Immunotherapy - SLIT)

SLIT la phuong phap md&i hon ra ddi sau,
dugc phat trién manh ti nhing nam 2000,
nham cai thién tinh an toan va thuan tién cda
AIT, trong d6 di nguyén dugc dat dudi lugi dudi
dang vién hoac dung dich xit, nho giot dé dung
hang ngay. Bénh nhan gilr di nguyén dudi luGi
khoang 1-2 phut r6i nu6t (hodc nha) tuy ché
pham. Liéu di nguyén ciing dugc ting dan
trong nhitng ngay dau (d6i véi dang dung dich;
riéng vién nén thudng da chudn hoa liéu cd
dinh). Sau giai doan khai dau, bénh nhan duy
tri SLIT hang ngay trong 3 nam tuong tu SCIT.

Co ché tac dung cla SLIT vé co ban ciing
giong SCIT: di nguyén qua niém mac miéng
dugc té bao trinh dién (Langerhans) tiép nhan
va khai dong dap Uing diéu hoa mién dich tai
hé théng bach huyét lién két niém mac rudt va
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miéng. Nhiéu thit nghiém da ching minh SLIT
hiéu qua trong gidm triéu chiing viém mdi di
Ung va hen di Uing tuong duong SCIT khi dung
dung chi dinh.

Uu diém ndi bat cGia SLIT 13 tinh an toan va
tién dung: bénh nhan c6 thé tu dung thudc tai
nha méi ngay sau liéu dau tién thuc hién & co sé
y té dé ddm bdo khdng c6 phan Ung nang. Tac
dung phu thudng nhe tai chd (nglra miéng, rat
hong), hiém khi cé phan ting toan than nghiém
trong; do do6 SLIT phu hgp cho ca tré nhd hoac
ngudi lo ngai tiém chich.

Cac nghién ctu déu ghi nhan muc dé hai
long va tuan thu diéu tri ctia bénh nhan st dung
duong ngam dudi ludi rat cao. Mot sé phan tich
cho thay ty |é kiém soat hen cla SLIT c6 thé hoi
thap hon SCIT trong mét sé trudng hop do liéu
di nguyén hap thu thdp hon, nhung su khac
biét khéng dang ké va bu lai bang dé an toan
tét hon. Mot nghién ciu trén 604 bénh nhan
HPQ ghi nhan SLIT gitp gidm 34% nhu cau su
dung corticosteroid dang hit va giam 25% tan
suat con hen cap . SLIT an toan hon SCIT, véi ty
|é tdc dung phu nghiém trong chi 0,012% .

Nhin chung, SCIT va SLIT déu la cac
phuong thic AIT hiéu qua, dugc lua chon tuy
theo dac diém bénh nhan: SCIT cho hiéu qua
manh haon trong moét s6 tinh hudng nhung doi
hoi tuan thu lich tiém nghiém ngat; SLIT tién lgi
tai nha, an toan cho tré nho, song can sy kién tri
dung thu6c hang ngay cua gia dinh. Ngoai SCIT
va SLIT, mét s6 hinh thic AIT khac dang dugc
nghién ctu nhu liéu phap mién dich qua da
(dan di nguyén), tiém trong hach bach huyét,
liéu phap mién dich bang peptide di nguyén,
v.v. Tuy nhién, cdc phuong phap nay chua
phd bién trén lam sang va van & giai doan thu
nghiém. Hién nay, SCIT va SLIT van la hai hinh
thiic AIT chuan muc, dugc dua vao hudng dan
diéu tri va sir dung rong rai trén thé gidgi.

IV. CAC LOAI DINGUYEN THUONG DUGC SU
DUNG TRONG LIEU PHAP MIEN DICH PAC
HIEU DI NGUYEN PIEU TRI HEN

Lua chon di nguyén dé diéu tri phai dua trén
két qua chan doan di ung (test da hodc dinh
lugng IgE dac hiéu) va khai thac 1am sang, nham

xac dinh chinh xac di nguyén gay hen cho tung
bénh nhan.

Nhém di nguyén gay hen phé bién nhat va
cling dugc st dung nhiéu nhat trong AIT la mat
bui nha. Mat bui (chtt yéu Dermatophagoides
pteronyssinus, D. farinae) la di nguyén trong
nha, hién dién quanh nam, déng vai tro chinh
trong hen di Ung thé quanh nam. Nhiéu ché&
pham SCIT va SLIT ti mat bui da dugc chuan héa
va chiing minh hiéu qua: vi du, cac thir nghiém
cho thay AIT v&i mat bui giup gidm r6 rét diém
triéu chiing va nhu cau thudc, cling nhu giam
nguy co |én con hen so véi gid dugc. Dac biét,
mot thi nghiém ngau nhién da quéc gia ( dang
trén tap chi JAMA 2016) trén 834 bénh nhan
hen di ung do mat bui da chiing minh vién
ngam SLIT mat bui giup gidm 34% nguy cag dot
kich phat hen khi gidam liéu corticosteroid hit.
Dua trén nhiing bang ching d6, GINA 2023 da
khuyén céo c6 thé can nhac bé sung SLIT véi di
nguyén mat bui cho cac bénh nhan hen di ting
do mat bui kém viém mi di ing, hen chua kiém
soat toi uu du da dung corticosteroid (tu liéu
thap dén cao), vai diéu kién FEV, ban dau >70%.

Nhém di nguyén quan trong thu hai trong
hen di ting la phdn hoa (phan cd, phan cay, c6
dai...). Hen di ing do phan hoa thudng c6 tinh
chat mua roé rét, triéu ching nang lén trong
mua phan va thuong kém viém mdi - két mac
di ing. Liéu phap SCIT va SLIT véi cac loai phan
hoa (nhu o rye, cé Timothy, phan hoa co dai
Ambrosia, phan hoa cdy Bach duong...) da
dugc dung ti l1au dé diéu tri viém mdi di ing
va c6 tac dung tich cuc [én hen di ing di kem.
Nhiéu nghién ctru & tré em cho thay AIT vgi
phan hoa c6 gilp cai thién triéu chiing hen mua
va tham chi ngan ngura dugc tién trién ti viém
mai thanh hen phé& quan. Tai chau Au, cac vién
ngam SLIT cé va cay da dugc phé duyét rong rai
cho viém mui di ting, d6ng thai mang lai lgi ich
cho hen di kém (nhu giam triéu ching ngat thé
mua phan, gidm dung thuéc du phong hen) .

Ngoai mat bui va phan hoa, di nguyén léng
déng vit (méo, chd) cling c6 thé gay hen di
Ung & ngudi nhay cdm. AIT vé&i [6ng meo, ché it
phd bién hon do viéc tranh phai nhiém (khong
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nudi thu cung) thudng dugc khuyén cao trudc
tién. Tuy nhién, v&i trudng hgp bénh nhan hen
di ting ndang nhung khéng thé tranh nuéi thu
cung, SCIT dac hiéu 16ng meéo/ché co6 thé dugc
can nhac. Mot s6 nghién ctiu cho thay SCIT I6ng
meéo gilp giam phan tng phé quan khi tiép xuc
méo va cai thién triéu chiing hen dang ké.

Noc ¢én triing (ong, kién) la di nguyén dac
biét gay phdn Ung di ung toan than nghiém
trong (s6c phan vé) chit khéng phai hen, nhung
mién dich liéu phap noc con trung cing la moét
chi dinh kinh dién cta AIT, gitp gidm ro rét
nguy co s6c phan vé khi bi dot. (Mac du khéng
lién quan truc tié€p hen, nhung can luu y nhém
nay trong boi canh AIT toan dién).

Mot s6 di nguyén khac nhu ndm méc trong
nha (Alternaria, Aspergillus) hoac di nguyén
gidn ciing c6 thé gop phan gay hen di ting, dac
biét & mdi truong doé thi. Tuy nhién, hiéu qua
AIT v&i cac di nguyén nay con han ché do kho
chuén héa chiét xuat.

Hién nay, AIT tdp trung chi yéu vao mat bui
va phdn hoa, do day la cac di nguyén da co6 ché
pham dat chuédn va nhiéu bang ching lam sang
nhat. Viéc luva chon di nguyén dé diéu tri can
ca thé hoéa, dua trén hé s6 man cdm cua bénh
nhan: chi dinh AIT thudng hudng vao di nguyén
chinh gay bénh (hodac nhém di nguyén lién
quan chéo) thay vi tat ca di nguyén ma bénh
nhan cé test duong tinh.

V. HIEU QUA CUA LIEU PHAP MIEN DICH
PAC HIEU DI NGUYEN TRONG PIEU TRI HEN
PHE QUAN

Ngay cang c6 nhiéu bang ching khang dinh
liéu phap mién dich dac hiéu mang lai lgi ich
rd rét cho bénh nhan hen di ing. Téng hop cac
tha nghiém 1am sang cho thay AIT (ca SCIT va
SLIT) gidp gidm triéu ching hen va giam nhu
cau thuéc kiém soat so véi nhém ching.

Bénh nhan diéu tri AIT thudng c6 diém kiém
soat hen cai thién, gidam tan suat kho khé, ho,
dac biét giam nhu cau corticosteroid hit duy
tri. Mot phan tich gép cho thay AIT gitp giam
gan 50% liéu corticosteroid can dung dé duy tri
kiém soat hen. Dang chd y, AIT con gidm nguy
co cac dot kich phat hen: vi du, nghién ctu thuc
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té tai chau Au (46.024 bénh nhan diéu tri AIT va
46.024 d6i ching ghép cap) ghi nhan nhém AIT
c6 ty lé dgt cap hen nang phai nhap vién hoac
dung corticosteroid toan than thap hon c6 y
nghia so véi nhdom khéng AIT. Nhém bénh nhan
AIT cling co ty |é bac diéu tri hen dugc giam
(step-down) nhiéu han, dong thai it phai dung
khang sinh va nhap vién vi viém phdi hon, ggi y
AIT c6 thé cai thién mién dich dudng hé hap. Loi
ich lam sang cta AIT thudng thé hién ré sau 1-2
nam diéu tri va cé thé duy tri lau dai hang nam
dén hang thap ky sau khi két thuc liéu trinh du 3
nam. Ngoai ra, AIT gop phan cai thién viéem mdi
di Ung di kém, qua d6 clng gian tiép cai thién
kiém soat hen (vi viém mi di tng kiém soat tét
giup hen 6n dinh hon).

Mac du vay, hiéu qua ctda AIT phu thudc
nhiéu yéu té. Trudc hét, AIT 6 tac dung tot nhat
& hen di itng muc dé nhe dén trung binh, con
kiém soat (hodc ban kiém soat) bang thuéc, va
bénh nhan con tré tudi. Ngugc lai, 8 bénh nhan
hen nang khéng kiém soat, nguy co ctia AIT (dac
biét SCIT) c6 thé cao hon lgi ich do dé gay phan
('ng toan than nguy hiém; hién chua c6 dd bang
chung utng hé dung AIT cho hen ndang khéng
kiém soat. Do do, cac khuyén cdo nhan manh
chi tién hanh AIT khi hen da dugc kiém soat t6t
bang diéu tri chuan (it nhat dat bac 2-3 GINA),
va ngung AIT néu hen trd nén khong kiém
soat. Thu hai, hiéu qua AIT chi r6é rang khi lua
chon dudng di nguyén gay bénh va tuan tha liéu
trinh du liéu lugng thoi gian. Néu bénh nhan
man cam vdi nhiéu di nguyén, can xac dinh di
nguyén nao doéng vai tro chinh (dya vao tién
st phoi nhiém va tugng quan triéu ching) dé
tap trung diéu tri. Thuc té “di nguyén gay bénh”
thudng la mat bui trong hen quanh nam hoac
phan hoa trong hen mua; diéu tri nhdm vao céac
di nguyén nay sé cai thién dang ké tinh trang
hen cho du bénh nhan cé thé di ing nhe véi di
nguyén khac dong thai. Yéu t6 quan trong khéc
la @6 tuan tha: SCIT yéu cau bénh nhan hgp tac
tiém déu dan trong 3-5 nam; SLIT doi hoi dung
thuéc moéi ngay. Viéc ngat quang hoac diing
s&m sé lam gidm hiéu qua mong dgi. Do d6, bac
si can tu van ky cho bénh nhan vé 16 trinh diéu
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tri dai cta AIT va can nhac dong luc, diéu kién
tuan thu khi chi dinh.

VI. TINH AN TOAN CUA LIEU PHAP MIEN
DICH DAC HIEU DI NGUYEN

Mac du AIT dugc coi la an toan, van c6 nguy
CO xay ra phan Ung di Uing toan than, dac biét
khi st dung SCIT. Cac tac dung phu phé bién
bao gom:

- Phan Ung tai chd (20-40% bénh nhan):
Ngua, sung hodc do tai vi tri tiém.

- Phdn Ung toan than nhe (5-10% bénh
nhan): Nghet mii, ho, dau dau.

- Phan tng nghiém trong (0,1-0,2% doi véi
SCIT, 0,012% déi vai SLIT): S6¢c phan vé, can
theo do6i sat sau mai liéu tiém.

VII. Chi dinh va chéng chi dinh cia liéu phdp
mién dich ddc hiéu di nguyén
7.1 Chi dinh:

Liéu phap mién dich dac hiéu dugc chi dinh
cho bénh nhan hen phé quan di tng da duoc
kiém soat mot phan hodc hoan toan bang diéu
tri thong thudng nhung con triéu chung dai
dang hoac can dung nhiéu thudc, va c6 mong
muon diéu tri can nguyén lau dai. Diéu kién bat
budc trudc khi chi dinh AIT la xac dinh bang
chiing man cam IgE dac hiéu véi di nguyén nghi
ngd (qua test 18y da hodc xét nghiém IgE dac
hiéu) va danh gia dugc méi lién quan gitra phoi
nhiém di nguyén véi bung phat triéu chiing
hen. Théng thudng, AIT dugc can nhac 6 bénh
nhan hen di ting muc dé nhe dén trung binh,
dac biét khi hen kém viém mi di tng nang anh
hudng chat lugng cudc song (vi AIT sé déng
thaoi diéu tri tot viém mii).

Do tudi chi dinh: AIT ¢6 thé ap dung cho
nhiéu Iira tudi néu théa cac tiéu chi an toan. Tré
em >5 tudi thudng co thé bat dau SCIT; vdi tré
nhé hon, uu tién SLIT (nhiéu nghién ctu chiing
minh an toan cho tré 3-5 tudi). Ngudi cao tudi
van c6 thé can nhac AIT néu stic khde tét, nhung
hiéu qua c6 thé kém hon ngudi tré.

Cac tinh hudng cu thé: Bénh nhan hen di ing
c6 nhu cau hodc mong muén giam bat 1é thudc
thuéc dai han, hoac bénh nhan gap tac dung

phu dang ké cta thudc kiém soét hen, la nhiing
déi tugng nén xem xét AIT. Ngoai ra, bénh nhan
hen di ing cé dd6ng mac viém mui di ting hoac
viém két mac di iing ndng sé hudng lgi kép tu
AIT, do liéu phéap nay cai thién ca hai tinh trang.
7.2 Chéng chi dinh:

Truéc khi tién hanh AIT, can sang loc cac
chéng chi dinh nham dam bao an toan cho
bénh nhan. Chéng chi dinh tuyét déi bao gom:

- Hen phé& quén khong kiém soat hodc tic
nghén dudng tha c6 dinh nang (FEV, <70% du
da diéu tri toi uu) - do nguy cg cao phan Ung
hen cap de doa tinh mang khi lam AIT.

- Bénh tu mién, suy giam mién dich hodc ung
thu tién trién - nhing tinh trang nay lam bién
déi dap ing mién dich va chua ré tinh an toan
cua AlT.

- Bénh nhan dang nhiém HIV giai doan AIDS
(CD4 < 200 té€ bao/mm?).

- Réi loan tam than nang khién bénh nhan
khoéng hgp tac hodc khong thé bao cao triéu
chiing bat thuong.

Chéng chi dinh tuong ddi (can nhic lgi hai
ky luéng) gobm:

- Pang dung thuéc chen beta, thuéc Uc
ché men chuyén (ACEi) hodc thudc (c ché
monoamine oxidase (MAO) - nhiing thuéc nay
lam tang muc d6 nang hoac gidam déap Ung diéu
tri ctia phan Ung di Ung toan than (vi du chen
beta lam gidm hiéu qua adrenaline trong séc
phan vé).

- Bénh tim mach nang khéng 6n dinh - nguy
co bién chiing néu xay ra phan ung phan vé.

- Phu nr mang thai: Khéng khéi déng AIT méi
trong thai ky do lo ngai phan Ung nang anh
hudng thai. Tuy nhién néu bénh nhan da diéu
tri AIT 6n dinh trudc d6, c6 thé tiép tuc duy tri
than trong trong thai ky (truéng hgp di ting con
tring co chi dinh dac biét, c6 thé can nhic bt
dau AIT trong thai ky néu nguy ca bi d6t cao).

-Tré nhé dudi 2 tudi: hiéu qua va an toan cla
SLIT chua r6 8 nhom qua nho do khé gitr thuoc
ngam dudi lugi va hé mién dich chua truéng
thanh day da. Tré dudi 5 tudi thudng tranh SCIT
do khé hgp tac tiém va theo doi triéu ching.
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Ngoai ra, can hoan AIT néu bénh nhan dang
cé nhiém trung cap, I1én con hen cap, hodc ngay
sau khi tiém nglia vac-xin (can khoang cach it
nhat vai ngay). Tru6c méi buébi SCIT, béc si phai
danh gia tinh trang hen (do PEF/FEV;) ddm bao
bénh nhan khéng c6 ddu hiéu hen xau di; néu
c6, phai tri hoan tiém.

VIII. KET LUAN

Liéu phap mién dich dac hiéu di nguyén (AIT)
dugc GINA 2024 khuyén cdo nhu moét lua chon
diéu tri b6 sung cho bénh nhan hen phé quan
di tng muc dé nhe dén trung binh, da kiém soat
tot triéu ching, dac biét khi kém theo viém mii
di ing. AIT nén dugc can nhac khi bénh nhan
c6 test man cam di nguyén duaong tinh véi moi
lién quan lam sang ré rang, FEV1 = 70%, c6 kha
nang tuan thua diéu tri lau dai va dugc theo doi
bai bac si chuyén khoa. SLIT vé&i di nguyén mat
nha la phuong phép uu tién trong truong hop
hen do di nguyén mat nha da kiém soat. AIT
khong dugc chi dinh néu hen chua kiém sodt,
chiic nang ho hap suy giam, khong xac dinh ro
di nguyén, hodac ngudi bénh cé chong chi dinh
toan than. Viéc lua chon ding doi tuong va
theo doi chat ché sé giup AIT phat huy t6i da
hiéu qua trong quan ly hen di tng.

Vé6i nhiing tién bd vé hiéu biét co ché va
cdng nghé san xuat, cac ché pham AIT ngay
cang dugc t6i uu (di nguyén tai t6 hop, chat b
trg thé hé mai) nham tang hiéu luc va giam tac
dung phu. Bén canh dé, nhitrng huéng nghién
ctu nhu két hgp AIT véi cac thuéce sinh hoc (vi
du khang IgE, khang IL-5) dang m& ra trién vong
nang cao hiéu qua diéu tri cho cac ca hen di iing
nang hoac dai dang.

Vivay c6 thé két luan liéu phap mién dich dac
hiéu di nguyén la phuong thuc diéu tri c6 tinh
cé thé hoa va duy nhat hién nay c6 kha nang
lam thay déi dién tién bénh hen di ing. Viéc cap
nhat kién thiic vé AIT va tich hgp phuong phap
nay vao thuc hanh diéu tri hen sé gitp ngudi
thay thuéc kiém soét t6t hon can bénh hen phé
quan, hudng t&i muc tiéu lau dai la lui bénh va
cai thién chat lugng cudc séng cho bénh nhan.
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