TAP CHi NHI KHOA 2025, 18, 1

THUC TRANG TUAN THU HUGNG DAN THEO DOI, CHAM SOC TRE

C6 BO BOT CUA GIA PINH NGUGI BENH TAI KHOA CHiNH HINH -

BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Nguyén Thu Hudng*, Lé Tuan Anh, Pham Thi Khuong, Nguyén Thi Ha
Bénh vién Nhi Trung uong
TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tudn tha su huéng dan theo déi (TD), chdm séc tré c6 bé bét cua
gia dinh ngudi bénh (GBNB) va xdc dinh mét s6 yéu té lién quan.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ctu cdt ngang. 130 GDNB c6 tré bé bét tai khoa Chinh
hinh - Bénh vién Nhi Trung uong tu'thdng 1 ndm 2024 dén thdng 6 ndm 2024.

Két qua va ban ludn: Nhém tudi hay gdp nhdt la tir >35 tudi - 45 tudi (40,0%). Ty 1€ nam/
na la 1/2. Trinh @6 THCS - THPT chiém ti Ié nhiéu nhdt 54,6%. Hay gdp déi tugng lam nghé tu
do (30,0%). Me chdm séc tré (61,5%). Thinh thodng TD dau 24 gi¢ ddu (34,6%). Thinh thodng
TD sung né, tim ddu chi tdng: 24 gio dau (36,1%), nhiing ngay tiép theo (46,2%). Khéng TD cam
gidc chi bé tdng: 24 gid dau (23,1%), nhiing ngay tiép theo (31,6%). Thinh thodng TD ran, gay,
vG bot chiém ty 1€ 36,2%. Khéng TD bt c6 mai hdi giam: 24 gic dau (56,9%), nhiing ngay tiép
theo (33,1%). Khéng TD tén thuong da giam: 24 gi& ddu (56,2%), nhiing ngay tiép theo (34,6%).
Thudng xuyén ké cao chi bé bét (treo tay cao, gdc cao chdn) 24 gio dau (35,4%). Thudng xuyén
tdp ctr ddng dau chi bé bot 24 gio dau (31,5%). Thinh thodng co cotrong bét 24 gio dau (35,4%).
Da sé thay doi tu thé 1-2 Idn/ngay (52,4%). Thinh thodng chdm séc mép bét tang: 24 gio dau
(7,7%), nhing ngay tiép theo (32,3%).

Tirkhéa: Tuan thd, theo déi, chdm soc tré cé bd bét, Bénh vién Nhi Trung uong.

STATUS OF COMPLIANCE WITH MONITORING AND CARE INSTRUCTIONS THE
CHILD IN A BODY CAST OF THE PATIENT'S FAMILY AT ORTHOPEDICS DEPARTMENT,
VIETNAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Nguyen Thu Huong¥*, Le Tuan Anh, Pham Thi Khuong, Nguyen Thi Ha
Vietnam National Children’s Hospital

Objectives: Describe the current situation of compliance with instructions for monitoring
and caring for child in a body cast of the patient’s family and identify some related factors.

Subjects and methods: Cross-sectional study. There are 130 patient’s families with
children in body casts at the Department of Orthopedics - National Children’s Hospital from
January 2024 to June 2024.

Results and discussion: The most common age group is >35 years old - 45 years old
(40.0%). The male/female ratio is 1/2. Secondary school - high school education accounts
for the highest proportion 54.6%. Often found in self-employed people (30.0%). Mothers
taking care of children (61.5%). Occasionally painful monitoring first 24 hours (34.6%).
Occasionally, monitoring of swelling and purple extremities increases: first 24 hours
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(36.1%), the following days (46.2%). No monitoring of increased sensation of the limbs: first
24 hours (23.1%), the following days (31.6%). Occasionally monitoring of cracks, fractures,
and broken casts accounts for 36.2%. No monitoring cast odor decreased: first 24 hours
(56.9%), the following days (33.1%). No monitoring skin lesions decreased: first 24 hours
(56.2%), the following days (34.6%). Regularly elevate the casted limb (hang the arm high)
first 24 hours (35.4%). Regularly practice moving the casted limb first 24 hours (31.5%).
Occasionally muscle contraction in the cast first 24 hours (35.4%). The majority changed
position 1-2 times/day (52.4%). Occasionally edge care increased: first 24 hours (7.7%), the

following days (32.3%).

Keywords: Compliance, monitoring, care of children in a body cast, National Children’s

Hospital.

I. DAT VAN DE

BS bot la mot phuong phap bat déng bang
cach dung bét bao boc bén ngoai chi, than minh
nham muc dich bat déng chi, than trong cac
trudng hgp: Sau chan thuong nhu gay xuong,
trat khép, bong gan; cac bénh ly nhu viém
xuong, u xuong, lao xuong khép; cac thu thuat
chinh hinh nhu chan khoeo, chan chir X, chan
ch(t O; bat dong trong cac phau thuat phan mém
& chi nhu khau néi than kinh, mach mau, gan co,
ghép da...B6 bot dugc st dung tir lau, cd nhiéu
hudng dan cham soc, tuy nhién van cé nhiéu
bién ching xay ra. Mac du, bé bét gay ra nhiéu
bién ching nhung sau bo bét tré thuong duoc
theo déi trong vién thai gian rat ngén. Thai gian
tré dugc bat dong trong boét dai thuong tu 3-4
tuan, co thé kéo dai 6-12 tuan. Vi thé, thai gian
tré dugc cham séc chu yéu & nha béi nhing
nguai trong gia dinh. Newman va Fawcett da thu
thap théng tin clia cac ba me ¢ con bd bét. Ho
phat hién ra rang viéc cham séc mét dua tré cod
b6 bét trd nén cang thang déi véi hau hét cac
gia dinh. Nghién ctiu chi ra rang 11% ba me nghi
viéc dé cham séc con va 47% cho biét ho khong
nhan dugc théng tin day du dé cham séc mét
dua tré bé bot[1]. DiFazio va cong su (2011) da
chi ra rang 81,8% tré cé ty & bién ching & da
lien quan dén viéc dé phan, nudc tiéu dinh vao
bot. Viec hudng dan cho ngudi cham séc tré hiéu
dugc cach cham soc bot va su tuan thi cda ho la
cach t&t nhat dé tranh dugc cac van dé vé da [2].
Sonya Clarke (2003), Laurie Sparks (2004) huéng
dan cham soc toan dién mot tré c6 bo bot[3], [4].
Bénh vién Nhi dong & Miller (2010) phat trién

thanh t& roi cung cap cho ngudi nha cham soc
tré[5]. Reed, Cyntia va cong su (2011) cai tién
chat lugng viéc gido duc ky nang cham soc tré
bé bot tai nha bang mét DVD trinh chiéu cho
cha me tré[6]. Tuy nhién, chua cé nghién cltu nao
danh gia liéu nguoi cham séc tré cé thuc hién
theo nhimng hudng dan dé khong. Do dé, ching
toi tién hanh dé tai :“Thuc trang tuan tha huéng
dan theo doéi, cham soc tré c6 bé bot ciia ngudi
cham séc tré tai Khoa Chinh hinh - Bénh vién Nhi
Trung uong” nham muc tiéu:

M6 ta thuc trang tuan tha su hudng dan theo
doi, cham soc tré bo bot clia gia dinh ngudi bénh
va xac dinh mét so6 yéu t6 lién quan.

1. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi tuong nghién ciru

C6 130 GDNB 6 tré bé bot tai Khoa Chinh hinh
- Bénh vién Nhi Trung uong tu thang 1 nam 2024
dén thang 6 nam 2024.

2.2. Dia diém nghién ciu

Phong Tiéu phau, Khoa Chinh hinh - Bénh
vién Nhi Trung uong
2.3. Tiéu chudn lua chon:

- Ngudi truc ti€p cham soc tré bo bét va duoc
ti€p can théng tin hudng dan cach theo dai,
cham soc tré.

- Chap thuan tham gia nghién ciu.

2.4. Tiéu chudn loai trir

Ngugi c6 van dé vé giao tiép va suc khoe tam

than.
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2.5. Phuong phdp nghién ciru

Nghién ctiu cat ngang
2.6. Néi dung nghién ciuru

Dac diém chung déi tugng nghién cuu, tuan
thu hudng dan TD, cham séc bét, tinh trang bot,
da sau cham séc, yéu t6 lién quan dén tuan tha.
2.7. Phuong phdp thu thép sé liéu

S6 liéu thu thap dugc theo mau bénh an dugc
thiét ké riéng phu hgp véi muc tiéu.
2.8. Xtrly sé liéu

Nhap s6 liéu vao phan mém Epi data. Cac s6
liéu thu dugc phan tich va tinh toan theo phuong
Il KET QUA

3.1. Ddc diém cia déi tuong nghién ciru (PTNC)

phap thong ké y hoc va xtt ly bang phan mém
Epidata 3.1.Tinh ty |& phan tram (%) cho cac bién
phan loai.
2.9. Bao dirc cuia nghién cuu

Nghién ctu khéng anh hudng téi suc khoé
cling nhu bi mat cGia ca nhan vé bénh tat va dién
bién clia déi tugng nghién ctiu. GDNB va bénh
nhi (BN) hoan toan tu nguyén tham gia nghién
cUu. Bat cu khi nao ngusi tham gia nghién ciu
khoéng déng y thi khong dua vao sé liéu nghién
ctru. SO liéu dugc thu thap trung thuc, khach
quan. Két qua nghién clu phuc vu cong tac
nghién ctu khoa hoc.

Pac diém chung S6DTNC (n) Ty lé (%) P
Tudi <25 tudi 19 14,6
25 tudi - 35 tudi 43 331
>35 tudi - 45 tudi 52 40,0
>45 tudi 16 12,3
GiGi Nam 44 33,8
NG 86 66,2
Trinh dé hoc van <THCS 12 9,2
THCS -THPT 71 54,6
>THPT 47 36,2
Nghé nghiép Tudo 39 30,0
Noi trg 16 12,3
Lam ruéng 15 11,6
Cong nhan 26 20,0
Van phong 25 19,2
Nhan viény té 03 23
B6 doi, cong an 06 4,6
Quan hé ctia BTNC BO 43 33,1
Me 80 61,5
Ngudi than (6ng, ba, c6, di...) 5 3,9
Ngudai giup viéc 2 1,5
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3.2. Thuc trang tudn thi theo dé6i, chdm soc bét ctia gia dinh ngu'ai bénh.

3.2.1.Thuc trang tudn tha theo déi bét cua gia dinh ngudi bénh

Thé&i gian bé bot 24 gio dau 7 ngay sau b6 Nhiing ngay tiép theo
SSBN Tylé(%) S6BN Tylé(%) SSBN(n) Tylé(%)
Tiéu chi tuan tha (n) (n)
TD dau Thudng xuyén 28 21,6 24 18,5 21 16,2
3-4 lan/ngay 10 7,7 7 54 4 3,1
1-2 lan/ngay 22 16,9 19 14,6 6 4,6
Thinh thoang 45 34,6 52 40,0 57 43,8
Khong TD 25 19,2 28 21,5 42 32,3
TD sung né, tim dau chi Thudng xuyén 30 23,1 27 20,8 22 16,9
3-4lan/ngay 1 8,5 8 6,2 5 3,8
1-2lan/ngay 19 14,6 1 84 7 54
Thinh thodng 47 36,1 55 42,3 60 46,2
Khong TD 23 17,7 29 22,3 36 27,7
TD cdm giadc chi bé: Té bi, Thudng xuyén 21 16,2 16 12,3 13 10,0
ngua, kho chiu
3-41an/ngay 9 6,9 7 5,4 6 4,6
1-2 lan/ngay 15 11,5 13 10,0 9 6,9
Thinh thodng 55 42,3 58 44,6 61 46,9
Khong TD 30 23,1 36 27,7 41 31,6
TD ran, gay, vé bot Thuong xuyén 26 20,0 23 17,7 19 14,6
3-4 lan/ngay 13 10,0 11 8,4 8 6,2
1-2 lan/ngay 16 12,3 14 10,8 11 8,5
Thinh thodng 47 36,2 49 37,7 54 41,5
Khong TD 28 21,5 33 254 38 29,2
TD b6t c6 mui hoi Thudng xuyén 12 9,2 10 7,7 16 12,3
3-4 lan/ngay 6 4,6 5 3,8 1" 8,4
1-214n/ngay 7 5,4 6 4,6 10 7.7
Thinh thoang 31 23,9 36 27,7 50 38,5
Khong TD 74 56,9 73 56,2 43 331
TD tén thuong da Thudng xuyén 13 10,0 12 9,2 19 14,6
3-4lan/ngay 5 3.8 4 3,1 10 7,7
1-2 lan/ngay 7 54 5 3,8 8 6,2
Thinh thoang 32 24,6 37 28,5 48 36,9
Khong TD 73 56,2 72 55,4 45 34,6
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3.2.2.Thuc trang tudn thu chdm séc bét cua gia dinh ngudi bénh

Thai gian b6 bot 24 gig dau 7 ngay sau bé Nhiing ngay tié€p theo
S6BN Tylé(%) S6BN Tyle(%) S6BN  Tylé (%)
Tiéu chi tuan tha (n) (n) (n)
Ké cao chi bo boét (treo tay Thuong xuyén 46 35,4 38 29,2 30 23,1
cao) 3-41an/ngay 16 12,3 18 13,9 19 14,6
1-2 1an/ngay 15 11,5 19 14,6 22 16,9
Thinh thoang 39 30,0 41 31,5 47 36,2
Khéng tuan tha 14 10,8 14 10,8 12 9,2
Clr dong dau chi bo bot Thudng xuyén 41 31,5 45 34,6 51 39,3
3-4lan/ngay 20 15,4 17 131 15 11,5
1-21an/ngay 18 13,8 16 12,3 12 92
Thinh thodng 30 23,1 37 28,5 42 32,3
Khong tuan thu 21 16,2 15 11,5 10 7,7
Co co trong bot Thudng xuyén 17 13,1 15 11,5 9 6,9
3-4lan/ngay 12 9,2 1M 8,5 8 6,2
1-2 lan/ngay 19 14,6 15 11,5 12 9,2
Thinh thoang 46 354 48 36,9 51 39,2
Khong tuan tha 36 27,7 41 31,6 50 38,5
Thay d6i tu thé (véi bot Ién & Thudng xuyén 3 7.2 6 14,3 10 23,8
chi dudi) n=42 3-414n/ngay 5 1,9 10 238 16 38,1
1-2 lan/ngay 22 524 18 42,9 13 31,0
Thinh thoang 7 16,6 5 11,9 3 7,1
Khong tuan tha 5 11,9 3 71 0 0,0
Cham séc cac mép bot Thudng xuyén 12 9,2 10 7,7 16 12,3
Thudng xuyén 31 239 29 22,3 25 19,2
3-4lan/ngay 20 15,4 17 131 14 10,8
1-2 lan/ngay 18 13,8 15 11,5 10 7,7
Thinh thoang 36 27,7 39 30,0 42 32,3
Khong tuan tha 25 19,2 30 23,1 39 30,0
Tang cudng dinh dudng, Thudng xuyén 92 70,8 93 71,5 95 73,1
thic an giau cald, udng 3 415/mgay 13 10,0 1 8,5 8 6,2
nhiéu nudc
1-2 lan/ngay 9 6,9 7 54 5 38
Thinh thoang 12 9,2 15 11,5 16 12,3
Khéng tuan tha 4 3,1 4 3,1 6 4,6
Vé sinh than thé, dau chi Thudng xuyén 43 33,1 38 29,2 34 26,1
3-4 lan/ngay 0 0,0 0 0,0 0 0,0
1-2 lan/ngay 49 37,7 53 40,8 56 43,1
Thinh thoang 38 29,2 39 30,0 40 30,8
Khéng tuan tha 0 0,0 0 0,0 0 0,0
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3.3. Méi lién quan giita phuong phdp huéng dan TD, chdm séc bét, su'bé bét va bét bé véi su'tudn

thu cia ngu'di cham séc tré

Yéu t6 lién quan Tuan thu Khéng tuan tha OR o
n=88 Ty 16 % n=42 Ty 16 %

Hudéng dan bang t& rai hodc truc ti€p 46 53,3 32 76,2 0,34 0,009
Phau thuat 38 43,2 20 47,6 0,83 0,634
B bot chi dudi 52 59,1 36 85,7 0,24 0,002
Thai gian d€ bot <4 tuan 67 76,1 35 83,3 0,63 0,350
11an bo bot 59 67,0 39 92,9 0,15 0,001
Loai bét b6 thay tinh 07 8,0 01 2,4 3,54 0,216

Huéng dan TD, cham séc bét bang mot phuong phap td roi hodc truc tiép tuan tha it hon
huéng dan bang ca hai phuong phap, bo bot chi dugi tuan thu it hon bé bét chi trén, bo bot 1 1an
tuan tha it hon bo bot >2 1an (P<0,05 cé y nghia thong ké).

Khong co su khac biét vé su tuan tha gitta BN dugc phau thuat va khong phau thuét, gita thoi
gian dé€ bot <4 tuan va >4 tuan, gilia loai bt bé thay tinh hay thach cao (P >0,05 khong cé y nghia

théng ké).

IV. BAN LUAN
4.1. Bdc diém cua déi tuong nghién ciu

Nhom >35 tudi- 45 tudila lta tudi dang trong
giai doan lao dong va c6 nhiéu kinh nghiém
trong cham séc con. Phu hgp véi Newman
(1997) nghién ctru 105 ngudi cham séc tré cé bd
bot tai nha, tudi tir 17-45 tudi, tudi trung binh I3
30,6 tudi.[1]Nhu vay, mac du ni chiém ty |é cao
nhung nam gidi cling tham gia vao viéc cham
sOc tré chiém ty Ié khong nho. Khac vai nghién
ctu cta Newman (1997) nit chiém 93%, nam
chiém 7%.[1]

Ngudi lam nghé tu do chiém nhiéu nhat
30,0%. Trong nghién ctu ctia Newman (1997),
nghé nghiép ndi trg chiém ty & nhiéu nhat 36%,
nhan vién van phong 30%.[1] Me la ngudi cham
sOc tré nhiéu nhat. Cé 2 gia dinh la ngudi giup
viéc, 3 gia dinh la 6ng, ba cham séc tré. Phu hop
v@i nghién citu Newman (1997), me chiém 90%,
bé chiém 6%, ba chiém 3%, ban bé <1%[1]. Tuy
nhién trong nghién clu cta ching téi, bé ciing
chiém moét phan khong nho trong viéc cham
sOc tré chiém 33,1%.

4.2. Thuc trang tudn thu theo déi, chdm séc
bét cua gia dinh nguoi bénh.

4.2.1. Thuc trang tudn thu theo déi bét cua gia
dinh nguoi bénh

Tré em la mét trong s6 nhitng nhém c6 nguy
€O cao vGi cac bién ching lién quan dén bo bot.
Tré em ¢6 nhimng kho khan trong viéc thé hién
rd rang con dau [7]. Vi vay, viéc TD dau cho tré
la rat quan trong. Vé TD dau, trong 24 gi¢ dau,
GDNB thinh thodng TD (34,6%). TD dau thudng
xuyén giam dan: 21,6% trong 24 gid dau, 18,5%
trong 7 ngay sau bd, nhiing ngay tiép theo
(16,2%). Thinh thodang TD dau dén khong bao
gid TD c6 xu huédng tang dan. Nhu vay, trong
24 gi¢ dau, tré con dau do chan thuong, do vét
m&, kho chiu do bé bét...GDNB tuan tha TD
dau kha tot tir thuong xuyén dén thinh thoang.
Tuy nhién van con 1 lugng khéng nhé khong TD
dau (19,2%). Nhitng ngay sau tré d& dau hon,
quen dan vai su c6 mat clia bot nén GDNB it
TD hon.

Dé& gilip ngan nglia nhimng bién ching, diéu
quan trong GDNB can biét vé nhiing thay ddi
dau chi bé bot nhu mau sac, am, sung né, khé
cr déng [4]. Trong 130 déi tugng nghién cuu,
TD sung né, tim dau chi, GPNB ciing chi tuan
tha thinh thodng la chinh. Trong 24 gi¢ dau

71



TAP CHi NHI KHOA 2025, 18, 1

(36,1%), 7 ngay sau bo (42,3%), nhiing ngay tiép
theo (46,2%). Tré dugc thudng xuyén TD sung
né, tim dau chi cting dugc tuan tha nhiéu hon
TD dau, chiém 23,1% nhung ciing ¢6 xu hudng
giam dan theo thgi gian bo bot.

Gia dinh cing nén kiém tra tuan hoan cla
tré bang cach tim mau sac binh thudng, s& cac
ngon chan dé sudi am va yéu cau dda tré ngo
nguay ngén chan [4]. TD cadm giac chi bo: Té b,
ngua, khé chiu, khong TD ¢6 xu hudng tang
theo thai gian bo bot.

Bot bd nén ducgc kiém tra hang ngay doi
VGi cac vét nut hodc diém mém dé phat hién
sém ran, gdy, v& boét [4]. TD ran, gdy, vé bot,
thinh thodng TD chiém ty |é nhiéu nhat 36,2%.
Thudng xuyén TD giam dan tir 20,0% dén 17,7%,
cudi cung la 14,6%.

Bot ¢ mui héi do phan, nudc tiéu dinh vao
bét, do dich cda vét mé, vét thuong tham qua
bét, do tré di lai nhiéu trén nén &m uét....TD
b6t c6 mui hoi, khdng TD lai cé xu huéng giam
tUr 56,9% trong 24 gid xudéng con 33,1% nhing
ngay tiép theo. Thuong xuyén TD tang tir 9,2%
1én 12,3%.

Nhiéu tré em thudng phan nan vé ngira dudi
bd bt va bat budc khong dung vat dung lam
tray xudc vung da dudi bo boét [4]. Diéu cuc ky
quan trong la phai kiém tra da it nhat hailan mét
ngay, tim kiém cac vung da do, vét loét, mun
nudc hodc di vat dudi bé bot. Nén st dung dén
pin dé€ gitp nhin duéi bét va nén dugc kham
tU cd mat trudc va mat sau cla bot [4]. TD t6n
thuong da, khéng bao gid TD lai cé xu hudng
giam tu 56,2% trong 24 gid xuéng 34,6% nhing
ngay tiép theo. Thay vao dé la thinh thoang TD
dén thudng xuyén.

4.2.2. Thuc trang tudn tha cham soc bét cta gia
dinh ngudi bénh

Sung dau chi khéng nén xuat hién nhung
c6 thé 1-2 ngay sau khi b6 bot lan dau tién. Khi
bi sung, tré cdm thay kho chiu, cang va dau tuc
vung chi bé. Nang cao chan hodc treo tay cao
cya tré la diéu quan trong nhat la ngan ngua
sung tay trong nhiing ngay dau sau bo bét [3].
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Ké cao chi b6 bot dugc GDPBN tuan thu thuong
xuyén trong 24 gi& dau chiém ty lé cao (35,4%.)
Muc d6 thuong xuyén giam nhudng chd cho
muc do6 thinh thodng chiém 36,2% cho nhiing
ngay tiép theo.

Ngoai viéc ké cao chi bo bét dé giam sung
né thi tré thudng xuyén dugc tap van dong cha
dong va thu déng dau chi bo bét cling la bién
phdp hu hiéu. Mic d6 thudng xuyén chiém
ty 1é cao 31,5% trong 24 gi¢ dau, 34,6% trong
7 ngay dau sau bo va 39,3% nhiing ngay tiép
theo.

Teo cd la tinh trang co bap cla tré nho lai,
ciing khdp la cac khdp tré nén cing, c6 thé kho
cl dong la do bo bot mot thaoi gian dai [3]. Vi
thé, co co trong bot vira gitp chi d& bi sung né
vUa giup gidm dugc teo co, cliing khdp. Trong
nghién cu ctia ching téi, co co trong bét tuan
thu thudng xuyén it (13,1%) trong 24 gid dau.
Thinh thoang co co trong bét tang: 24 gid dau
(35,4%), 7 ngay dau (36,9%), nhitng ngay tiép
theo (39,2%).

Tré c6 thé ndm nglfa, nam sap hoac ndra ndm,
ndra ngoi. Tuy nhién, bé me can & bén tré va can
st dung day an toan néu tré cé thé c6 nguy co
bi nga [4]. Tré can phai dugc thay ddi tu thé
thudng xuyén 2 gid/lan [3] hoac it nhat bén lan
mot ngay [4] d€ ngan ngura vét loét do ti de. Co
42 BN b6 bot chau lung chan, trong 24 gid dau 5
BN khong dugc thay d6i tu thé (11,9%), thay doi
tu thé 1-2 lan/ngay chiém 52,4%. Nhiing ngay
ti€p theo tré dugc thay déi tu thé nhiéu hon tu
3-4 lan/ngay chiém 38,1%.

Cac mép boét phai dugc lam nhan va dugc
don bang bong mé va tat 16t cho ém, tranh
lam xudc da tré. Dém I6t dugc 4p dung khong
dung cach hodc khéng thudng xuyén cé thé
dan dén vét loét do ti de; khong du dém cé thé
dan dén canh sac va kich ing da. Hai truong
hop nhiém trung, nhiém déc dugc Elizabeth va
céng su (2013) dugc dé cap chinh la dién hinh
clla ma sat cia mép bot thuy tinh vao da gay
vét phong rop, loét, nhiém trung[8]. Cham soc
mép bot dugc tuan tha ti thinh thodng dén
thuong xuyén. Trong do, tuan thi thinh thodng
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tang dan theo théi gian b6 bot tir 7,7% trong 24
gi® dau, 30,0% trong 7 ngay dau va 32,3% trong
nhiing ngay tiép theo.

Tré bé bét thudng xuyén bi tdo bén (B bot
chi dugi), do khéng hoat dong va bi dau do
chan thuong, vét mé, vét thuong...Vi thé, tré
nén dugc khuyén khich uéng nhiéu nudc, ké ca
nudc hoa qua tri khi két qua tiéu chay. Khuyén
khich mét ché d6 an udng can bang bao gém
thuc phdm giau Protein va Canxi. Nén tiéu thu
it nhat 2 phan an thuc pham giau Canxi moi
ngay[3]. Tang cudng dinh dudng, thic an giau
Canxi, uéng nhiéu nuéc dugc tuan tha thuong
xuyén & muc cao chiém 70,8%. Va tang dan dén
73,1 % & nhiing ngay tiép theo. Nhu vay, GDNB
rat quan tam dén viéc tang cudng chat dinh
dudng cho tré. Cham soc da gilt cho tré sach sé
va dam bao luu théng tét déng thai kiém tra
mau sac tudn hoan clia da. Vé sinh than thé dam
bdo bot khong bi uét [3]. Tré dugc vé sinh than
thé, dau chi b6 bot 1-2 1an/ngay chiém 37,7% va
tang dan theo thai gian tir 40,8% trong 7 ngay
dau dén 43,1% & nhiing ngay tiép theo.

4.3. Méi lién quan giita phuong phdp huéng
dan TD, chdm séc bét, su' b6 bét va bét bé véi
su’'tudn tha ctia nguoi chdm soc tré

Diéu dudng can cung cap thong tin day du
cho GDNB vé mot loat cac van dé can cham
séc trong bénh vién cda BN & lai va khi ra vién.
Khuyén nghi rang théng tin bang van ban dugc
cung cap cho cac GDNB ngoai I6i néi hudng
dan. Day sé la nguon tai liéu dé cac gia dinh co
thé tham khao tai nha[4]. Cac hoat dong théng
thudng hang ngay clia GDNB c6 thé bi thay ddi
trong thdi gian dda tré dang & nha trong tinh
trang bo bot. Viéc thiéu bat ky tai liéu huéng
dan cham séc mot duda tré trong tinh trang bé
bot da dan dén nhimng kho khan cho GPNB. Cac
ba me ndi rang cac hoat ddng cham soc tré bé
bot rat kho khan, dac biét la viéc mac quan ao
va gilt bot sach sé [1]. Trong nghién clu cla
ching t6i c6 89 BN bo boét chi dugi nén chiém
mot lugng 16n tré bi nuéc tiéu, phan dinh vao
bét, di truc ti€p bot trén nén am udt dan dén

ty & tuan tha & BN bé bot chi dugi thap hon &
chi trén.

V. KET LUAN

-Theo doi cac triéu chiing : dau, sung né, tim
dau chi bé bét va chat lugng bot nhu: gay, vé
bot. GBNB tuan thi & muc thi thodng.

-Theo déi bot c6 mui héi va tén thuong da
trong 24 gi¢ dau: hau hét GDNB khéng tuan
tha.

- Ké cao chi bo bot (treo tay cao), cir dong
dau chi b6 bét, tang cudng dinh dudng, thic
an giau Calci, u6ng nhiéu nudc dugc tuan thu
thudng xuyén trong 24 gi¢ dau.

- Co co trong bdt, cham séc cac mép bot
tuan thd & muc do thinh thoang.

- Thay déi tu thé, vé sinh than thé, dau chi
tuan tha 1-2 lan/ngay.

- B6 bot chi dudi tuan tha it hon bd bot chi
trén, bé bot 11an tuan thu it hon bo boét = 2 lan.

- C6 méi lién quan gilra phuong phap huéng
dan TD, cham séc bét, su bé bot va bot bo vai
sy tuan thu clia ngudi cham soc tré. Huéng dan
theo doi cham soc truc tiép va phat to roi ¢o ti
|é tuan thd cao hon (p<0,05).
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