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Muc tiéu: Nhan xét mét s6 ddic diém lam sang, cdn lam sang va két qua diéu tri sét mo & tré
em.

Déi tuong, phuong phdp nghién ciru: M6 ta héi ciiu 52 tré em duoc chdn dodn sét mo diéu
tri tai Bénh vién Ba khoa Mudng Khuong tir thdng 6/2021 dén thdng 8/2024.

Két qua: Ty Ié nam/nir la 1,7:1, tudi trung binh 7,43 + 3,78. Vét loét xudt hién & nhiéu vi tri,
cha yéu hay gdp nhdt tai viing ben va co quan sinh duc. Cdc triéu ching khdc khd it gdip va
khéng ddc hiéu bao gém ho (38,5%), dau bung (28,9%), n6n/budn nén (15,4%), ban da (13,5%).
Cdc ddic diém cdn lam sang ghi nhdn giam tiéu cdu (104 G/L), tdng men gan GOT (125 U/L), GPT
(66,5 U/L), tdng CRP, giam albumin, va tdng hodc giam bach cau mdu (42%), tran dich mang
phéi (11,5%), tran dich 6 bung (13,4%). Tré nr ¢6 sé luong tiéu cdu thdp hon va miic men gan
cao hon so véi tré nam nhung két qua diéu tri khéng c6 su khdc biét cé y nghia gitia hai nhém.
Diéu tri bang doxycycline gitip cdt sét sau 2,85 + 1,27 ngay, thdi gian ndm vién trung binh 6,38
* 2,6 ngay.

Tirkhod: s6t mo, nét loét, doxycycline.

CLINICAL, PARACLINICAL CHARACTERISTICS AND RESULTS OF TREATMENT OF
PATIENTS WITH SCRUB TYPUS AT THE MUONGKHUONG GENERAL HOSPITAL
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Objectives: Remark some clinical, paraclinical characteristics and results of treatment of
patients with scrub typus.

Subjects and methods: A retrospective study and description of 52 inpatients with
scrub typhus treated at the Muongkhuong General Hospital from June 2021 to August
2024.

Results: The male-to-female ratio was 1.7:1, with a mean age of 7.43 + 3.78 years.
Escha were observed at multiple sites, most commonly in the groin and genital areas.
Other symptoms were relatively uncommon and nonspecific, including cough (38.5%),
abdominal pain (28.9%), nausea/vomiting (15.4%), and rash (13.5%). Laboratory findings
revealed thrombocytopenia (104 G/L), elevated liver enzymes (GOT: 125 U/L, GPT: 66.5 U/L),

Nhan bai: 25-12-2024; Phan bién: 10-01-2025; Chdp nhdn: 15-02-2025
Ngudi chiu trdch nhiém: Nguyén Binh Hodng

Email: bs.nguyendinhhoang@gmail.com

Dia chi: Bénh vién Nhi Trung uong

51



TAP CHi NHI KHOA 2025, 18, 1

increased CRP levels, hypoalbuminemia, leukocyte abnormalities, pleural effusion (11.5%),
and ascites (13.4%). Females patients have lower platelet counts and higher liver enzyme
levels compared to males; however, but treatment outcomes were favorable for both sexes,
with no significant differences observed. Treatment with doxycycline resulted in fever
resolution within 2.85 + 1.27 days and an average hospital stay of 6.38 + 2.6 days.

Key words: scrub typus, escha, doxycycline

I. DAT VAN DPE

S6t mo la bénh truyén nhiém cap tinh do au
tring mo truyén, tac nhan gdy bénh la Orientia
tsutsugamushi, 13 vi khudn gram séng néi bao
bat budc, thudc ho Rickettsia. Viét Nam la quoc
gia nam trong vung dich té luu hanh ctia st mo.

Cac triéu ching cla s6t mo rat da dang,
thudng gap la sét cao dot ngot, dau dau, co thé
kém theo néi ban, sung hach lympho, gan lach
to, dau ca, réi loan tiéu hoéa. Vét loét (eschar) la
déu hiéu co gia tri chan doan s6t mo, tuy nhién
chi gap mot nita dén 34 s6 bénh nhan tuy nghién
ctru. Néu khéng dugc chan doan va diéu tri kip
thai, ngudi bénh cé thé gap suy da co quan: suy
hoé hap, tran dich mang phdi, suy than, viém co
tim, viém nao, mang nao, viém gan, suy gan
capl1]. Ty lé t& vong do s6t mo dao dong tu
khoang 1% (Viét Nam - Nguyén Vi Trung 2022),
dén 9% nhu mot s6 nghién cdu tai An Do (ty &
nay dang c6 xu hudng giam dan)[2].

Chan doan xac dinh s6t mo dua vao biéu hién
lam sang két hgp yéu to dich té va co vét loét dac
trung. Nhirng trudng hop khéng co6 vét loét dac
trung, chdn doan phai dua vao cac xét nghiém
can lam sang ELISA hodc PCR duong tinh[3].

Tuy nhién, trong diéu kién y té dia phuong,
cac phuang tién chan doan st mo con han ché,
trang thiét bi diéu tri bénh nhan nang con thiéu
thon, can dua vao tham kham lam sang ky luéng,
dac biét la tré em, tim ra vét loét dac trung, kem
theo mot s6 xét nghiém lam sang chi diém, dé co
thé kip thai dua ra chan doan, diéu tri sém cho
bénh nhan, [am gidm ganh nang bénh tat cling
nhu gidm nguy co tir vong.

Vi thé ching téi tién hanh nghién clu nay
nham muc tiéu mo ta dac diém lam sang, can
lam sang va két qua diéu tri s6t mo & tré em tai
Bénh vién Ba khoa Mudng Khuang, gitp cac bac
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sy 1am sang dinh huéng chan doan va dua ra
diéu tri theo kinh nghiém hiéu qua hon.
11.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi tuong nghién ciru

- Bénh nhan dudi 16 tudi dugc chan doan
sOt mo diéu tri tai Bénh vién Da khoa Mudng
Khuong tir thang 6/2021 dén thang 8/2024 véi
lam sang dién hinh 6 triéu chiing sét va vét loét
dac trung do mo dot.

- Diéu tri bang doxycicline co két qua tot, khoi
hoan toan.

2.2. Phuong phdp nghién ciu

- Thiét ké nghién ctu: héi cttu mo ta

- Ghi nhan cac dac diém lam sang : Vi tri vét
loét, thai gian s6t (thdi gian s6t dugc tinh tur thoi
diém khai phat s6t dén thai diém nhap vién, va
dugc chia lam hai nhém la nhém la bénh nhan
dén sém < 3 ngay va nhoém bénh nhan dén muén
la > 3 ngay), ban da, ho, dau bung, budn nén va
non...

- Ghi nhan moét s gié tri can 1am sang: tiéu
cau, Hb, bach cau, GOT, GPT, CRP, bach cau niéu
trong xét nghiém nudc tiéu 10 thong s6, tran
dich 6 bung, tran dich mang phai trén siéu am va
X-quang tai th&i diém nhap vién.

- Mot s6 yéu té danh gia két qua diéu tri nhu
thai gian cat sot tinh tur liéu doxycicline dau tién,
sO ngay nam vién.

- XU ly s6 liéu bang phan mém théng ké y hoc
s0 liéu sau thu thap dugc thu thap, 1am sach va
xt ly bang pham mém STATA 18, lua chon cac
thuat todn phu hop, biéu dién cac bién s6 co
phan phéi chuan dugi dang trung binh va do
léch chuan, cac bién s6 phan phoi khéng chuén
dudi dang trung vi va khodng t phan vi.



NGHIEN CUU

Il. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thdi gian nghién ctu ¢6 52 bénh nhan nhi dugc chan doén va diéu tri s6t mo tai Bénh vién
da khoa Mudng Khuong, sau khi tién hanh phan tich ching téi thu dugc két qua nhu sau:
3.1. Ddc diém lam sang

- Tudi trung binh 1a 7,43 + 3,78 tudi, trong d6 thap nhat 1 0,58 tudi, cao nhat 15 tudi.

- Thai gian sét trudc vao vién
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Nhdn xét: tat ca cac bénh nhan trong nghién cltu dén vién trong vong tuan dau ctia sot, trong dé
< 3 ngay chiém 59,6%, bénh nhan sét 7 ngay: 5 bénh nhan (9,6%).

- Vi tri vét loét

Vi tri d6t N (52)
Co quan sinh duc (Biu, ben, maoi Ién) 28 (53,8%)
Bung - nguc - rén 5(9,6%)
Pau - mat - c6 - gdy - tai 7 (13,5%)
Tay - chan 5(9,6%)
Nach 7 (13,5%)
Tudi thai (tuan) 38 (35-39)

Nhdn xét: vét loét c6 thé gap & nhiéu vi tri, nhung chi yéu hay gap nhat la co quan sinh duc va
nach. Ngoai ra c6 thé gap & mét sé vi tri khac rat kho phat hién nhu tai va rén.

- Cac triéu ching lam sang khac cta s6t mo

Triéu chiing khac S6 lugng (n) Ty lé (%)
Ban da 7 13,5
No6n, budn nén 8 15,4
Pau bung 15 28,9
Ho 20 38,5
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Nhdn xét: Cac triéu ching lam sang khac thudng khong dac hiéu, ho va dau bung hay gap nhat
trong nhom nghién ctu véi ti 1é 1an luot la 38,5% va 28,9%
3.2. Ddic diém cdn lam sang va chdn dodn hinh dnh

Bach cau mau tang trén 10 G/L: 6 bénh nhan, Tt 4-10 G/L: 30 bénh nhan. BC mau ha (<4G/L):
16 bénh nhan. S6 lugng bénh nhan cé tang men gan GOT la 47/52 (90,4%), tang men GPT 35/52
(67,3%). Protein niéu duang tinh & 23,1%. Trén chan doan hinh anh sé lugng bénh nhan cé tran dich
mang phai la 6(11,5%) va co dich 6 bung la 7 (13,4%)

Trung binh/trungvi  [25%-75%] Min-max
Hb (g/1) 1169+ 15,6 84,5-148
TC(G/L) 104 62-160 18-345
GOT (U/L) 125,5 64,8-191,4 23,7-721
GPT (U/L) 66,5 32-127 13-490
Albumin (g/L) 298+3,7 23,5-36,2
CRP (mg/l) 38,2 22,7-58,3 2,6-187
Natri mau (mmol/I) 131,8+4,7 119-144
Ure (mmol/l) 3,6 2,98-4,9 1,86-9,24
Crea (umol/l) 56,45 37,9-85 5,69-96,7

Nhdn xét: biéu hién can ldam sang thudng gap clia nhém nghién clu 1a tding men gan, tang CRP,
gidm albumin ha natri mau, gidm tiéu cau, tdng hodc ha bach cau

So sdnh ddc diém can lam sang BN dén sém < 3 ngay va nhém dén mudn la > 3 ngay

Pic diém <=3 ngay Trén 3 ngay P Loai kiém dinh
GOT 75 [44-161] 162 [142-201] 0,0019 Mann Whitney U Test
GPT 38 [26-88] 120 [68-166] 0,0001 Mann Whitney U Test
Albumin 33,6[30-34,4] 29[25,5-29,4] 0,019 Mann Whitney U Test
Tiéu cau 132 [18-345] 113[26-269] 0,0654 Mann Whitney U Test
Natri mau 131,8+1,18 131,82+ 0,92 0,507 T-test

Bach cau mau tang hodc giam 12/31BN 10/21 BN 0,523 Kiém dinh x>

Nhan xét: bénh nhan nhap vién sau sét 3 ngay xu huéng cac chi s6 xét nghiém réi loan nhiéu hon
nhu tiéu cau mau thap han, men gan tang, albumin mau ha. Trong d6 tang men gan c6 su khac biét
c6 y nghia thong ké.

3.3. Két qud diéu tri

Trong nhém nghién ctiu, c6 51 bénh nhan khéi, 1 bénh nhan phai chuyén vién, la bénh nhan nit
3,4 tudi vao vién ngay thi 2 cta sét, diéu tri 3 ngay bang doxyciline con sét cao lién tug, tran dich da
mang. Theo déi ti€p thi bénh nhan nay hét s6t sau 7 ngay diéu tri doxycicline, cling da dugc ra vién
sau 8 ngay diéu tri tai bénh vién san nhi Lao Cai.

Thai gian nam vién trung binh 6,38 + 2,6 ngay. Thai gian hét s6t sau khi dung doxycicline trung
binh 2,85 + 1,27 ngay. Khéng cé su khac biét c6 y nghia théng ké vé déap tng diéu tri véi doxycicline
& nhom dén vién < 3 ngay va sau 3 ngay (p=0,611).
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So sdnh mét s6 ddc diém can lam sang- ddp ung diéu tri theo gidi tinh

Pac diém Nam (n=33) Nit (n=19) P Loai kiém dinh
Tiéu cau 136 60,5 0,004 Mann Whitney U Test
Crp 28 49,2 0,0023 Mann Whitney U Test
GOT 926 190 0,0154 Mann Whitney U Test
GPT 50 70 0,3468 Mann Whitney U Test
'rl]'fllgipg\i?énnsfjt truéc <3 ngdy 23 8 0,051 Kiém dinh x2

>3 ngay 10 11
Thoi gian cat sot sau khi dung doxycicline 2,67+1,19 3,15+ 1,38 0,2079 T-test
Thai gian nam vién 57 74 0,0083 T-test

Nhan xét: Tré nit c6 xu hudng gap cac réi loan vé mat xét nghiém nhu giam tiéu cau, tding men gan
(GOT), tang CRP rd rét hon tré nam, thoi gian nam vién cling lau hon, mac du thai gian sét trudc nhap
vién va thai gian cat s6t khi diéu tri bang Doxycicline thi khdng c6 su khac biét c6 y nghia thong ké.

IV. BAN LUAN

Trong s6 52 tré s6t mo, ty 1& nam/nir la
1,73:1, tudi trung binh la 7,3 tudi, thap nhat la
0,58 tudi, cao nhat la 15 tudi. Ching téi chua c6
dir liéu dé so sanh vai cac bao cdo khoa hoc va
cac nghién cltu vé sét mo & tré em tai Viét Nam.
Tuy nhién so véi mét s6 nghién cdu vé s6t mo G
tré em trén thé gidi thi ty 1é nam/ nit ciing cao
hon 1,22/1, d6 tudi trung binh 1a 5,15 tudi kha
tuong dong véi nghién clu cta chidng toi[6].
Diéu nay cling dé ly giai do do tudi nay tré thich
cac hoat ddng ngoai trgi va tré nam thudng hiéu
dong hon tré nir. 100% bénh nhan vao vién déu
c6 sét, tuong tu nhu nhiéu nghién ctu khac &
Viét Nam cling nhu thé giéi [4,7,8]. Thai gian s6t
trudc nhap vién cla cac bénh nhan déu trong
tuan dau tién, trong do < 3 ngay chiém 59,6%.
So véi cac nghién clu cla cac tac gid khac nhu
Jadab Kumar Jana, bénh nhan sét it nhat 5 ngaysé,
hodac tac gia Nguyén Van T, 50% bénh nhan dén
vién & tuan thu 2 cta sét [9], thi bénh nhan cla
chiing téi dén vién kha sém. Mot phan vi ching
toi la bénh vién tuyén co s& dau tién tiép nhan
diéu tri bénh nhan trong khu vuc, va mét tin hiéu
dang mung hon la nguai dan da quan tam haon
dén suc khoé clia con em minh, ké ca déng bao
cac dan toc thiéu sé.
Vét loét |a dau hiéu dac trung giup chan doén
s6t mo. Trong nghién ctu clia ching téi, vi tri vét
loét kha da dang, rai rac toan than, gap nhiéu

nhat 1a cac ving da médng, nép gap, kin dao
nhu bo phan sinh duc (53,8%), nach (13,5%). Két
gUa nay ciing kha tuong déng vai Vi Minh Dién
(2019)[10]. Tai bénh vién chung téi nghién cuu,
cac xét nghiém chan doan s6t mo chua thuc hién
dugc, vi vay, viéc tham kham lam sang ky luéng
la yéu t6 tién quyét gilip chan doéan va diéu tri
sém cho bénh nhan.

Cac triéu ching lam sang clia sé6t mo kha da
dang va khéng dac hiéu. Trong d6, ho (38,5%)
va dau bung (28,9%) chiém uu thé, sau dé nén,
budn nén (15,4%) va ban da (13,5%). Két qua nay
tuong tu moét s6 nghién clu trén tré em & cac
nudc An Do, Napal [6,7, 8]. Trong khi d6, & ngui
I6n thi dau dau, dau co la triéu ching thudng
gap nhat [10,4, 5].

Bi€u hién can lam sang thudng gdp trong
nghién cdu cla chung téi la tdang men gan,
(90,4% tang GOT - 67,3% tang GPT), tang CRP,
gidm ti€u cau, giam albumin mau, ha natri mau,
tuong tu cac nghién clru vé s6t mo & doi tugng
tré em va ngudi 16n [7,6,4], tuy nhién khac véi
ngudi I16n hay gap tang bach cau mau, bénh
nhan cla chung t6i c6 xu hudng giam bach cau
nhiéu hon (chi c6 6/52 bénh nhan tang bach cau
mau, c6 téi 16/52 bénh nhan giam bach cau).

Cac bénh nhan dén vién sau 3 ngay khai phat
s6t ¢6 xu hudng tang men gan, giam tiéu cau,
giam albumin c6 y nghia théng ké, trong khi roi
loan vé bach cau, dién giai thi su khac biét khéng
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c6 y nghia thong ké gilta 2 nhom. Diéu nay phu
hgp vai sinh ly bénh clia s6t mo, biéu hién tén
thuong cac co quan thuong rd rét hon sau 5-7
ngay [1].

Doxycicline la khang sinh dugc ching toi lya
chon trong diéu tri sét mo, vi tinh an toan, hiéu
qua[11,12]. Thai gian hét sét trung binh khi dung
doxycicline trung binh 2,85 + 1,27 ngay. Két qua
nay tuong tu nghién clu cla tac gid khac & Viét
Nam trén doi tugng ngudi I6n10,4. Khong co su
khac biét c6 y nghia thong ké vé dap ung diéu
tri vai doxycicline & nhom dén vién <=3 ngay va
sau 3 ngay cla s6t. Diéu nay cho thay diéu tri dac
hiéu giup cai thién bénh rat nhanh. M6t nghién
ciu khac trén 201 tré em sét mo tai An Do cling
chi ra liéu trinh 5 ngay khang sinh (doxycycline
va/hodc azithromycin) cé hiéu qud, mac du thaoi
gian s6t trudc khi bat dau diéu tri ctia nhom nay
6-18 ngay, trung vi 12 ngay[13].

Trong nghién cdu nay, ching téi khéng gap
cac bién chiing nang ctia s6t mo. Mac du tai thai
diém vao vién cé 15 bénh nhan viém phéi, 6
bénh nhan tran dich mang phdi, nhung khéng
c6 bénh nhan nao can hoi st tich cuc ciing nhu
ho trg hé hap. C6 thé do bénh nhan dén vién tai
thai diém nhiing ngay dau clia bénh, chan doén
s6m va diéu tri kip thoi, nén ty 1& bénh nang
cling nhu tir vong giam ro rét.

Mot diém kha dac biét ching téi nhan thay
& tré ni nhiém st mo, cac bién déi vé mat xét
nghiém c6 xu hudng nang hon tré nam, nhu s6
lugng tiéu cau thap hon, men gan, CRP tdng cao
hon, thai gian nam vién kéo dai hon c6 y nghia
thong ké. Tuy nhién, c& mau clia chdng toi con
kha bé, nén chua thé dua ra dugc két luan liéu
rang yéu to vé gidi tinh cé thuc sy anh hudng
dén muc do nang va tién lugng clia bénh hay
khong.

Diém con han ché trong nghién ctu nay la
khéng c6 du phugng tién xét nghiém dé chan
doan s6t mo, cling nhu chan doan cac bénh ly c6
thé déng nhiém nhu sét xuat huyét Dengue, thu
thap s6 liéu hoan toan dua vao héi cttu bénh an,
s6 lugng bénh nhan chua thuc su 1én.
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V. KET LUAN VA KIEN NGHI

S6t mo & tré em co biéu hién [am sang kha da
dang. Vi vay, ding truéc bénh nhan sot cap tinh
chua ré nguyén nhan hodc sot kéo dai can kham
ky - dac biét phat hién vét loét mo - va khai thac
yéu t6 dich té dé chan doan sém va diéu tri kip
thai gitip lam giam ty & bién ching, ti vong.
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