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TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid chdt luogng séng (CLS) lién quan suic khde & tré bi u so hdu diéu tri tai
Bénh vién Nhi Trung uong.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciiu mé ta cdt ngang, ddnh gid CLS bang
st dung b céng cu PedsQLTM 1.0 (danh cho tré u ndo) va PedsQLTM 4.0 (danh cho tré mdc cdc
bénh man tinh chung) trén 35 bénh nhén chdn dodn u so hdu duoc diéu tri tai Bénh vién Nhi
Trung uong, trong thdi gian tir thdng 01/2020 dén thdng 11/2024.

Két qua: Tudi trung binh la 9,4 + 3,8 tudi. Tubi chdn dodn bénh trung binh la 7,3 + 3,8 tudi. U
so hdu thé men rdng chiém 88,6%. Phuong phdp diéu tri chinh la phdu thudt (100%), trong dé
phau thudt don thudn (82.9%), tdt ca bénh nhan can bé sung hormone thay thé sau diéu tri. Vé
chdt lugng séng, khéng c6 su khdc biét gidia tré va cha me bdo cdo vé diém trung binh & ting
linh vuc riéng theo thang PedsQLTM 1.0 va PedsQLTM 4.0. Thang ddnh gid CLS chung, két qua
cho thdy nhém tré 8-12 tuéi c6 chat lugng séng cao & hdu hét cdc linh vuc véi diém trung binh
do tré bdo cdola (57,51+ 21,28), cho thdy chdt lugng séng tét hon so véi hai nhém con lai. Diém
hoc tdp thdp & tdt ca cdc nhém tré, cho thdy tré mdc bénh man tinh gdp nhiéu trd ngai trong
hoc tdp. Thang ddnh gid danh cho u ndo thdy vé nhan thiic va van déng tré cang I6n tuéi sé c6
xu huéng va diém nhdn thic sé cao hon so véi cdc nhém khdc hay tré cang I6n cang it géip khé
khdn hon trong vdn dé nhan thiic (78,6+5,1) va vdn dé van dong va thdng bdng (98.1+4.8). Mot
s6 yéu té lien quan dén CLS cda tré bj u so hdu la: thdi gian chdn dodn sém, kinh t€ gia dinh va
kha néng diéu tri, tudi cda tré, tinh trang hoc tdp.

Két ludn: Chat lugng séng cta tré em bj u so hdu diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung uong nhin
chung & muc trung binh.

Tirkhéa: U so hdu, chdt lugng séng, diéu tri u so hdu

HEALTH - RELATED QUALITY OF LIFE IN CHILDREN WITH CRANIOPHARYNGIOMA
TREATED AT THE NATIONAL CHILDREN'S HOSPITAL

Le Phuong Hong", Cao Vu Hung? Pham Trung Kien'
"University of Medicine and Pharmacy, Vietnam National University, Hanoi
2Vietnam National Children’s Hospital

Objectives: To evaluate health-related quality of life (HRQoL) in children with
craniopharyngioma treated at the National Children’s Hospital.
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(quality of life assessment for pediatric brain tumor patients) and PedsQL™ 4.0 (quality of
life assessment for children with chronic diseases) tools. The study included 35 patients
diagnosed with craniopharyngioma and treated at the Neurology Center of the National
Children’s Hospital from January 2020 to November 2024.

Results: The average age was 9.4 + 3.8 years, and the mean age at diagnosis was 7.3 + 3.8
years. Adamantinomatous craniopharyngioma accounted for 88.6% of cases. Surgery was
the primary treatment (100%), with 82.9% undergoing surgery alone. All patients required
hormone replacement therapy post-treatment.Quality of life assessments showed no
significant differences between child- and parent-reported scores (PedsQL™ 1.0, PedsQL™
4.0). Children aged 8-12 had higher quality of life scores (57.51 £ 21.28) than other groups.
The learning domain scores were low across all groups, indicating significant academic
challenges for children with chronic illness.Older children had better cognitive (78.6 + 5.1)
and motor function (98.1 + 4.8). Factors affecting quality of life included early diagnosis,

socioeconomic status, treatment access, age, and academic performance..

Conclusion: The overall quality of life of children with craniopharyngioma treated at the
National Children’s Hospital was moderate.

Keywords: Craniopharyngioma, quality of life, craniopharyngioma treatment.

I. DAT VAN DPE

U so hau la mét loai u ndo phtic tap gap nhiéu
hon & tré em véi ti 1é ti 3 — 5% cac khéi u ndi so
[2]. Anh hudng nhiéu dén stic khoe thé chat, tam
ly va kha nang hoa nhap xa héi ctia cac bénh nhi.

Bénh nhan u so hau thudng phai trdi qua
phau thuat, xa tri va hda tri, kéo theo nhiéu tac
dung phu va di chiing lau dai, bao gém réi loan
ndi tiét, suy gidm thi luc, roi loan chiic nang van
dong, cac van dé vé tam ly anh hudng nghiém
trong dén chat lugng cudc séng cla tré. Hién
nay, & Viét Nam cac nghién ctu vé chat luong
s6ng cua tré u so hau con rat han ché ma chu
yéu nghién ctu vé 1am sang va két qua diéu tri.
Nghién ctu dé tai “Chat lugng song lién quan
dén suic khoe & tré u so hau tai Bénh vién Nhi
Trung uong” nham danh gia chat luong séng
ca nhém tré nay va xac dinh moét s6 yéu t6 anh
hudng dén chat lugng cudc séng cla treé.

I.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Nghién ctru mé ta cit ngang loat ca bénh véi
phuong phap chon mau thuan tién.
2.3. Déi tuong nghién ciru

Tat cd bénh nhan dugc chdn doan u so hau
diéu tri tai Trung tdm Than kinh, Bénh vién Nhi
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Trung uong trong thai gian tir 01/2020 dén
11/2024.

- Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan 2-18 tudi
dugc chan dodn va diéu tri u so hau dua trén dac
diém lam sang, hinh dnh céng hudng turva co két
qua giai phau bénh la u so hau.

-Tiéu chudn loai trir: H6 so khéng day du hoac
bénh nhan tur chéi tham gia nghién ciu.

- Thu thap s6 liéu: Danh gia CLS bang thang
diém PedsQLTM 1.0 (phién ban danh gia chat
lugng song cho tré u ndo) va PedsQLTM 4.0 (danh
gia chat lugng séng cho tré bi cac bénh man tinh
chung) va nghién ctru héi cttu hd sa bénh an.
2.3. Xl s6 liéu

Theo phuong phap théong ké y hoc bdng
phan mém SPSS. Su khac biét gitta cac gid trico y
nghia thong ké véi p < 0,05.

Il KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Ddc diém déi tuong nghién ciru

C6 35 bénh nhan théa man cac tiéu chuan lua
chon, véi két qua nhu sau:

-Tilé tré nam/ nG: 1/1/06

- Tudi trung binh 1a 9,4 + 3,8 tudi, tudi thap
nhap 1a 2,3 va cao nhat 1a 16,5 tudi.
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- Nhom tudi phd bién nhat la 8 - 12 tudi
(chiém 45,7%). it gdp nhat 1a nhém 2 - 4 tudi
(chiém 5,7%). Tudi chan doan bénh trung binh
la7,0+3,8.

- Gidi phau bénh c6 88,6 |a u so hau thé men
rang

- 88.6% tré u so hau dang hoc tu ti€éu hoc tré
lén; 2/3 s8 tré da nghi hoc sau khi dugc chan
dodan u so hau.

3.2 Chdt luong séng ctia nhém tré u so hau

- Phuong phap diéu tri: Tat ca bénh nhan déu
dugc phau thuat, trong d6 82,9% phau thuat
don thuan; 17,1% két hop phau thuat véi xa tri.

-Theo déi sau chan dodan: 85,7% s6 bénh nhan
sOng trén 2 nam; 85,7 % tré nam vién diéu tri tir 3
dot trg 1én. Thai diém nghién ctu c6 85,7% dang

trong qua trinh diéu tri

Bang 1.Tuong quan ghép cap vé diém CLS (PedsQLTM 1.0 danh cho u so hau)
gila tré va cha/me danh gia.

Chat lugng séng

Tré tu bao cao (n=35)

Cha/me béo céo (n=35)

PedsQL danh cho u nio TB+SD TB+SD | p tuong quan
Van dé nhan thic 75,9+21,1 74,4+20,2 0.914 0,00
p=06016
Pau va tén thuong 84,3+21,9 82,54233 0.995 0,00
p=0.1692
VD va thing béing 89,9423, 76,7+33,9 0.946 0,00
p=0.0465 38 (35-39) 0,84
Sg hai cac can thiép 85,9+18,2 86,5156 0,96 0,00
p=0.17
Non 86,2414,3 85,2+15 0.989 0,00
p=0.1605
Lo léng 89,2+16,8 72,7420,3 0.642 0,01
p=0.00
Téng diém 85,1+16,6 78,3+18,1 0,90 0,00

r tuong quan ghép cdp (paired samples correlations). Kiém dinh Paired-Sample T Test.

Nhdn xét: Khéng co su khac biét giira tré va cha me bao cdo vé diém trung binh CLS & tat ca cac
linh vuc riéng. C6 su khac biét dang ké gitia cha me va con vé van dong - thang bang va lo 1dng nghia
la c6 su khac biét c6 y nghia théng ké gitta danh gia ciia cha me va con trong hai muc nay.

47



TAP CHi NHI KHOA 2025, 18, 1

100 ' ' ' ' ' Nhém tusi
e 5-7 tudi
. 8-12 tudi
. 13-18 tudi

80r

60

40

20

yplc pav pand et o870 onie?

wna® o @

Biéu db 1. So sanh CLS gilta cac nhom tré & cac dé tudi khac nhau danh gia bang thang danh cho
50 hau PedsQLTM 1.0
Nhdn xét: V& nhan thuic va van dong tré cang I6n tudi sé c6 xu huéng va diém nhan thuc sé
cao haon so véi cac nhom khac hay tré cang I6n cang it gap khé khan han trong van dé nhan thic
(78,6+5,1) va van dé van dong va thang bang (98.1+4.8).
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Bi€u d6 2. So sanh diém CLS chung gilta cdc nhom tré khi danh gia bang thang PedsQLTM 4.0

Nhdn xét: Nném tré 8-12 tudi ¢ diém cao nhat & tat ca cac linh vuc, cho thay chat luogng séng tét
hon so vai hai nhom con lai. Diém hoc tap thap & tat ca cac nhém tré, cho thay tré mac bénh man
tinh gap nhiéu tré ngai trong hoc tap.
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Bang 2. M6t s6 yéu té lién quan dén CLS & tré biu so hau

Bién phu thudc Piém CLS Piém CLS
(Thang PedsQLTM 1.0) (Thang PedsQL TM 4.0)

Bién ddc lap B p B p

Tudi 0,25 0,49 0,67 0,04
Gidi 0,33 0,9 342 0,13
Bia du 3,1 0,25 0,69 0,77
Tinh trang hoc tap -5 0,13 -10,3 0,00
Kinh té€ gia dinh -5 0,01 -11 0,52
Thoai gian bi bénh 0,61 0,45 0,18 0,8
Thé bénh 14 07 3,2 0,33
Thai gian khai phat triéu ching 3,1 0,22 4,5 0,04

(S0 dung phan tich hoi quy da bién)

Nhdn xét: Hoan canh kinh té gia dinh c6 lién quan dén chat lugng séng ctia nhém tré bi u so hau
khi khao sat bang thang PedsQLTM 1.0. C6 su lién quan c6 y nghia thong ké gitia tinh trang hoc tap,
thai gian khai phat triéu chiing va dé tudi cla tré véi chat lugng séng chung cla tré khi khao sat

bang thang PedsQL 4.0 .

IV. BAN LUAN
4.1 Ddc diém déi tuong nghién ciu

Trong nghién ctu cé 35 bénh nhan bi u so
hau, ty 1é nam/n(t la tueng duong nhau. Bénh cé
thé gap & nhiéu lta tudi khac nhau, trung binh la
9,4+ 3,8 tudi; phd bién nhat |a 8 - 12 tudi (45,7%),
it gap nhat 1a nhém nho tudi (2 - 4 tudi 1a 5,7%).

Tubi chdn doan bénh trung binh la 7,0+3,8
tudi, phan I6n 1a 5- 10 tudi (57,1%). Két qua
nghién ctu cta Kulkarni AV (2013) tudi trung
binh chan doan u hé sau la 6,1tuéi[3].

Sau khi dugc chadn doan u so hau, 2/3 s6 tré
u so hau da phai nghi hoc, diéu nay c6 thé co
hai ly do, thi nhat tré u nao phan I6n phai theo
déi va diéu tri lau dai voi cac liéu phap diéu tri
khac nhau, thi hai do vi tri ctia khéi u gay ra cac
roi loan néi tiét can diéu tri va tac dung phu cua
qua trinh diéu tri. Cac nghién ctu truéc day ciing
cho thay tré dugc diéu tri thanh cong cac khoi
u so hau co thé c6 khé khan tai hoa nhap vao
cudc séng binh thuong, duy tri cdc méi quan hé,
va kho dat dugc nhirng c6t méc hoc tap théng
thudng, khé khan vé nhan thuc va tinh than so
vGi nhiing tré da dugc diéu tri ung thu khac [6].

4.2 Chdt luogng séng cia nhém tré u so hdau
ddnh gid qua cdc thang diém

Trong s6 35 tré bi u so hau, c6 33 tré tu tra
I6i dugc thang danh gia, 2 tré nhd dudi 4 tudi
khong tu bao cdo dugc. Do vay, chiing t6i chi cé
két qua thang do tuong ting cla 33 cap cha/me
va con dé khao sat su tuong quan nham xac dinh
tinh thong nhat ctia két qua danh gia chat lugng
song gilta cha me va con.

CLS tré va cha me béo cao thang danh cho
u so hau co tuong quan tuyén tinh & ting linh
vuc cu thé nhu & linh vuc sg hai cac can thiép
(r =0.96, p < 0,01) va co6 tuong quan tuyén tinh
chat ché & cac linh vuc nhan thic thic (r = 0,91,
p < 0,01), dau va tén thuong (r = 0,9, p < 0,01),
van dong va thang bang (r = 0,94, p < 0,01), n6n
(r=0,98, p< 0,01). Dac biét xét téng diém chung
toan bd thang do, chung t6i tim dugc sy tuong
quan tuyén tinh rat chat ché gitta cha me va con
v6ir=0,9, p <0,01. Kuhlthau K.A (2012) nghién
ctru CLS & 142 tré u nao cling nhan thay khong
c6 su khac biét gitra tré va cha me tra 1oi trén tat
ca cac linh vuc, va cé tuong quan cao trén hau
hét cac linh vuc nhan thic; dau va tén thuong;
van dong va thang bang; so hai; lo 1ang; nén véi
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rlanluctla0,4;0,69;0,71;0,67;0,47;0,52 [4], do d6
tac gid cling rat ra nhan dinh tuong tu chung toi.
Khi so sanh CLS gita cdc nhém tré & cac do
tudi khac nhau danh gia bang thang danh cho
so hau PedsQL 1.0. c6 thé thay xu hudng thay doi
chat lugng sng cuta tré mac u so hau theo dé
tudi. Cu thé, tré I16n tubi hon c6 diém sé cao hon
& hau hét cac linh vuc, dac biét 1a nhan thuc, vai
diém trung binh 1an luot 1a 72,1 £ 6,2 3 nhém 5-7
tudi, 76,8 + 5,7 8 nhom 8-12 tudi va 78,6 £ 5,1 &
nhom 13-18 tudi. Diéu nay cho thdy muc dé kho
khan trong nhan thic gidm dan khi tré truéng
thanh. Tuong ty, van dong va thang bang cing
c6 xu huéng cai thién & nhém 13-18 tudi (98,1
+ 4,8) so v&i nhém 8-12 tudi (85,4 + 5,2), phan
anh su thich nghi tét hon cla tré |6n tudi véi tinh
trang bénh va tré cang 1én viéc viéc phau thuat
khéi u sé c6 it xam lan than kinh hon. Tuy nhién,
muic d6 dau va tén thuong c6 xu huéng tang nhe
khi tré 16n |én, véi diém trung binh giam ti 88,9
+ 6,1 & nhdm 5-7 tudi xuéng 80,2 + 5,9 & nhdm
13-18 tudi. Diéu nay co6 thé cho thay tré I6n c6
nhan thic ré rang hon vé con dau va su khé chiu
so vdi tré nho. Két qua nay cling tuong dong vai
nghién ctu cGia nghién cdiu cla tac gid lori Sato
(2010), bi€u hién 1am sang khac nhau lién quan
dén diém trung binh CLS & cac muc d6 khac
nhau vé cac van dé nhan thuc, van dong thang
bang, sg hai cac can thiép, dau, n6n va lo 1ang [5].
So sanh CLS chung gitia cdc nhém tudi bang
thang PedsQL 4.0, Cé su tuong déng cao gilia
danh gia cta cha me va tré vé chat lugng cudc
s6ng (r = 0.796-1.000, p < 0.001). Diém trung
binh vé quan hé xa héi gan nhu déng nhat (91.52
+ 10.34). Khéng co su khac biét dang ké gitia hai
nhém vé hoc tap (p > 0.05) va thé luc. Tuy nhién,
& khia canh cdm xuc, du cé tuong quan manh,
cha me danh gia thap hon tré (85.91 + 12.08 so
VGi 89.55 + 11.41, p = 0.009), cho thay ho c6 thé
chua nhan dién day d0 cdm nhan tich cuc cla
con.Theo An K.J (2011), da c6 nhiéu nghién ctu
chidng minh tinh kha thi, d6 tin cay va gia tri cla
thang chat lugng s6ng do cha me béo céo cho
cac nhém tudi khac nhau tudi tir 2 - 16 tudi. Két
qua clia An K.J ciing cho thay khéng c6 su khac
biét vé diém CLS gilra tré va cha me bao cdo &
ting linh vuc cu thé va téng diém chung [1].
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V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién cttu cho thay chat lugng cudc song
cla tré em bi u so hau diéu tri tai Bénh vién Nhi
Trung uong & muc trung binh. Tuy vay, tré van
phai d6i mat vai nhiéu khé khan, dac biét la vé
mat thé chat va tam ly.

Mot sé cac yéu té lién quan dén chat lugng
séng cla nhom tré nay nhu tudi I16n, thai gian
khéi phat triéu chiing muén, kinh té gia dinh kha
gia thi tré c6 chat lugng s6ng tot han. Nguac lai,
tré phai nghi hoc sau chdn doan cé chéat lugng
cudc song kém hon.
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