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THU'C TRANG DINH DUGNG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN G TRE

DUGI 24 THANG TUGI Bl VIEM PHOI TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Tran Van Ha', Luu Thi My Thuc?
'Bénh vién Ba khoa Tam Anh Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung uong
TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid tinh trang dinh duéng va mét sé yéu té lién quan dén tinh trang dinh
duéng & tré dudi 24 thdng tudi diéu tri viém phéi tai Bénh vién Nhi Trung uong.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: 200 tré duci 24 thdng tudi diéu tri viém phdi tai
Trung tdm HO hdp - Bénh vién Nhi Trung uong dugc ddnh gid tinh trang dinh duéng théng qua
cdc chi s6 nhan trdc va phan tich tim méi lién quan véi cdc yéu té.

Két quad: 200 bénh nhi dugc dua vao nghién ciu véi tudi trung binh trong nghién ciu la 9,5
thdng, da s6 thuéc nhém tudi dudi 6 thdng, 43,0% bénh nhén dugc chdn dodn viém phéi ndng.
Ty 18 suy dinh duéng thé nhe can, thdp coi va gdy com tuong ing la 19,5%; 19,0% va 17,5%.
Nghién ctru cho thdy 60% tré c6 ghi nhdn khéng tdng cdn trong qud trinh diéu tri. Suy dinh
duéng cé anh hudng téi viém phéi ndng va kéo dai thoi gian diéu tri. Cdc yéu té lién quan téi
suy dinh duéng bao gém cdn ndng so sinh thdp, di tat bam sinh va khéng dugc bu me hoan
toan trong 6 thdng dau.

Két ludin: Ty lé suy dinh duéng va suy dinh duéng ndng & tré viém phoi duéi 24 thdng tudi con
cao. Do d6, can ddnh gid, phdt hién va diéu trj kip thoi suy dinh duéng & nhém bénh nhan nay.

Turkhéa: suy dinh duéng, viém phoi, tré em.

NUTRITIONAL STATUS AND RELATED FACTORS AMONG INPATIENTS UNDER
2YEARS WITH PNEUMONIA IN VIETNAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL
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Purposes: to determine the nutritional status and associated factors in patients under 2
years diagnosed with pneumonia.

Methods: a cross-sectional study enrolled 200 patients unders 2 years old treated with
pneumonia in Respiratory Center of Vietnam National Children’s hospital from 6/2023 to
11/2023. Nutritional status was assessed by weight for age, length for age, weight for height
and data was analyzed to determine the relations with other factors.

Results: Out of 200 patients who met the inclusion criteria, the average age was 9.5
months, most of them were under six months of age. 43.0% was diagnosed with severe
pneumonia. The percentage of underweight, stunting and wasting was 19.5%, 19.0% and
17.0%, respectively. The rate of no weight gain during hospital stay was 60%. Malnutrition
related to prolonged hospital stay and severity of pnemonia. Factors that related to
malnutrition were birth weight, gestational age and birth defects.
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Conclusion: a significant rate of malnutrition and severe malnutrition rate among
patients with pneumonia were noted. Screening and determination of malnutrition were

important in these patients.

Keywords: malnutrition, pnemonia, children.

I. DAT VAN BE

Viém phdi la bénh ly thudng gap & tré em,
dac biét la & tré dudi 5 tubi. Bénh cé ty [é mac va
ti vong hang dau & tré em Viét Nam cling nhu
trén toan thé gidi. Theo WHO, méi nam trén thé
gidi c6 150 triéu tré em mac bénh viém phdi mdi,
trong dé 11-20 triéu ca phai nhap vién diéu tri.
Tré bi suy dinh duéng (SDD) dé mac viém phdi
do suy dinh dudng lam suy giam hoat déng thé
lyc va suy giam mién dich. Bén canh d6, viém
phdi & tré suy dinh duéng niang c6 nguy co ti
vong va bién chiing cao dac biét 1a bi sut can
trong thdai gian bi bénh [2],[3].

DPanh gia tinh trang dinh dudng cho tré nam
vién la yéu t6t can thiét, trong dé c6 bénh ly
viém phéi. Cac chi s6 danh gia suy dinh duéng
khi tré nhap vién bao gom.... Day la hanh déng
quan trong gilp cac bac si ca thé hoa dugc ngudi
bénh, ho trg xay dung va diéu chinh ché d6 an
cho tré nam vién, hoi phuc nhanh bénh ly chinh,
gidm bt thai gian nam vién...

Tai Viét Nam, tinh trang dinh dudng ctia bénh
nhan nam vién cho dén nay van chua dugc quan
tam nhiéu. Da sé bénh nhan bi suy dinh duéng
khi nhap vién déu khéng dugc chan doan hoac
chi dugc quan tam diéu tri bénh chinh ma bé
qua van dé vé dinh duéng [1],[51,[9].

Chung téi thuc hién dé tai nay nham muc tiéu
danh gia ty |é suy dinh duéng 6 nhém tré bi viém
phdi diéu tri ndi trd va khao sat cac yéu té lién
quan gép phan nang cao hon nita hiéu qua diéu
tri.

I.DOI TUOGNG VA PHUOGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciru

Bénh nhan dudi 24 thang tudi dugc chan
doan bi viém phdi va diéu tri ndi trd tai Trung
tam Ho6 hap, Bénh Vién Nhi Trung uong trong
thai gian nghién ctu ti thang 6 dén thang 11
nam 2023.

Tiéu chuén lua chon bénh nhan: Tudi: TU 1
thang dén 23 thang. Dugc chan doan Viém phéi
theo tiéu chuan cta té chuc Y té Thé gi¢i (WHO)
nam 2013 [2],[3]. Viém phéi ndng dugc xac dinh
khi tré dugi 2 thang tudi hodc cé dau hiéu suy ho
hdp nang, hodc cé it nhat 1 trong cac dau hiéu
toan than nang. Thai gian tré nam vién diéu tri
it nhat 5 ngay. Ngudi cham séc déng y tham gia
nghién ctu va cung cap da thong tin.

2.2, Phuong phdp nghién ciru

Thiét ké nghién ctu: nghién cltu mé ta cat
ngang.

C& mau: Ap dung céng thuic tinh ¢c& mau cho
viéc uéc tinh moét ty lé.

N=[22, ,*p*(1-p)/

Trong d6: N: C6 mau nghién ctu diéu tra tinh
trang dinh dudng; Z: Hé sé tin cdy & muic a= 95%
thi z= 1,96; p: Ty Ié suy dinh dudng theo nghién
cliu trudc, dugc lay bang 14,8% [1]; d: Sai s6 cho
phép, dugc lay d = 0,05.

Thay vao céng thic tinh dugc ¢& mau dé
danh gia tinh trang dinh duéng la N = 194 (d6i
tugng). Thuc té ching t6i tién hanh lua chon 200
bénh nhan vao nhom déi tugng nghién ciu.

Cac chi s6 nghién ctu: Tinh trang dinh dudng
cUa tré dugc danh gia dua vao cac chi s6 nhan
trac tinh theo can nang va chiéu cao cua tré do
tai hai thoi diém khi tré nhap vién va luc ra vién.
DPanh gia cac chi s6 nhan trac theo tiéu chuan
cla WHO nam 2007. Yéu t6 lién quan dén tinh
trang dinh duéng bao gbm muc d6 nang cla
viém phdi, can nang so sinh, di tat bam sinh, tudi
thai, thai gian diéu tri va tré cé an qua sonde.

2.3. Phan tich sé liéu

S dung phan mém Epi data 3.1 dé€ nhap s6
liéu. Xt ly thong ké bang phan mém Stata 17.0.
S6 liéu vé nhan trac hoc dugc x(r ly bang phan
mém Anthro 2006 ctia WHO.
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Il. KET QUA

Nghién ctu bao gém 200 bénh nhan tur 1 téi 23 thang tudi, dugc chan doan Viém phdi theo tiéu
chudn WHO nam 2013 tai Trung tam H6 hdp Bénh vién Nhi Trung uong. Ty Ié tré trai la 60,5%. Tudi
trung binh trong nghién ctu la la 9,5 thang, 40,5% tré trong nghién ctu dudi 6 thang tudi. Ty & viém
phdi ndng ghi nhan trong nghién cuu 1a 43%.

Bang 1. Tinh trang dinh duéng danh gia dua trén cac chi sé Can nang/ tuéi (CN/T),
Chiéu cao/ tuéi (CC/T) va Can nang/ chiéu cao (CN/CC).

) SDD nang SDD vuia Binh thuong > +2SD
Thé SDD
n % n % n % n %
CN/T 25 125 14 7.0 154 77.0 7 35
caT 18 9.0 20 10.0 152 76.0 10 5.0
CN/CC 13 6.5 22 11.0 156 78.0 9 4.5

Ty lé suy dinh duéng & 3 thé nhe can, thap coi va cdi com lan lugt 1a 19,5%; 19,0% va 17,5%. Trong
dé ty 1é suy dinh duéng ndng & thé nhe can c6 ty 1é cao nhat. C6 132 (66,0%) tré khéng thudc bat ci
1 phan loai suy dinh duéng nao, 68 tré (34,0%) tré thudc it nhat 1 phan loai suy dinh dudng. 60% tré
khéng tang can trong qua trinh diéu tri.

Cac triéu chung thiéu vi chat phd bién nhat ghi nhan dugc trong nghién ciu bao gém: mé hoi
trom (52,0%), da xanh (26,5%) va rung téc vanh khan (22,0%). Bang chi y khéng ¢ méi lién quan
gitra tinh trang b6 sung vi chat dinh duéng nhu vitamin D, sat va cac triéu chiing trén lam sang nhu
ra mo héi trdém, rung téc vanh khan va da xanh.

Trong thai gian diéu tri, da s6 bénh nhan dugc nuéi duéng qua an dudng miéng (99,5%), chi 1 ca
bénh can nudi dudng tinh mach. Ty Ié tré an qua sonde va c6 ghi nhan gidm lugng an so véi ngoai
dot bénh 13 11,5% va 30,5%.

Phan tram thay d&i can ndng c6 méi tuang quan thuan yéu véi sé ngay diéu tri cia bénh nhan.
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Thoi gian dieu tri (ngay)

® 9% thay ddi can nang Fitted values

Biéu d6 1. Tuong quan gita phan tram thay d6i can nang va thai gian diéu tri.
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IV. BAN LUAN

Trong nghién clu cla chung t6i, suy dinh
dudéng phan loai theo 3 thé nhe can, thip coi va
cOi coOm véi ty 1é 1an lugt la 19,5%; 19% va 17,5%

Bang 2. Cac yéu t6 lién quan dén suy dinh duéng thé nhe can

) Khéng SDD SDD nhe can

Yéu té p
n=161 n=39

Can ndng sa sinh, 3,1 2,2 <0,001

kg, trung vi (IQR) (2,8-34) (1,7-3,0)

Tuéi thai, 38 36 0,002

tuan, trung vi (IQR) (37-39) (33-39)

Di tat bam sinh 19(11,8) 14 (35,9) <0,001

Viém phéi nang 59 (36,6) 27 (69,2) <0,001

An sonde trong dot bénh 13(8,1) 10 (25,6) 0,002

Thai gian diéu tri (ngay) 7 13 <0,001
(6-10) (8-23)

Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thé thap coi

Khong SDD SDD nhe can
Yéu té )
n=162 n=38
Can ndng sa sinh, 3,1 2,55 <0,001
kg, trung vi (IQR) (2,8-3,4) (1,8-3,1)
Tuéi thai, tuan, trung vi (IQR) 38 37,5 0,009
(37-39) (35-39)
Di tat bam sinh 21(13,0) 12 (31,6) 0,005
Viém phéi ndng 61(37,7) 25 (65,8) 0,002
An sonde trong dot bénh 13 (8,0) 10 (26,3) 0,001
Thai gian diéu tri (ngay) 8 10 0,01
6-11) (6-23)

Bang 4. Cac yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng thé coi com

Khong SDD SDD nhe can
Yéu té p
n=165 n=35
Cén ndng sa sinh, 3,10 2,9 0,002
kg, trung vi (IQR) (2,7-3,4) (2,0-3,1)
Tuéi thai, 38 38 0,28
tuan, trung vi (IQR) (37-39) (36-39)
Di tat b4m sinh 20(12,1) 13(37,1) <0,001
Viém phéi ning 65 (39,4) 21 (60,0) 0,025
An sonde trong dot bénh 15(9,1) 8(22,9) 0,02
Thai gian diéu tri (ngay) 9 8 0,03
(7-14) 6-11)

tuong Ung (Bang 1). Trong dé, suy dinh duéng

nang chiém ty lé cao hon so vdi suy dinh duéng
muc do viia & ca 3 thé suy dinh dudng. Két qua
suy dinh dudng trong nghién clu clia ching toi

29



TAP CHi NHI KHOA 2024, 17, 4

thap hon cac nghién cttu clia tac gia Nguyén Thi
Dung tai bénh vién Nhi Trung uong véi ty 1é suy
dinh duéng la 28,3% [3] va nghién cutu tai khoa
H6 hap Bénh Vién Tré em Hai Phong, ty 1& SDD cac
thé bénh lan luot la SDD nhe can 29,3% suy dinh
dudng nhe can, 29,8% suy dinh dudng thap coi,
19,6% suy dinh duéng coi com [4]. Ty |é SDD cua
chuing t6i cao hon nhiéu so véi ty 1é 6,1% SDD
ghi nhan dugc tai bénh vién Nhi déng 2 va 7,8%
SDD tai Bénh vién NhiThai Binh [5]. Nhu vay ty |é
suy dinh duéng & bénh nhi diéu tri noi trd viém
phdi con kha cao, song ¢6 su dao déng rat I6n
gita cac nghién ctiu do su khac biét trong quan
thé bénh nhan cla tiing dia diém nghién ctu.

Viém phdi nang cé lién quan tdi tinh trang
suy dinh duéng & ca 3 thé nhe can, thap coi va
coi com (Bang 2, 3, 4). Nhiéu nghién ctu khac
cling ghi nhan két qua tuong tu. Tac gia Luu Thi
Thuy Duong nghién cdu trén 174 tré tu 1 - 36
thang tudi cling cho két qua tuong tu, suy dinh
duéng c6 lién quan t6i dd nang cta viém phéi
cung vai cac yéu té khac nhu khong dugc an sira
me trong 6 thang dau sau sinh va tiém chiing
khong day da déng thsi nguy co viém phoi
nang & tré bi suy dinh duéng cao gap 2,5 lan so
V@i tré khong suy dinh dudng. Nghién cdu cla
nhom tac gia Nguyén Dinh Tuyén tai Bénh vién
San Nhi Quang Ngai cho thdy mai lién quan doc
lap gilra cac yéu to tién st ti€p xic ngudi nhiém
khudn hé hap cap tinh, suy dinh duéng, thai
gian khai bénh > 3 ngay ¢ mai lién quan véi
viém phdi nang [6]. Trén thé gidi, nghién clu &
1470 tré cta Azab va cong su cling chira cac yéu
t6 lién quan tGi viem phdi nang bao gém trinh
do hoc van clia me thap, cham séc y té khong
day du, thu nhap gia dinh thap, b6 me hat thuéc
14 va suy dinh duéng [7].

Thai gian diéu tri ndi trd chung cho nhém 200
bénh nhan trong nghién ctu la 10 ngay. Bénh
nhan diéu tri ngan nhat la 4 ngay, dai nhat la
44 ngay. Thoi gian diéu tri trong nhém suy dinh
duéng & ca 3 thé déu kéo dai hon c6 y nghia
thong ké so v6i nhom khong suy dinh duéng
(Bang 2, 3,4). Méi lién quan gilta suy dinh duéng
va thai gian diéu tri trong nghién ctiu cia ching
toi tuong tu nhu cac phat hién cla tac gia Gamal
va cOng su bao gom tré suy dinh duéng di kém
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viém phéi cé thai gian diéu tri kéo dai hon, tang
nguy co xuat hién cac bién ching nhu suy tim,
tran dich mang phdi va tdng nguy co ti vong so
vGi viém phéi 8 nhom tré khong suy dinh duéng
[8]. Trong mét nghién clru khac vé viém phéi &
tré em, nhom tac gia tai Ethiopia nhan thay thoi
gian diéu tri trung binh la 5 ngay, dong thai suy
dinh dudng cling vai thiéu mau la yéu té nguy co
déc lap gay kéo dai thai gian diéu tri [9].

Cac yéu t6 khac c¢é lién quan tsi tinh trang
suy dinh duéng bao gém céac yéu té tudi thai,
can nang sd sinh, di tat bam sinh va tinh trang
an sonde trong dot bénh (bang 2, 3, 4). Nghién
cUiu clia chiing t6i gitp c6 thém cac bang chiing
cho thay tré c6 di tat bdm sinh lam gia tang nguy
co SDD ngoai cac yéu t6 lién quan thai san khac
nhu tudi thai va can nang so sinh thap, déng thai
di tat bam sinh la yéu t6 nguy co rd rang déi véi
tat cd cac thé SDD nhu nhe can, thap coi va coi
com. Nhu vay, tré dé non, can nang so sinh thap
va tré di tat bam sinh c6 nhiéu kha nang suy dinh
duéng cao han tré binh thudng khac, diéu nay
khién viéc ddy nhanh né luc cai thién su hoa
nhap cta nhém tré nay trong cac chuong trinh
dinh dudng la rat quan trong déng thsi cham
soc thai san tét, han ché dé non, suy dinh dudng
thai va tdm soat tot di tat bam sinh 1a chia khoa
dé giam thiéu nguy co suy dinh dudng & tré em.
V. KET LUAN

Ty lé suy dinh dudng va suy dinh duéng nang
& tré viém phoi dudi 24 thang tudi con cao. Suy
dinh dudng lién quan véi muc do viém phdi va
lam kéo dai thai gian diéu tri. Cac yéu t6 lién
quan tai suy dinh dudng bao gém tudi thai, can
nang sd sinh va di tat bam sinh.
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