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TOM TAT

Nghiém phdp thir thdch dudng miéng (Oral Food Challenge - OFC) la tiéu chudn vang trong
chdn dodn dj ting thiic én (DUTA). Nghiém phdp nay cé vai trd quan trong trong chdn dodn dij
Uing thiic dn qua trung gian IgE & tré em, ddc biét trong trudng hop test Idy da va xét nghiém
dinh lugng IgE ddc hiéu khéng gitp chdn dodn hodic khéng thé thuc hién duoc. Nghiém phdp
nay thuc hién trong méi trudng bénh vién, mang lai gid tri chdn dodn va ddnh gid su' dung nap
thdc an.

Hai trudng hop Idm sang di ting dam sira bo & tré em duoc mé ta. Truong hop tha nhdt di
ting dam sdia bo (DUSB) qua trung gian IgE ducgc chdn dodn dua vao Idm sang, test Idy da. OFC
duoc str dung dé xdc dinh tinh trang dung nap stia bo sau thdi gian an kiéng. Trudng hop thu
hai DUSB duoc chdn dodn dua vao OFC thuc hién tai bénh vién véi sita bo va tré phan tng véi
néng dé 3ml sita bo.
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The Oral Food Challenge (OFC) is considered the gold standard for the diagnosis of
food allergies. This method plays a crucial role in diagnosing IgE-mediated food allergies
in children, especially when skin prick tests and specific IgE are inconclusive or cannot be
performed. It is conducted in a hospital setting, offering significant diagnostic value and
evaluation of food tolerance.

Two clinical cases of cow’s milk protein allergy in children are described. The first
case was diagnosed based on clinical presentation and skin prick tests. OFC was used to
determine the tolerance to cow’s milk protein after a period of therapeutic elimination diet.
The second case was diagnosed cow’s milk protein allergy based on an OFC conducted in
the hospital, where the child reacted to a dose of 3ml.
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I. DAT VAN BE

Di Ung thuc an (DUTA) dang la mot van dé
quan trong trong sutic khde céng dong, véi ty |é
mac bénh gia tang trong vai thap ky gan day,
khoang 5-6% tré em di Ung it nhat mot loai
thac an [1]1,[2]. Bi€u hién 1am sang da dang véi
bi€u hién nhanh qua trung gian IgE, xuat hién
trong vong vai phut téi vai gid nhu mé day, soc
phan vé, caon hen phé quan cép ... hoac biéu
hién cham khéng qua trung gian IgE nhu cham,
tiéu dam mau, trao ngugc da day thuc quan...
[3],[4]. Nghiém phép thu thach dudng miéng
(Oral Food Challenge - OFC) la phuong phap
chdn doan c6 d6 chinh xac cao va dugc xem la
tiéu chuan vang trong chan doén di tng thic
an qua trung gian IgE[5],[6],[7],[8]1,[9], dac biét
trong viéc phan biét gitta di Ung thic an that
sU va man cam, cling nhu cac tinh huéng lam
sang co su bat tuong déng giia biéu hién lam
sang va tinh trang man cam théng qua test 1dy
da va IgE dac hiéu vé&i di nguyén. Chung t6i mé
ta hai ca lam sang dudgi day la hai trudng hop
di ung dam slta bo (DUSB) qua trung gian IgE
ma OFC ¢6 vai trd xac dinh chan doan va xac
dinh tinh trang dung nap clia bénh nhan trong
qua trinh theo déi dién tién DUSB.

1. BAO CAO CA LAM SANG

Ca lam sang thu nhat, bénh nhan nam 5,5
thang tudi, dén kham tai Phong kham di ung
Bénh vién Nhi déng 1 vi nghi ng& di ting dam
sfa bd vao ngay 02 thang 7 nam 2018.

Tién can ban than sinh mé da thang, can
nang luc sinh 3400g. Sau khi sinh, bé dugc bu
stfa cong thuc 1 trong vong hai ngay dau doi,
sau d6 bu me hoan toan. Me &n uéng binh
thudng khéng kiéng c(r. Gia dinh khéng cé co
dia di Ung. Khi 4 thang tudi, bé dugc cho bu
binh 30ml sira céng thiic 1. Sau 5 phat, bé ndi
man do6 va it mé day & mat, c6. Mot gid sau,
cac not do 1an hét. Ngay hom sau, bé xuat hién
triéu chung tuong tu kem theo 6i 10 phut sau
khi dugc cho u6ng sita cong thic 1. Bé khong
di kham bénh thai diém nay va me tiép tuc cho
bé bu me hoan toan, bat dau an dam véi ché
dd an kiéng cac sdn pham cua sira ti 5 thang
tudi.

74

Bé dugc dua t&i phong kham Iuc 5,5 thang
vGi téng trang t6t, phat trién tam than van
dong binh thudng, can nang va chiéu cao phu
hgp tudi (+1SD). Kham toan than khéng ghi
nhan dau hiéu bat thudng hay sang thuong da.

Xét nghiém test lay da duong tinh véi stra
b0 tuci 7mm (chiing duong 7mm va chitng am
0mm). Bé dugc chan doan xac dinh di ting dam
sfa bo qua trung gian IgE dua vao triéu ching
lam sang phu hop va test 1dy da duang tinh. Me
va gia dinh dugc huéng dan cho bé an kiéng
sfa bo va cac san pham tu sita bo, sita thay thé
bang stra thiy phan hoan toan (Nutramigen)
khi cai stta me va huéng dan phuang phap cho
an dam, nhan biét cac ddu hiéu di iing va cach
XU tri tai nha va dugc hen tai kham vao luc 12
thang tuéi.

Bé quay lai tai kham sém ltc 10,5 thang tudi
vi me muén ngung sira thay phan hoan toan.
Bé an dam da dang thuc an, tuan thd nghiém
ngat ché dé an kiéng. Test lay da thuc hién lai
cho thay phan Ung am tinh véi stra bo tuoci
(0Omm), ching duong 5mm, ching am Omm.
Khoéng thuc hién dugc dinh lugng IgE dac hiéu
tai thai diém tai kham, bé dugc hen thuc hién
nghiém phap thi thach dudng miéng tai Khoa
NOi téng quat 2 vao ngay 22 thang 11 nam
2018. Tai bénh vién, sira cong thic 2 tu sia
bo dugc cho bé uéng vai liéu khai dau Tml va
tang dan maoi 20 phat, két thuc & liéu 50ml véi
téng liéu 109ml, khéng c6 ddu hiéu di tng xay
ra. Bé dugc theo déi tai khoa 4 gid sau liéu cudi
cung va cho xuat vién, kem hudng dan cho
an lai sira bo tai nha. Viéc chuyén déi qua sla
bo dugc huéng dan thuc hién mét cach tu tu
trong vong 1-2 tuan tuy theo su dung nap cta
tré dé thay déi khiu vi va giam thiéu nguy co
r6i loan tiéu héa. Sau ngay xuat vién, moi ngay
bé dugc uéng mot cl stra céng thiic 2 tu sa
bo thay thé cho mot binh sta thiy phan hoan
toan, sau dé tang dan thém moét binh trung
binh mdi 3 ngay cho t&i khi thay thé hoan toan
stra thuy phan bang sira cong thuc 2.

Ca lam sang thu hai: Bé n(t 9,5 thang kham
Phong kham di ing Bénh vién Nhi déong 1 vi
nghi ngd di Ung dam sia bo. Bé sinh thudng
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du thang, can nang luc sinh 3200g. Bé khong
c6 bénh ly nén va khéng cham da. Phat trién
tam than van déng binh thudng. Sau sinh bé
dugc bu sira cdng thuc 1 trong vong moét ngay
sau d6 bu me hoan toan. Khi 5 thang tudi, bé
dugc cho bu binh 60 mI/mét c(r sira cong thic
1.Trong vong 24 gid, bé c6 dau hiéu tiéu phan
I6ng mau vang 2-4 lan trong mot ngay, khéng
kém dam hodc mau, khéng nén, khong néi mé
day. Triéu chidng tiéu ldng tu gidi han sau 1
ngay. Me th lai 5-6 lan trong hai tuan déu cé
dau hiéu tuong tu nén nguing slta céng thuc
tiép tuc bu me hoan toan kém an dam khoéng
c6 san pham tu stta bo. Bé khong di kham tai
thai diém nay. TU lGc 7 thang tudi, me thinh
thodng cho bé udng lai sita cong thic 2 tur sta
bo khoang 3 dén 4 lan, méi cr 60ml, c6 dau
hiéu tiéu ld6ng 1-2 1an trong 24 gi& va/hodc ndi
it mé day quanh miéng sau khi uéng khoang
ba nuagi phut, cac triéu ching tu hét va me
ngung sifa. Bé an dugc mét it phé mai (khoang
Y2 vién phdé mai hinh vudng tuong duang 2,59)
khéng triéu ching gi.

Kham khi bé 9,5 thang tuéi, téng trang
tét, khong phat hién dau hiéu bat thudng,
khéng sang thuang da. Test l1ay da duong tinh
3mm vdéi stta bo tuai, ching duong: 6mm.
Pinh lugng IgE ddc hiéu véi casein 0,3 kUA/L,
a-lactalbumin 0,12 KUA/L, B-lactalbumin: am
tinh.

Nghiém phéap thd thach dudng miéng véi
s(ta cong thic 2 tu stta bo dugc tién hanh tai
bénh vién. Sau khi uéng 2 liéu slta céng thic:
1ml va 3ml cach nhau 20 phut, bé xuat hién
dau hiéu mé day rai rac & nguc va canh tay 10
phat sau liéu tha hai, khéng kém déu hiéu soc,
tiéu 16ng, khéng 6i. Nghiém phép ngung véi
chan doén xac dinh di ting dam sia bo véi liéu
phan Gng: 3ml. Bé dugc xuat vién va hudng
dan ché dé an dam, kiéng sira bo va cac san
pham tu stta bo, ké hoach xur tri khi c6 dau hiéu
di Ung tai nha va hen tai kham sau sau thang.
Ill. BAN LUAN

Diung thucan quatrung gian IgE la dap ung
mién dich cla co thé vai protein thic an qua
trung gian khang thé IgE, gay ra triéu ching &

nhiéu co quan khac nhau [2],[8],[10],[11]. Biéu
hién lam sang xuat hién nhanh trong vai phat
t&i vai gid sau khi an thic an va cé thé dan
tdi tir vong do soc phan vé. Nhitng phan tng
nang, dac biét dugc bao cao nhiéu véi moét s6
thuc an nhu dau phong, hat cé vo cling va hai
san [11]. Vi tiém an nguy co xay ra phan tng
nguy hiém tinh mang, cing vai sy lan rong cua
truyén thong, su lo 1ang trong cdng dong dan
dén viéc tu chdn doan DUTA hodc chin doéan
qua muc DUTA kha phé bién. Vi thé, tan suat
DUTA do tu bado cdo cao hon so véi tan suat di
Ung thuc su. C6 nhiing bao cdo cho thay mét
phan ba dan sé nghi ban than c6 DUTA, nhung
tan suat DUTA thuc su khodng 5% & ngudi I6n
va 6-8% G tré em[10]. Tan suat DUTA ciing c6
khuynh huéng gia tang trong nhiing thap ky
gan day3,4, vi thé viéc xac dinh chan doan hay
loai trir c6 y nghia thuc tién quan trong gitp
chién lugc diéu tri va an kiéng phu hop, ciing
nhu trdnh dugc viéc kiéng clr qua muc anh
huéng dén chat lugng cudc séng cla bénh
nhan va gia dinh [1],[12].

Nghiém phap th thach dudng miéng véi
thiic an la tiéu chudn vang dé xac dinh hay loai
tru di Ung thuc an, cling nhu xac dinh ngudng
dung nap cla bénh nhadn dé huéng dan
nghiém phap thic ddy dung nap dudng miéng
- tri liéu mién dich. Tuy nhién, thuc té OFC van
it duoc thuc hién do diéu kién thuc hién can cé
dan vi cap ctu héi stc, nhan luc duoc dao tao
chuyén sau, nguy co xay ra phan vé va chi phi
thuc hién cao [13],[14]. Cac nghién clu cling
cho thay vai két qua OFC thuc hién tai bénh
vién, du két qua giup chan doan xac dinh hay
loai trir DUTA hay xac dinh tinh trang dung nap
thic an cia bénh nhan, cac chi sé chat lugng
cudc séng bénh nhan va gia dinh/ngudi cham
sOc cai thién dang ké. [11,[12],[13].

Phuong phap nay dugc thuc hién bang
cach cho bénh nhan an moét lugng nhé thuc
an véi liéu lugng tang dan méi 15 - 30 phut, tai
téng liéu bang moét khau phan thic an thong
thudng cho tré theo Ira tudi. Dan vi di ting clia
ching t6i dang si dung phéac dé: 1ml - 3ml
- 5ml - 10ml - 30ml - 60ml méi 20 phat, téng
liéu 109ml. Nghiém phap dugc thuc hién trong
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moi trudng bénh vién, c6 san phuong tién
héi stic cap cuu, theo dbi chat ché bdi nhan
vién y té da dugc huan luyén, dac biét trong
nhing trudng hop di ing qua trung gian IgE
[41,16],[71,[8],[101,[151,[16]. Nghiém phap thi
thach dudng miéng c6 nhém chiing va mu doi
la tiéu chudn vang dé chan doan DUTA. Tuy
nhién, trén thuc té, nghiém phap mé thudng
thuc hién hon vi tinh don gian ctia né. Doi véi
tré em, phuong phap nay thudng du dé giup
chan doan7. D€ gidm nhiing yéu t6 cha quan,
tam ly anh hudng téi viéc dién giai két qua

OFC, Vién Mién dich, Hen va Di tiing Hoa Ky va
Vién Di ing va Mién dich Chau Au trong déng
thuan PRACTALL 2012 da dua ra nhitng huéng
dan cu thé trong viéc theo déi va tiéu chuan
dé xac dinh phan tng va ngung nghiém phap
thi thach (Bdng 1)[8]. Ngoai ra, dé bdo dam
tinh nhat quan qua cac nghién cdu, tao diéu
kién cho viéc so sanh két qua, téng hgp dir liéu
cho phan tich téng hop va tng dung liéu dung
nap hay liéu phan ng khi thuc hién OFC trong
tri liéu mién dich, huéng dan vé thuat ngir s
dung trong OFC ciing dugc dé cap dén [17].

Bang 1. Bang diém triéu chiing - Nghiém phap thi thach dudng miéng véi thiic an [8]

Da A. Hbng ban - % da tn thuong ...
B. Ngia

3 = Nang: gii manh lién e, tray da
€. Mé day/Phil mach
0 =Khéng
1 =Nhe: < 3 nbt, hay phil moi nhe
2 = Trung binh: > 3 ndt va < 10 not hodc phit méi nhiéu hojc phi mat
3 —Nang: lan toa todn thin
D. Phat ban
0 =EKhéang
1 =Nhg: mot it hong ban mo nhat
Trung binh: hong ban mirc dé trung binh
3 =Nang: héng ban lan toa toan thin > 50%

Hihap | A, Hit xi/ ngira
trén 0=Khing
1 = Nhe: nhimg
Hihip | 4. Kha khe
duréid 0=Ehéng
1 = Nhe: nghe biing éng nghe co khd khé thi tho ra
2 =Trung binh: K  hai thi trung binh
3=Ning: sit dung co hd hip phy, kho khé nghe thiy bing tai
B. Thanh quan
0 =EKhdng

1 = Nhe: khac dam nhe hay ho > 3 lan, hay daun hong kéo dai
2 = Trung binh: khin gigng trung binh, ho khan thidmg xuyén
3 = Ning: Thé rit ning

Khi thuc hién OFC véi nhitng bénh nhan
nghi ngé DUTA qua trung gian IgE, bénh nhan
can dugc theo doi triéu ching di Uing it nhat 4
gid tai bénh vién sau liéu cuéi cung. Trudc khi
thuc hién nghiém phap, cac bénh ly kém theo
nhu hen phé quan, mé day, cham hay nhiém
trung hoé hap can dugc danh gia va kiém soat
t6t. Nguy co phan ting phan vé nang c6 thé xay
ra nhung hiém gap [41,[51,[71,[81,[15],[16],[18],
[19]. P6 nang cla phan Ung truéc d6 khoéng
cho phép tién lugng dugc muc dd cla phan
Ung xdy ra khi lam nghiém phéap thi thach
dudng miéng, va nguagc lai, triéu chidng ban
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Tiewhia | A Triéu chimg clm quan
I =Nhe: of hay tidu chiy | lan, nhe ) )
! = Trung binh: o1 hay tiéu chay 2-3 lan hodel lan oi va 1 lan tiéu
chay .
3 =Ning: & hay téu chay > 3 lin hode 2 Lin 61 va 2 lan tiéu chiy
Tim mach {1 =Nhip tim hay hll)'él ap binh thwomg theo twoi
I = Nhe: triéu chimg chit quan nhe (yeéu, ching mit), hay nhip tim
trun
XANH LA: CAM

mg khéng can thay doi licu - Can thin, o6 the tiep me thue hign tes

dau nhe cling c6 thé xuat hién phan Gng nang
khi thuc hién nghiém phap nay. Theo bdo cdo
cac truong hgp phan vé nang xay ra tai Buc khi
thuc hién OFC & tré em, thiic an xay ra phan
vé khi thuc hién OFC la dau phéng, ngoai ra
cling gap & nhiing tré Ién di Ung sira va tring
kéo dai [20]. Cac nghién clu cho thay, yéu t6
nguy cd quan trong xay ra phan vé khi thuc
hién OFC la bénh hen phé quan chua kiém
soat kém theo [8],[9]1,[20],[21]. Nghién ctiu cUla
Simberloff cho thay viéc s&r dung epinephrine
thudng gap haon & bénh nhan cé bénh suyén
kém theo so v&i bénh nhan khéng c¢é bénh
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suyén (5% so véi 1%, p<0,01) [19]. Bdo cdo tai
5 trung tam di Ung & My trong khodng thai
gian 2008-2013, trong 6577 OFC thuc hién &
ngudi I&n va tré em [21], ty |é phan vé xdy ra
la 2%. Trong sé nhiing truong hop ghi nhan
dugc qua trinh x{ tri (3127 OFC), 14,4% OFC
can st dung thudc diéu tri phan tng, trong dé
chu yéu dung thuéc khang histamine (76%),
epinephrine st dung 14%, steroid 11%.

Mét trong nhiing tién bd hang dau trong
nghién ciu OFC 1a su phat trién cac quy trinh
chudn héa nham tang cudng tinh an toan va tin
cdy clia nghiém phap. Cac bién phap can thiét
bao gém danh gid bénh nhan trudc khi thuc
hién OFC, liéu lugng tang dan dugc chuan héa,
cac dau hiéu theo doéi khach quan va chd quan
va su ¢6 san clia cac phuong tién can thiép cap
ctu [5],[81,[19],[22].

Nhiing tié€n bd dang ké lién quan dén cac
dau an sinh hoc dé du doan két qua OFC nhu
vai trd cla cac ngudng diém cat néng doé IgE
dac hiéu vai di nguyén, dudng kinh test 13y da,
cac thir nghiém kich hoat basophil. Cac céng
cu du dodn nay cé thé giup bac si xac dinh ting
vién cho viéc thuc hién OFC va diéu chinh cac
bién phap phong ngta rui ro phu hgp, nang
cao do an toan va chinh xac cGia chan doan.

Thuc té, viéc thuc hién nghiém phéap tha
thach dudng miéng c6 nhiing bat lgi: ton kém,
kho thuc hién, va tén thai gian, déng thaoi can
dugc thuc hién trong méi trudng bénh vién
dudi su theo doi chdt ché do ¢6 nguy ca xdy ra
s6c phan vé nang[71,[15],[23]. Vi thé du la tiéu
chuan vang nhung khéng phai tat cd cac trung
tam di Ung déu thuc hién nghiém phap nay.
C6 nhiéu nghién ctu da c6 gang dua ra nhiing
tiéu chudn chan doéan dua vao 1am sang va cac
xét nghiém sinh héa, test da dé tién doan kha
nang duong tinh clia nghiém phap tha thach
dudng miéng, tir d6 khong can thuc hién
nghiém phap nay [4],[9],[24]. Do nguy cG xay
ra phdn Ung ndng cta nghiém phép thu thach
dudng miéng, cac trung tam thuong chi thuc
hién nghiém phap thir thadch dudng miéng khi
nhing yéu t6 khac (biéu hién lam sang, xét
nghiém sinh héa, test da) khéng du dé chan

doan. Vi thé day la mét lua chon thir 2 sau dinh
luogng IgE dac hiéu va test da. Tuy nhién cac tac
giad déu nhan manh viéc dién giai két qua cua
test 14y da va xét nghiém IgE dac hiéu trong
DUTA can phéi hgp véi lam sang va thuc hién
mot cach can than bai chuyén gia di ing, giup
giam nguy cd dan nhan DUTA qud muc [3],[7],
[13],[16],[18],[24],[25].

Trong trudng hgp 1am sang thu nhat, bénh
nhan téi kham 1an dau tién vaGi biéu hién lam
sang phan Ung nhanh xay ra sau khi tiép xuc
V@i sta bo, déng thai test 1ay da duong tinh vai
sfa bo, da du dé chan doan di iing dam siia bo
ma khéng can thuc hién OFC. Khi bénh nhan
tai kham vao thai diém 10,5 thang, bénh nhan
thuc hién ché d6 an kiéng t6t, khong co tai nan
phan vé nao lién quan dén an nham thdc an
chua sira bo, mac du test 1ay da am tinh, nhung
dé khang dinh kha nang dung nap hoan toan
vGi slta bd, van can thuc hién OFC dé xac dinh
ngudng dung nap clia bénh nhan. Dya vao két
qud OFC véi sra bo am tinh, bénh nhan duoc
huéng dan an lai stta bo tai nha. Trong thai gian
dai ti€p xuc véi stta thay phan hoan toan, khi
chuyén déi qua sita cong thuc, cac bac si lam
sang thudng hudng dan cho cha me thay thé
dan dan trong vong 1 dén 2 tuan cac binh sira
thay phan hoan toan bang sira cdng thuc theo
[Ga tudi, dé tré tap quen dan vai huong vi mai,
cling giup dudng tiéu hda cua tré dung nap
vG@i thanh phan méi clia stra, giam kha nang réi
loan tiéu hoa dé gay lo lang cho gia dinh.

Cho t6i nay c6 nhiéu né luc dé xac dinh
thai diém thuc hién OFC danh gia dung nap
thic éan & bénh nhan di Ung. Thong thudng
cac huéng dan hién tai khuyén thai diém hen
tai kham danh gia dung nap vao luc 12 thang
tudi, sau d6 néu chua dung nap thi tai kham
mdi 6 thang. Ngoai ra, tai thoi diém tai kham,
cac huéng dan dé nghi ldy ngudng 50% gia
tri tién doan duong cua test Iy da va IgE dac
hiéu dé xac dinh thai diém thuc hién OFC. Tuy
nhién cac két qua nay ciing luén luén can dugc
dién gidi tuy tung tinh huéng lam sang. DUSB
Ia loai di Uing thudng gdp nhat & tré em, biéu
hién lam sang tir sém khi tré bat dau cai stta me
va lam sang da dang. Tuy nhién da sé tré DUSB
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c6 thé dung nap lai sita bd sau 1 -2 nam [3],[7
1,091,[101,0111,[131,[25], céc thiuc an khac c6 thé
lau hon hodc kéo dai. Vi thé theo déi dién tién
tu nhién ctia DUSB, la loai di Uing thuong gdp
nhat & tré nho, viéc thuc hién OFC dé xac dinh
thai diém dung nap sia rat can thiét.

Trudng hop lam sang thd hai, biéu hién
lam sang cé nhing diém khong tuong dong
véi nhau trong I6i khai cila me bénh nhi, cé
thé lién quan dén tri nhé héi tudng, nhung
cac triéu chiing ghi nhan c6 biéu hién nhanh
qua trung gian IgE. Test |dy da duang tinh nhe
(3mm so véi chiing duong 6mm), néng do IgE
ddc hiéu véi cac di nguyén phan tU cla sia
duong nhe, chua dat ngudng dé chan doan
thay thé OFC. Vi thé ching t6i thuc hién OFC
vGi stra bo tai bénh vién. Két qua OFC duong
tinh giup khang dinh bénh nhan chua dung
nap dugc véi sita bo, véi liéu phan ung thap
(3ml). Biéu hién lam sang cda di Ung xay ra
la dau hiéu mé day, khong c6 biéu hién nang
khac. Dua vao bang diém triéu ching (Bang
1), bénh nhan nay c6 dau hiéu ngoai da dudi
dang mé day xuat hién rai rac & nguc va tay,
chua lan téa toan than nhung s6 n6t mé day >
10 nét, tuang duang ranh gidi gitta & mau cam
va mau dé. Biéu hién nay 13p lai triéu chiing ma
cha me quan sat dugc & bé khi tiép xuc vdi sira
bo tai nha, nén phu hgp chan doan DUSB chua
dung nap.Bénh nhan dugc x{ tri ngay bang
thuéc khang histamine va triéu ching bién
mat trong vong 30 phut. Cha me dugc bac si
huéng dan ché d6 an kiéng va hen tai kham
sau 6 thang. Vi thuc té bénh nhi nay da dung
nap dugc %2 miéng ph6 mai vuéng nho tuang
duong 2,59 phé mai, cha me dugc khuyén
khich cho tré an thém mét lugng banh quy
chura stta nudng chin lugng thap va luong phé
mai tuong duang déu dan 2-3 1an méi tuan dé
thuc day dung nap.

Test da va IgE dac hiéu vé&i di nguyén duong
tinh cho biét tinh trang man cam clta bénh
nhan véi di nguyén. Theo kinh dién, test lay
da = 3mm so v&i ching am hay IgE dac hiéu
> 0,35 kU/I dugc xem la duong tinh. VéGi diém
cat 3mm va 0,35 cua test ldy da va IgE dac
hiéu, tuy cé d6 nhay cao va gia tri tién doan
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am t6t, dé dac hiéu va gia tri tién doan duong
thap dan dén kha nang chidn doan qua muc.
Cac nghién ctu cho thdy dudng kinh test lay
da I6n va/hodc néng do IgE dac hiéu cao cé
tuong quan véi kha nang di ing trén [am sang
[71,016],[22],[24]. Mdc du <6 nhiing nghién
clu dua ra nhiing diém cat dé co gia tri tién
doan tét nhung van con nhing han ché khi
Ung dung 1am sang, két qua thay déi tuy theo
nghién ctu va theo Ira tudi, dac biét con thiéu
dir liéu nghién ctu & tré duéi 2 tudi [71,[24].

Theo tac gid David M Fleischer et al, nghién
clu trén 125 tré em DUTA qua trung gian IgE,
sau khi thuc hién OFC 84 - 93% trudng hgp an
kiéng c6 thé quay lai ché dé an binh thudng do
bénh nhan da dung nap thic an bat ké ly do an
kiéng ban dau. Va dinh lugng néng do IgE dac
hiéu khong da dir liéu dé xac dinh chan doan
xac dinh di Ung [6].

Trong khi viéc thuc hién test I1dy da va ndng
do IgE dac hiéu it xam lan va cé nhiing gidi han
trong chan doan, OFC, mac du la tiéu chuén
vang, lai cé nhiing nguy co gay phan ung di
Ung nang, can theo déi trong moi trudng bénh
vién, ton kém kinh té va nhan luc. Xét nghiém
hoat héa basophile hira hen la mét cong cu
chdn doan nhay va dac hiéu hon, thuc hién
dugc nhiéu di nguyén cung ltc. Tuy nhién xét
nghiém nay ton kém, can thiét bi may moc
va nhan luc chuyén sau, hién nay van chi ting
dung chu yéu trong nghién cttu va dang can
duoc chuan hoa [4],[24],[26].

Ngoai ra, chdn doan dua vao di nguyén
phan ti (Component-resolved diagnostics -
CRD) 1a mot tién bd dang ké trong chan doan
di Ung, cdi thién d6 dac hiéu, danh gid nguy
co phan ung di tng va hudng dan ké hoach tri
liéu ca thé héa [3],[41,[24],[27].

IV. VKET LUAN

Trong bao cdo ca lam sang nay, ching toi
da thuc hién nghiém phap th thach duong
miéng & tré nhd dé chan doan di ing dam sira
bo va danh gid dung nap & bénh nhan di ung.
K&t qua calam sang cling nhu hoi ctuy van cho
thay nghiém phéap nay c6 thé dugc thuc hién
mot cach hiéu qua trong moéi truong bénh vién
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khi tuan thd nghiém ngat quy trinh thuc hién.
Nghiém phap giup chan doan xac dinh bénh
nhan di ing thic an qua trung gian IgE, cling
nhu giup loai trir chdn doan, tranh trudng hop
an kiéng khong can thiét. Tuy nhién, can than
trong khi thuc hién nghiém phéap nay do nguy
cd phan ting nang luén tiém an. Do d6, can céan
nhéc chi dinh dung va c6 cam két chap thuan
clia ngudi nha trudc khi tién hanh nghiém
phap.
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