TAP CHi NHI KHOA 2024, 17,5

PHAT HIEN SGM ROI LOAN PHO TU KY G TRE EM

1. DAI CUONG
1.1. Khdi niém:

- Trai qua nhiéu thap ky, da c6é nhiéu khai
niém khac nhau vé r6i loan phd tu ky (RLPTK).

- Tuy nhién cac khai niém déu thong nhat &
cac ndi dung cot 16i clia réi loan nay nhu sau:
“ R6i loan phd tu ky la mot dang r6i loan phat
trién, dugc dac trung bdi hai khiém khuyét
chinh: vé giao ti€p va tuong tac xa héi dong
thoi kém theo cac mau hanh vi, s& thich dinh
hinh, 1ap lai, han hep”

1.2. Ty Ié mdc:

- Thé gi6i: Theo s liéu cta Trung tam Kiém
soat va Phong bénh ctia My nam 2019 la khodng
2% (1/54 tré).

- Viét nam: Ty |é tré mac RLPTK dao déng tu
0,46 % - 0,76% cho nhém tré tu 18 thang dén
36 thang

Ty |é tré mac tu ky theo gidi tinh: Nam/N{ =
4,3/1

1. YEU TO NGUY CO

- Nhiéu nghién ctu cho thay méi lién quan
gita cac yéu t6 nguy co va RLPTK, nhung van
chua ¢6 cac bang chiing khoa hoc chéac chan vé
nguyén nhan va bénh sinh cda roi loan nay.

- C6 5 nhém yéu t6 nguy co chinh: 1) yéu té
gia dinh, 2) yéu t6 trudc sinh, 3) yéu t6 trong
sinh, 4) yéu té sau sinh va 5) yéu t6 ca nhan cla
tré.

2.1. Cdc yéu té gia dinh

- Tudi clia b6/me khi sinh tré: Trén 35 tudi,
dac biét trén 39 tudi

Nguyén Thi Huong Giang
Bénh vién Nhi Trung uong

- Tién su gia dinh bat thuong: gia dinh ¢6
ngudi bi réi loan tam than kinh va khuyét tat
bam sinh

- Cac yéu t6 di truyén: sinh déi cung tring
RLPTK c6 thé 1én tai 40 - 80%, anh/chi em ruét
khoang tur 2-18%. Cac nghién ctu cling chi ra
rang co ché tac dong clia yéu t6 di truyén dén
RLPTK théng qua cac co ché tac ddng da gen vo
cung phtec tap. RLPTK la két qua cla dot bién
nhiéu gen khac nhau.

2.2, Cdc yéu té trudc sinh

- Tién st thai san: doa sdy thai, sdy thai va
xuat huyét truéc sinh

- HO6 trg thu thai: gém thu tinh trong 6ng
nghiém, kich triing va bom tinh tring

- Cac yéu t6 dinh duéng ctia me: Ché d6 an
uéng thai ky mang thai ctia ba me c6 anh hudng
dén su phat trién than kinh cua tré, trong d6 c6
axit folic va vitamin D.

- Van dé suc khde khi mang thai: Nhiém vi
rat, bénh ly (ti€u dudng, dong kinh, tang huyét
ap...)

- Phoi nhiém véi cac chat doc hai: Ba me khi
tiép xuc vai kim loai nang (nhu chi, thay ngan,
cadmium ...)

- Hoa chat st dung trong néng nghiép: Phai
nhiém vai thudc trir sau trong thai gian mang
thai nhu cac chat phosphat hitu co va carbamat

- Tiép xuc thuéc 1a khi mang thai

- U6ng rugu khi mang thai

2.3. Cdc yéu té trong sinh

- Hinh thuc sinh: M6 dé, Forcep, giac hut,
ngdi ngugc
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HUGNG DAN

- Tu6i thai khi sinh: dé non, gia thang

- Dé nhe can: Tré dé nhe can <2500 g va rat
nhe can <1500 g

- Chuyén da kéo dai va tinh trang thiéu oxy :
Ngat khi sinh
2.4. Cdc yéu té sau sinh

-Vang da so sinh: Vang da nhan

- T6n thuang nao bd: mét sé bénh ly va tén
thuong nao bd (gom xuat huyét nao/mang nao,
chéan thuong so ndo va viém ndo/mang nao)

- Co giat va dong kinh
2.5. Cdc yéu té cd nhdn tré

- Gigi: Ty 1& hién mac RLPTK & tré em trai cao
hon & tré em gai gap 4-5 lan

- Khu vuc séng: khu vuc thanh thi cé ty 1é
mac RLPTK cao hon so véi nong thon

- Bt thuong cdu tric nao: Bat thuong vé kich
thudc thé chai, than nao va thuy tran
I1l. PHAT HIEN RGI LOAN PHO TU KY

3.1. Cdc ddu hiéu canh bdo RLPTK & tré em

- 6 thang: Tré khong cudi, dap Ung vui vé
hodc c6 biéu hién thich thu.

- 9 thang: Tré khéng cé sy tuong tac qua lai
bang am thanh, nu cudi hodc biéu 16 bang anh
mat, nét mat.

- 12 thang: Tré khong néi bap be nguyén am;
Tré khong tuong tac qua lai bang ctr chi, diéu bo
nhu chi ngon trd, véi hoac vay tay.

- 16 thang: Tré chua néi dugc tu don

- 24 thang: Tré chua néi dugc cau 2 tu rd
nghia hodc c6 dau hiéu nhai loi.

- Tré mat ky nang ngdén ngl hodc mat ky
nang xa hoi & bat ky Ita tudi nao.

3.2. Cdc bé céng cu sang loc Réi loan phé tu ky
3.2.1.Sang loc phdt hién sém cdc réiloan phdt trién

- B6 cong cu danh gié su phat trién theo tudi
va giai doan (Ages & Stages Questionnaires ASQ
- 3): dé st dung nén c6 thé giup phat hién sém
cac bat thudng cua tré. Gom 23 mau phiéu, ap
dung cho tré tur 2 thang dén 72 thang

Pay la mot cong cu giam sat dé danh gia cac
linh vuc phat trién chinh, bao gém giao tiép,
van dong tho, van dong tinh, ca nhan-xa hoi va
ky nang giai quyét van dé.

Tai Viét Nam, B6 cau hoi ASQ da dugc Bo y té
théng qua véi viéc rat gon xuéng 9 mau phiéu
nham muc dich dé 4p dung tai cong dong véi
s6 luogng sang loc l6n.

+ Phiéu 1. B6 cau héi sang loc réi loan phat
trién & tré 0-28 ngay tudi.

+ Phiéu 2. B6 cau héi sang loc réi loan phat
trién & tré 3 thang tudi.

+ Phiéu 3. B6 cau héi sang loc réi loan phat
trién & tré 6 thang tudi.

+ Phiéu 4. B6 cau héi sang loc réi loan phat
trién & tré 9 thang tudi.

+ Phiéu 5. B6 cau héi sang loc réi loan phat
trién & tré 12 thang tudi.

+ Phiéu 6. B6 cau héi sang loc réi loan phat
trién & tré 24 thang tudi.

+ Phiéu 7. B6 cau héi sang loc réi loan phat
trién & tré 36 thang tudi.

+ Phiéu 8. B6 cau héi sang loc réi loan phat
trién & tré 48 thang tudi.

+ Phiéu 9. B6 cau héi sang loc réi loan phat
trién & tré 60 thang tudi
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TAP CHi NHI KHOA 2024, 17,5

Phiéu 1. B6 cau hoi sang loc réi loan phat trién & tré 0-28 ngay tudi
(Dung cho tré 0 thdng dén duéi 3 thdng tudi)

Ho va tén tré: Ngay sinh: / / Nam/N(r
Ché & hién tai: Thoén (S6 nha): Xa(Phuong):
Huyén(Quan): Tinh(Thanh pho):
Tén bé/me: Dién thoai NR: DD:
Cac ky nang cua tré (Hoéi va quan sat) co Khéng

Giao ti€p - Ngén ngi:

1 | Tré c6 ddu hiéu “Khong bao gid phét ra nhiing 4m thanh ?

2 | Tré c6 dau hieéu“Khéng biét thé hién gi khi déi, ust do dai, ia”?

3 | Tré c6 dau hiéu “Khong chdp mat/giat minh khi c6 ti€ng déng manh”?

Van dong tho:

4 | Tré c6 gidm van dong & tay/chan hodc mém nhéo toan than khéng?

Tré c6 bi han ché van déng tai cac khép Ién khong? (Hang, goi, c6 chan, vai, khuyu, c6 tay,
quay dau c6...)

6 | Tré co bi di tat chan khong? (Thira/thi€u ngdn, cut mét phan, khoéo, ngan)

Van dong tinh:

7 | Tré co di tat tay khong? (Thita/thi€u ngon, cut mot phan, khoéo, ngén...

8 | Tré co bi han ché gap/duéi d6t ngén tay khong?

9 | Tré c6 ndm ban tay qua chat han binh thudng khéng?

Bat chudc va hoc:

10 | Tré c6 bé mat khac thudng hodc di tat trén mat khong?

11 | Tré c6 khac thudng & dau khong? (Khuyét xuong, u dau, khéng cé thop...

12 | Tré c6 dau hiéu“Khéng biét mim cudi (cudi khi nga)” khong?

Ca nhan - Xa hoi:

13 | Tré c6 khé khan vé ia, dai khéng? (Khong ia phan su, déi kho...)

14 | Tré cé khéc nhiéu sudt ngay dém (khoc da dé) khong?

15 | Tré mat bu; nuét, udng cé khé khan khéng?

Céc dau hiéu khac thuéng khac:

16 | Tré c6 khinao bi co giat khong?

17 | Tré c6 khac thudng & mat (méi, ham éch), c6, cot séng, tay chan khéng?

18 | Tré c6 khéac thudng vé tai khong? VD: khong cé vanh tai hoac 16 tai

19 | Tré c6 khac thudng vé mét khong? (Mat lac, sup mi, 16i mét...)

20 | Tré c6 cac khac thuong nao khac khong? Ghi ro:

Panh gia:

Tré nghi ngd c6 réi loan phat trién khi it nhdt 1 cdu tré 15i roi vao 6“C6”
— Gia dinh va Cdn bé sang loc cdn gti tré di khdm bdc si Phuc héi chiic nédng Nhi.
Ngay sang loc .......... YA [ et [\ToTU (o1 - 1 o/ PSSR

NgUGi SANG 1OC et Quan h@ VGi tré ......eeeeeeeeerereeenens
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Phiéu 2. Sang loc phat hién sém réi loan & tré 3 thang
(Dung cho tré 3 thdng dén dudi 6 thdng tudi)

Ho va tén tré: Ngay sinh: / / Nam/N{
Cho & hién tai: Thon (S6 nha): Xa(Phuong):
Huyén(Quan): Tinh(Thanh pho):
Tén bé/me: Dién thoai NR: DDb:
Cac ky nang cua tré (Hoi va quan sat) (] Khéng

Giao tiép - Ngén ngii:

1 | Tré c6 ding khoc khi nghe thdy giong noi ctia ban khéng?

2 | Tré co cudi thanh tiéng khong?

Tré c6 phat ra am thanh khi nhin thay d6 choi hodc ngusi khéng?

Van dong tho:

4 | Tré c6 quay dau vé ca hai phia khi nam ngtia khong?

Khi ndm sap tré c6 nang dau lén cao 7-8 cm trong it nhat 15 giay khong?

6 | Khinam ngua tré c6 dua ca hai tay qua nguc lén miéng dé ngam khéng?

Van dong tinh:

Tré c6 tu md ban tay mét phan hodc hoan toan khong?

8 | Tré co gilr d6 chai trong tay khodng mét phut khi dugc dat vao tay khong?

Tré c6 thé ndm/cao vao quan 4o minh khéng?

Bat chudc va hoc:

10 | Tré c6 nhin theo d6 chai khi ban di chuyén sang hai phia trudc mat tré khong?

11 | Tré ¢ nhin theo d6 chai khi ban di chuyén [én xudng truéc mat tré khéong?

12 | Tré cé nhin vao d6 chai khi ban dat vao tay tré khong?

Ca nhan - Xa hoi:

13 | Tré c6 nhin tay minh khong?

14 | Tré c6 chai véi nhitng ngon tay khi ndm hai tay vao nhau khéng?

15 | Tré c6 biét sé dugc cho an khi nhin thay sira hoac binh sira khéng?

Céc dau hiéu chung:

16 | Tré cé khi nao bj co giat/ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thudng & ¢8, cot séng, than minh, tay chan khéng?

18 | Tré c6 bat thudng 4 tai, bénh vé tai hodc nghe kém khéng?

19 | Tré c6 bat thudng & mat hodc nhin kém khéng?

20 | Tré c6 cac bat thuong nao khac khéng? VD: mdt, méi/ham éch,...

Panh gia:
Tré nghi ngd c6 réi loan phat trién khi:

« “Khéng” lam duoc 2 trong 3 ky ndng & cdc linh vuc Giao tiép-Ngén ngl, Vdn ddng thé, Vdn dong

tinh, Bdt chuéc va hoc, Cd nhdn- Xa héi (Cau 1 — 15), hodc
« “C6" 1trong 5 Cdc ddu hiéu bdt thuong khdc(Cau 16 — 20)
— Gia dinh va Cdn bé sang loc cdn giri tré di khdm bdc si Phuc héi chi'c néng Nhi.

Ngay sang loc .......... Y S S (\ToTU (o - 1 Lo/ PSSR

NQUGi SANG OC ... Quan hé Vi tré ...
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TAP CHi NHI KHOA 2024, 17,5

Phiéu 3. BO cau hoi sang loc r8i loan phat trién & tré 6 thang tudi
(Dung cho tré 6 thdng dén dudi 9 thdng tudi)

Ho va tén tré: Ngay sinh: / / Nam/N(r
Cho & hién tai: Thon (S6 nha): Xa(Phuong):
Huyén(Quan): Tinh(Thanh pho):
Tén bé/me: .Dién thoai NR: DD:
Cac ky nang cua tré (Hoéi va quan sat) (¢] Khéng

Giao tiép - Ngén ngii:

1 | Tré c6 quay lai nhin khi ban goi hodc c6 tiéng ddng manh khong?

nu nu

2 | Tré c6 phéat ra nhitng am thanh nhu“da,’“ga,"“ca,” va “ba” khéng?

3 | Khita bat chudc am thanh cla tré, tré c6 13p lai cdc am thanh dé khéng?

Van dong tho:

4 | Tré c6 biét lay tir tu thé nam nglta sang nam sap khéng?

Tré c6 ngbi chéng hai tay khi dugc gilr 2 bén héng cha tré khéng?

6 | Tré c6 thé trudn bod bang tay va hai géi khéng?

Van dong tinh:

7 | Tré co biét vai lay d6 vat bang 2 tay dugc khéng?

Tré c6 biét cam dé choi nhéd bang ban tay/cac ngén tay khong?

9 | Tré co biét nhat moét vat nho bang ban tay khong?

Bat chudc va hoc:

10 | Tré cé biét tim do6 choi bi rgi ¢ tu thé ndm sap khéng?

11 | Tré c6 biét cam d6 vat/dé choi dua vao miéng khéng?

12 | Tré c6 biét chuyén d6 chai tir tay nay sang tay kia khong?

Céa nhan - Xa hei:

13 | Tré c6 phan tng khi nhin thay ngudi la khong?

14 | Tré c6 biét s& vao hinh anh hodc cudi véi minh & trong guong khéng?

15 | Tré 6 biét di chuyén/trudn ngudi di dé 18y d6 choi khong?

Cac dau hiéu khac thuéng khac:

16 | Tré c6 khi nao bi co giat/ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thudng & ¢, cot séng, than minh, tay chan khéng?

18 | Tré c6 bat thusng 4 tai, bénh vé tai hodc nghe kém khéng?

19 | Tré c6 bat thudng & mat hodc nhin kém khéng?

20 | Tré co cac bat thudng nao khac khéng? VD: mdt, méi/ham éch,...

Panh gia:
Tré nghi ngd c6 réi loan phat trién khi:

« “Khéng” lam dugc 2 trong 3 ky ndng & cdc linh vuc Giao tiép-Ngén ngt, Vdn ddng thé, Vdn dong

tinh, Bdt chuéc va hoc, Cd nhdn- Xa héi (Cau 1 — 15), hodc
“C6” 1 trong 5 Cdc ddu hiéu bdt thuong khdc(Cau 16 — 20)
— Gia dinh va Cdn bé sang loc can gti tré di khdm bdc si Phuc héi chiic nédng Nhi.

Ngay sang loc .......... Y SRRy S NQUGT tra 10 .o

NGUGi SANG 1OC et Quan h@ VGi tré ...
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Phiéu 4. Sang loc phat hién sém réi loan & tré 9 thang
(Dung cho tré 9 dén dudi 12 thdng tudi)

Ho va tén tré: Ngay sinh: / / Nam/N(r
Cho & hién tai: Thon (S6 nha): Xa(Phuong):
Huyén(Quan): Tinh(Thanh pho):..
Tén bé/me: Dién thoai NR: DDb:
Cac ky nang cua tré (Hoéi va quan sat) (¢] Khéng

Giao tiép - Ngén ngii:

1 | Tré cé quay dau vé phia cé tiéng dong khong?

2 | Tré c6 dung hoat dong khi ban noéi“khéng- khéng” khéng?

3 | Tré c6 phat ra nhiing am thanh nhu baba, gaga...khéng?

Van dong tho:

4 | Tré c6 biét ding khi ban cam 2 tay tré dé giit thang bang khéng?

Tré ¢ tu ngdi thang lung khong?

6 | Tré c6 dung vin dugc khong?

Van dong tinh:

7 | Tré c6 biét nhat vat nhé chi bang mét tay khong?

Tré c6 nhat dugc nhiing vat nho, ndm chat no trong 10ng ban tay, gilra cdc ngoén tay khéng?

9 | Tré co biét nhat vat nho bang dau ngoén cai va cac ngdn con lai khong?

Bat chudc va hoc:

10 | Tré c6 biét chuyén vat ti tay nay sang tay kia khong?

11 | Tré cé biét cam hai tay hai vat va git trong 1 phut khong?

12 | Khi cam d6 choi tré c6 dap né 1én mot d6 choi khac & trén ban khong?

Céa nhan- Xa hoi:

13 | Tré cé biét Iy vat & ngoai tam vai khong?

14 | Tré c6 cho chan vao mém & tu thé nam ngtia khong?

15 | Tré c6 tu dn banh quy khéong?

Céc dau hiéu chung:

16 | Tré c6 khi nao bi co giat/ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thudng & ¢, cot séng, than minh, tay chan khéng?

18 | Tré c6 bat thusng 4 tai, bénh vé tai hodc nghe kém khéng?

19 | Tré c6 bat thudng & mat hodc nhin kém khéng?

20 | Tré co cac bat thudng nao khac khong? VD: mdt, méitham éch, ...

Panh gia:
Tré nghi ngd c6 réi loan phat trién khi:

« “Khéng” lam dugc 2 trong 3 ky ndng & cdc linh vuc Giao tiép-Ngén ngt, Vdn ddng thé, Vdn dong

tinh, Bdt chuéc va hoc, Cd nhdn- Xa héi (Cau 1 — 15), hodc
“C6” 1 trong 5 Cdc ddu hiéu bdt thuong khdc(Cau 16 — 20)
— Gia dinh va Cdn bé sang loc can gti tré di khdm bdc si Phuc héi chiic nédng Nhi.

Ngay sang loc .......... Y SRRy S NQUGT tra 10 .o

NGUGi SANG 1OC et Quan h@ VGi tré ...
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TAP CHi NHI KHOA 2024, 17,5

Phiéu 5. B6 cau hai sang loc réi loan phat trién & tré 12 thang tudi
(Dung cho tré 12-23 thdng tudi)

Ho va tén tré: Ngay sinh: / / Nam/N(r
Cho & hién tai: Thon (S6 nha): Xa(Phuong):
Huyén(Quan): Tinh(Thanh pho):
Tén bé/me: .Dién thoai NR: DD:
Cac ky nang cua tré (Hoéi va quan sat) (¢] Khéng

Giao tiép - Ngén ngii:

1 | Tré cé lam theo ménh lénh don gidn khéng? VD: dua cho me, lai day

2 | Tré c6 phat ra ti nao ngoai nhitng am thanh nhu baba, gaga...khong?

3 | Tré co biét chi tay vao dé vat, biét gat dau/lac dau khéng?

Van dong tho:

4 | Tré c6 biét ding day ti tu thé ngéi cé bam tay vao dé vat khong?

Tré c6 biét di khi bam tay vao dé vat khéng?

6 | Tré c6 thé tu di vai buéc ma khéng can bam tay khéng?

Van dong tinh:

7 | Tré co biét nhat vat nhé bang dau cac ngon tay khong?

Tré c6 biét gio cao va tung d6 chai ra phia trudc khong?

9 | Tré co biét cling ban lat trang sach khong?

Bat chudc va hoc:

10 | Tré cé biét cam hai vat dap vao nhau khéng?

11 | Tré c6 biét bat chudc bod do vat vao hép hodc vao cai bat khéng?

12 | Tré cé biét tim do6 vat khi ban gidu dudi manh vai/ta gidy khong?

Céa nhan- Xa hoi:

13 | Tré c6 dua cho ban do vat khi ban dua tay ra yéu cau khéng?

14 | Tré c6 biét phéi hgp (dua tay ra, x6 vao) khi mac quéan ao khéng?

15 | Tré c6 biét chai v6i d6 choi quen thudc ciia minh khong?

Cac dau hiéu khac thuéng khac:

16 | Tré c6 khi nao bi co giat/ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thudng & ¢, cot séng, than minh, tay chan khéng?

18 | Tré c6 bat thusng 4 tai, bénh vé tai hodc nghe kém khéng?

19 | Tré c6 bat thudng & mat hodc nhin kém khéng?

20 | Tré co cac bat thudng nao khac khong? VD: mdt, méitham éch, ...

Panh gia:
Tré nghi ngd c6 réi loan phat trién khi:

« “Khéng” lam dugc 2 trong 3 ky ndng & cdc linh vuc Giao tiép-Ngén ngt, Vdn ddng thé, Vdn dong

tinh, Bdt chuéc va hoc, Cd nhdn- Xa héi (Cau 1 — 15), hodc
“C6” 1 trong 5 Cdc ddu hiéu bdt thuong khdc(Cau 16 — 20)
— Gia dinh va Cdn bé sang loc can gti tré di khdm bdc si Phuc héi chiic nédng Nhi.

Ngay sang loc .......... Y SRRy S NQUGT tra 10 .o
NGUGi SANG 1OC et Quan h@ VGi tré ...
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Phiéu 6. Bd cau héi sang loc réi loan phat trién & tré 24 thang tudi
(Dung cho tré 24-35 thdng tudi)

Ho va tén tré: Ngay sinh: / / Nam/N(r
Cho & hién tai: Thon (S6 nha): Xa(Phuong):
Huyén(Quan): Tinh(Thanh pho):
Tén bé/me: .Dién thoai NR: DD:
Cac ky nang cua tré (Hoéi va quan sat) (¢] Khéng

Giao tiép - Ngén ngii:

1 | Tré cé chi diing vao do vat/con vat trong tranh khi dugc hoi khong? VD: Con ché dau? Cdi céc dau?

2 | Tré c6 noi dugc cau 2-3 tir ding ngit canh khong? VD: Me vé roi

3 | Tré co biét lam theo ménh Iénh don gian khong? VD: Cdt d6 choi di

Van dong tho:

4 | Tré c6 biét budc [én it nhat 1-2 bac clra/cau thang khéng?

Tré c6 biét chay nhanh va diing lai ma khéng bi nga khéng?

6 | Tré c6 thé gia chan da bong khi bam tay khéng?

Van dong tinh:

7 | Tré co biét dung thia xuc thiic an dua vao miéng khong?

Tré c6 biét xoay nim clia, xoay ndp do6 choi khong?

9 | Tré co biét tu lat trang sach ( méi lan tu 1at mot vai trang ) khong?

Bat chudc va hoc:

10 | Tré cé biét choi tuéng tugng khong? VD: Gid vo goi dién thoai

11 | Tré c6 bat chudc vé dudng thing theo ban khéng?

12 | Tré cé biét cat d6 vat vao ding chd khong? VD: Cdt d6 choi vao hép

Céa nhan- Xa hoi:

13 | Tré c6 biét uéng nudc bang céc khéng?

14 | Tré c6 biét bat chudc hanh déng khéng? VD: quét nha, chdi téc...

15 | Tré c6 biét chai gia v& véi d6 choi cia minh khéng? VD: Ru bé ngu

Cac dau hiéu khac thuéng khac:

16 | Tré c6 khi nao bi co giat/ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thudng & ¢, cot séng, than minh, tay chan khéng?

18 | Tré c6 bat thusng 4 tai, bénh vé tai hodc nghe kém khéng?

19 | Tré c6 bat thudng & mat hodc nhin kém khéng?

20 | Tré co cac bat thudng nao khac khéng? VD: mdt, méi/ham éch,...

Panh gia:
Tré nghi ngd c6 réi loan phat trién khi:

« “Khéng” lam dugc 2 trong 3 ky ndng & cdc linh vuc Giao tiép-Ngén ngt, Vdn ddng thé, Vdn dong

tinh, Bdt chuéc va hoc, Cd nhdn- Xa héi (Cau 1 — 15), hodc
“C6” 1 trong 5 Cdc ddu hiéu bdt thuong khdc(Cau 16 — 20)
— Gia dinh va Cdn bé sang loc can gti tré di khdm bdc si Phuc héi chiic nédng Nhi.

Ngay sang loc .......... Y SRRy S NQUGT tra 10 .o

NGUGi SANG 1OC et Quan h@ VGi tré ...
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Phiéu 7. B6 cau hai sang loc réi loan phat trién & tré 36 thang tudi
(Dung cho tré 36-47 thdng tudi)

Ho va tén tré: Ngay sinh: / / Nam/N{
Cho & hién tai: Thon (S6 nha): Xa(Phuong):
Huyén(Quan): Tinh(Thanh pho):
TEN DO/ME:eteeeereeeeesrens s ssassssasssaessens Dién thoai NR:.. DDb:
Cac ky nang cua tré (Hoéi va quan sat) co Khong

Giao tiép - Ngén ngii:

1 | Tré c6 chi dugc 7 bd phan co thé khéng? VD: Tay, chén,ddu. ..

2 | Tré c6 noi dugc cau 3-4 tur ding nglr canh khéng? VD: A me vé r6i

3 | Tré co biét néi ho va tén ctia minh khi dugc hoi khong?

Van dong tho:

4 | Tré c6 tu budc 1én cau thang méi chan mot bac khéng?

Tré c6 biét co hai chan nhay vé phia truéc khong?

6 | Tré c6 thé da hodc ném bong/da d6 vat ma khong can bam tay khéng?

Van dong tinh:

Tré c6 biét xau mot chudi hat, x6 day gidy khéng?

8 | Tré co biét bat chudce vé 1 dudng ngang/doc/vong tron khong?

Tré c6 biét cam kéo dung cach khong (cé thé chua biét cat)?

Bat chudc va hoc:

10 | Tré cé biét bat chudc xép 4 do6 vat thanh 1 hang ngang khong?

11 | Tré cé ndi tén ngudi trong anh khi ban chi vao va hoéi“Ai day” khong?

Tré c6 nhic lai dung thu tu khi ban noi 2-3 s6 lién ti€p khéng? VD: 825 (khéng diing 3 sé lién

12 tuc 123)

Ca nhan- Xa hoi:

13 | Tré c6 biét tu xic an bang thia ma khong rai vai khéng?

14 | Tré cé biét tuy minh mac quan ao khéng?

15 | Tré c6 tra 16i dung khi ban hoi“Con la trai hay gai” khong?

Céc dau hiéu khac thuéng khac:

16 | Tré c6 khi nao bi co giat/ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thudng & mat, c6, cot séng, than minh, tay chan khéng?

18 | Tré cé bat thusng 4 tai, bénh vé tai hodc nghe kém khéng?

19 | Tré cé bat thudng & mat hodc nhin kém khong?

20 | Tré c6 cac bat thuong nao khac khéng? VD: mat, méi/ham éch,...

Panh gia:
Tré nghi ngd cé réi loan phat trién khi:

« “Khéng”lam dugc 2 trong 3 ky ndng & cdc linh vuc Giao tiép-Ngdn ngd, Vdn déng thé, Van déng

tinh, Bdt chuéc va hoc, Cd nhdn- Xa hoi (Cau 1 — 15), hodc
« “C6" 1trong 5 Cdc ddu hiéu bdt thuong khdc(Cau 16 — 20)
— Gia dinh va Cdn bé sang loc cdn gtii tré di khdm bdc si Phuc héi chirc néng Nhi.

Ngay sang loc .......... [evveeen] e NQUGI tra IGi ..cevevreeeeeereereirerceeeseeeennes

NgUGi SANG 1OC et Quan hé VGi tré ...
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Phiéu 8. B cau hai sang loc réi loan phat trién & tré 48 thang tudi
(Dung cho tré 48-59 thdng)

Ho va tén tré: Ngay sinh: / / Nam/N(r
Ché & hién tai: Thon (S6 nha): Xa(Phuong):
Huyén(Quan): Tinh(Thanh pho):
Tén bo/me: Dién thoai NR: DD:
Cac ky nang cua tré (Hoéi va quan sat) co Khong

Giao tiép - Ngén ngii:

1 | Tré cé ké tén 3 thi thudc nhém khéng? VD: ché,meéo,ga thuéc nhém con vat.

2 | Tré c6 mé ta 2 dac diém cta d6 vat khong? VD: Qua béng to v tron

Tré c6 dung tu chi s6 lugng, thai gian dé khéng? VD: mét cdi keo, sdng nay...

Van dong tho:

4 | Tré c6 tutréo Ién va truot xudng cau thang/bac ctra khong?

Tré c6 biét nhay 16 co ma khong bi nga khéng?

6 | Tré co biét bat bong /d6 choi/d6 vat bang hai tay khéng?

Van dong tinh:

7 | Tré c6 biét dung kéo dé cat gidy khong?

Tré ¢4 biét vé hinh vuéng, hinh tron, ddu cong theo mau khéng?

Tré c6 biét vé ngudi gém 3 bd phan khéng? VD: ddu, chdn, tay.

Bat chudc va hoc:

10 | Tré c6 biét phan biét vé kich thudc khong? VD: Chivao vét nhé hon

11 | Tré c6 phan biét“trén, dudi, gitta” khong? VD: sdch trén ban. ..

12 | Tré c6 phan biét dugc 5 mau khac nhau khéng? VD: d6, xanh, vang...

Ca nhan - Xa hoi:

13 | Tré c6 biét tu rira mat, danh rang khong?

14 | Tré cé biét tu minh mac va cdi quan ao khéng?

15 | Tré c6 biét ké tén it nhat 2 ban clia minh khéng? (khéng tinh tén chi em trong nha)

Céc dau hiéu khac thuéng khac:

16 | Tré c6 khi nao bi co giat/ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thudng & ¢, cot séng, than minh, tay chan khéng?

18 | Tré c6 bat thusng 4 tai, bénh vé tai hodc nghe kém khéng?

19 | Tré c6 bat thudng & mat hodc nhin kém khéng?

20 | Tré c6 cac bat thuong nao khac khéng? VD: mat, méi/ham éch,...

Panh gia:
Tré nghi ngd c6 réi loan phat trién khi:

« “Khéng”lam dugc 2 trong 3 ky ndng & cdc linh vuc Giao tiép-Ngén ngdi, Vdn déng thé, Van déng

tinh, Bdt chuéc va hoc, Cd nhdn- Xa héi (Cau 1 — 15), hodc
« “C6" 1trong 5 Cdc ddu hiéu bdt thuong khdc(Cau 16 — 20)
— Gia dinh va Cdn bé sang loc cdn gtii tré di khdm bdc si Phuc héi chirc néng Nhi.

Ngay sang loc .......... Y SOy S NQUGT tra I3 .ooveeeeeeeeeeeeeerereiesresseeas

NQUGi SANG OC ...t Quan hé Vi tré ...
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Phiéu 9. B6 cau hai sang loc réi loan phat trién & tré 60 thang tudi
(Duing cho tré 60-72 thdng tudi)

Ho va tén tré: Ngay sinh: / / Nam/Nr
Cho & hién tai: Thon (S6 nha): Xa(Phuong):
Huyén(Quan): Tinh(Thanh pho):
Tén bo/me: Dién thoai NR: DD:
Cac ky nang cua tré (Hoéi va quan sat) co Khéng

Giao ti€p - Ngén ngi:

1 | Tré cé biét dung tir so sanh khong? VD: Ché to hon méo, con thdp hon me

Tré c6 lam dung theo cac hanh déng lién ti€p ma ban yéu cau khéng? VD: Con xuéng bép, Idy
¢6¢, mang lén ddy cho me!

3 | Tré c6 ndi cau 4-5 tu khéng? VD: Con thich 6 té

Van dong tho:

4 | Tré c6 ném bong/d6 vat ra xa khoang 2m khong?

Tré c6 biét nhay 16 co 1-2m ma khéng bi nga khong?

6 | Tré co biét di kiéng chan tir 1-2m khéng?

Van dong tinh:

7 | Tré c6 biét té dé Ién dudng thdng ma khéng chéch ra khong?

Tré c6 biét vé ca 3 hinh (vuéng, hinh tron, ddu céng) theo mau khéng?

9 | Tré co biét vé ngudi gém 3-4 bo phan khong? VD: dau, chan, tay

Bat chudc va hoc:

10 | Tré c6 biét dém dung thirtutir 1 dén 10 khéng?

11 | Tré c6 nhdn biét it nhdt 4 chi cdi khéng?

12 | Tré c6 nhan biét it nhdt 3 chir sé khéng?

Cé nhan- Xa hoi:

13 | Tré c6 biét noi ho tén, tudi, gidi, dia chi, dién thoai khéng?

14 | Tré c6 biét tu di vé sinh khong?

15 | Tré cé biét choi theo lugt, theo nhém khéng?

Cac dau hiéu khac thuéng khac:

16 | Tré c6 khi nao bj co giat/ngat xiu khong?

17 | Tré c6 bat thudng & cé, cot séng, than minh, tay chan khéng?

18 | Tré c6 bat thudng 4 tai, bénh vé tai hodc nghe kém khéng?

19 | Tré cé bat thudng & mat hodc nhin kém khéng?

20 | Tré co cac bat thudng nao khac khéng? VD: mdt, méi/ham éch,...

Panh gia:
Tré nghi ngd c6 réi loan phat trién khi:

«  “Khéng”lam dugc 2 trong 3 ky ndng & cdc linh vuc Giao tiép-Ngén ngd, Vdn déng thé, Vdn déng

tinh, Bdt chuéc va hoc, Cd nhdn- Xa héi (Cau 1 — 15), hodc
« “C6" 1trong 5 Cdc ddu hiéu bdt thudong khdc(Cau 16 — 20)
— Gia dinh va Cdn bé sang loc cdn gti tré di khdm bdc si Phuc héi chiic nédng Nhi.

Ngay sang loc .......... Y SOy S NGUGT tra I3 oo

NgUGi SANG 1OC et Quan h@ VGi tré ...

84



HUGNG DAN

3.2.2.5ang loc phat hién sém cdc réi loan phé tu ky
- Bang kiém sang loc tu ky c6 chinh stra va
hiéu chinh (Modified Checklist for Autism in

+ Thai gian danh gia: 20 phut.
+ DO nhay: 92%, D6 dac hiéu: 85%
+ Doi hédi can dugc dao tao va cé ching chi

Toddlers - Rivised — MCHAT-R)

+ Ap dung cho tré 16-30 thang tudi

+ GOm 20 cau hoi, do bé me tré hoan thanh.

+ Thdai gian: 5-7 phut cho danh gia lan dau
va tiép tuc theo doi danh gia lai & nhiing lan sau
néu két qua duong tinh.

+ D06 nhay: 91%, D6 dac hiéu: 96%

+Da ap dung trén thé giéi

-Céngcusangloctuky chotré 2 tudi(Screening
Tool for Autism in Two-Year-Olds - STAT)

+ Ap dung cho tré 24-36 thang tudi

+ G6m 12 ndi dung danh gia do ngudi dugc
tap huan thuc hién, can cé su tuong tac vdi tré

st dung

- Bai kiém tra sang loc cac r6i loan phat trién
lan toéa Il. PDDST-Il (Pervasive Developmental
Disorders Screening Test-ll)

+ Ap dung cho tré 18-48 thang tudi

+ GOm 22 cau hoi do bé me tré hoan thanh

+ Thai gian dénh gia: 10 - 15 phut

+ D06 nhay: 92% - D6 dac hiéu: 91%

+Bang chiing ap dung tai cdng déng chua nhiéu

Tuy nhién bé cong cu MCHAT - R dugc cac
chuyén gia cho rang rat phu hop cho cac bac si
Nhi khoa s dung.

BANG HOI SANG LOC NGUY CO TU KY (M-CHAT)
(16-30 thdng)
HO VA tEN Tr&:eneeeeeeeeeeeeeiseseseesiesissesiaens Nam / NG. Ngay sinh:
bia chi:
Ngugi danh gia: [1B6 0 Me [0 Nguai cham soc khac:
Ban hay tra I5i cac cau hoéi dudi day vé nhiing hanh vi c6 thé gap & con minh. Néu hanh vi nao xay ra
rat it khi (chi thay 1-2 lan) thi coi nhu khéng co.

Co Khong

1. Néu ban chi vao mét diém trong phong, con ban c6 nhin theo khdng? (Vi du: néu ban chi vao @ chai hay con vét,
con ban ¢ nhin vao d6 choi d6 hay con vt d6 khong?)

2.Ban cd bao gi¢' tu héi ligu con ban ¢6 bi diéc khong?

3. Con ban ¢4 chai trd tudng tugng hodc gia vo khong? (Vi du: gia vé ubng nudc tir mét cai coe rong, gia vo ndi chuyén
dién thoai hay gia v& cho bup bé, thi bong an)

4. Con ban c6 thich leo tréo 1én d6 vat khong? (Vi du: tréo 1én d6 dac trong nha, d6 choi ngoai troi hodc leo cau thang)

5. Con ban ¢6 lam cdc cd dong ngén tay mét cdch bdt thuding gdn mdt cta tré khong?(Vi du: con ban c6 vay / dua qua dua
lai ngén tay gan mdt ctia tré)

6. Con ban c6 duing ngén tay tré clia tré dé yéu cu viéc gi do, hodc d& mudn dugc gitip d& khong? (Vi du: chi vao bim
bim hodc d6 chai ngoai tam vdi)

7. Con ban c6 dung mét ngon tay dé chi cho ban thi gi d6 tha vi ma tré thich thu khong? (Vi du: chi vao may bay trén
béu troi hodc mot céi xe tai 16n trén dudng)

8.Con ban ¢4 thich chai vai nhiing dia tré khac khong? (Vi du: con ban c6 quan sét nhiing dtfa tré khac, cudi véi nhiing
tré nay hodc téi chai véi chiing khong?)

9. Con ban cé khoe véi ban nhiing d6 vat béng cach cdm hodc mang ching d@én cho ban xem, khong phai d@é dugc ban
gitip d& ma chi dé chia sé véi ban khong? (Vi du: khoe véi ban mot bong hoa, thi bong hodc mot céi xe tai @6 choi)

10. Con ban c6 dap lai khi dugc goi tén khong? (Vi du: con ban c6 ngudic Ién tim ngudi goi, dap chuyén hay bap be, hodc
ngung viéc dang lam khi ban goi tén cla tré?)

11. Khi ban cui véi con ban, con ban cé cudi lai véi ban khong?
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cta mdy hat bui hodc tiéng nhac to?)

12. Con ban ¢ cam thdy khé chju bdi nhiing tiéng 6n xung quanh? (Vi du: con ban cd hét lén hay la khéc khi nghe tiéng 6n

13. Con ban c6 biét di khong?

14. Con ban ¢4 nhin vao mét ban khi ban dang ndi chuyén véi tré, chai cling tré hodc mac quan do cho tré khong?

thanh vui vé)

15. Con ban ¢6 bét chudc nhiing diéu ban lam khong? (Vi du: vay tay bye bye, vo tay hodc bat chudc tao ra nhitng ém

16. Néu ban quay dau dé nhin gi d6, con ban c6 nhin xung quanh dé xem ban dang nhin cai gi khong?

tré ndi “nhin” hay “nhin con”)

17.Con ban ¢6 gay su chd y dé ban phai nhin vao tré khong? (Vi du: con ban c6 nhin ban dé dugc ban khen nggi hoac

1&n ghé"’ “dua me/b céi chan”khong?

18. Con ban c6 hiéu ban néi gi khi ban yéu cau con lam khéng? (Vi du: Néu ban khéong chi tay, con ban c6 hiéu“dé sach

19. Néu c6 diéu gi méi la, con ban c6 nhin ban dé xem ban cdm thay thé nao vé viéc xay ra khong? (Vi du: néu tré nghe
thay mét am thanh la hodc tha vi, hay nhin thdy mét d6 choi méi, con ban c6 nhin ban khéng?

dau géi clia ban)

20. Con ban ¢6 thich nhiing hoat d@6ng mang tinh chat chuyén déng khong? (Vi du: dugc Iac Iu hodc nhin nhay trén

Téng dau hiéu nguy co

Chay: Céau 2,5, 12: cdu trd loi “Cé" la cé y nghia nguy co

Nhdn dinh két qua:

+ Tré c6 duéi 3 dau hiéu nguy cao trong bang kiém MCHAT -R: theo déi ti€p va danh gia lai vao

cac mau ASQ tiép theo.

+ Tré co ti 3 dén 7 dau hiéu nguy co trong bang kiém MCHAT- R: Tiép tuc lam ban MCHAT- R/F
+ Tré c6 = 8 dau hiéu nguy ca trong bang kiém MCHAT- R, can chuyén dén cac chuyén gia dé

chan doan xac dinh

3.3. Cdc biéu hién Idm sang cua tré Réi loan phé
tu ky

- Suy giam vé chadt lugng tuong tdc xa héi: tré
khéng dap ung khi goi tén, khéng giao ti€p mat,
khong chi tay vao vat, thich choi mét minh, khéng
biét tuan theo luat chai, thiéu chia sé su quan tam
thich thud, khong biét thé hién tinh cam...

- Suy giam vé chdt lugng giao tiép: tré khéng
no6i hodc néi dugc rat it so v6i dé tudi, sir dung
ngon ng(r trung ldp, nhai I16i hodc néi nhitng am
v6 nghia, khéng biét bat chudc dm thanh hodc
néu co6 thé noi dugc thi khé khan trong van dé
khai xuéng va duy tri hoi thoai.

- Hanh vi, méi quan tam va nhiing hoat déng
bi thu hep, Idp lai, rdap khuén: tré thich choi moét
loai d6 choi, thich bé d6 chai vao miéng, thich
xép dé choi theo hang hodc tap trung vao cac bd
phan cta dé chai, thich di nhén chan, soi guong,
quay banh xe va cé cac hanh vi rap khuén, lap
di, 1ap lai nhu vé tay, vé tay, luc lac ngudi...Cac
dau hiéu nay c6 thé xuat hién trong cac giai doan
phat trién va anh huéng dén cudc séng cla tré.
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IV. CHAN POAN

4.1.Chdn dodn xdc dinh

Chan doén lam sang tu ky theo S6 tay Théng
ké cac r6i loan tam than, xuat ban lan thu IV
(DSM-1V) , DSM 5
4.2, Chdn dodn mirc dé

Bdng Thang diém tu ky & tré em (CARS)

Muc dé tu ky duoc tinh theo téng sé diém cta
15 linh vuc

-Tu 15 dén 30 diém: Khéng tu ky.

-Tu 30,5 dén 36,5 diém: Tu ky nhe va vla.

-Tu 37 dén 60 diém: Ty ky ndng
V. KET LUAN

-Tré mac RLPTK can dugc phat hién sém trudc
3 tudi, t6t nhat 1a tir 18 thang dén 24 thang

- Can gui tré di kham chuyén khoa Phuc hoi
chtic ndng hodc Tam than khi nghi ngd tré c6 bat
ctr dau hiéu cham phat trién, réi loan phat trién
bat ci ky nang nao hoac RLPTK dé tré nhan dugc
cacdich vu can thiép sém, kip thdi, giup tré co co
hoi dugc hda nhap xa hoi.



