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KET QUA PHAU THUAT PONG LO THONG MUI MIENG LON
BANG VAT LUGI CUONG TRUGC
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TOM TAT

Théng madi miéng la mét bénh ly thdch thiic véi cdc chuyén gia phdu thudt di tdt bdm sinh
viing ham mdt. Théng mai miéng thuong la bién ching sau phdu thudt déng khe hé vom
miéng thi dau. Théng mai miéng cling cé thé la bién chiing sau khi tré mdc cdc bénh toan thén
nhu nhiém ndm thdi ky so sinh, héi ching thuc bao mdu. Trén thé gidi hién c6 mét sé phuong
phdp phau thudt déng 16 théng mui miéng Ién nhu vat ma 2 I6p, vat vi phdu, vat ludi. Vat luGi
la phuong phdp duoc chiing minh rdt hiéu qua va it bién chiing, ty Ié thanh céng cao. Trong
nghién cuu nay, tdc gia bdo cdo 3 ca bénh phdu thudt déng 16 théng mai miéng Ién bang vat
ludi cuéng trude.[1]
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CLOSURE OF LARGE PALATAL FISTULA
USING ANTERIOR-BASED DORSAL TOUNGE FLAP

Nguyen Thi Ngoc Lan, Duong Thi Diem Hang
Vietnam National Children’s Hospital

Large palatal fistulas are a challenging problem in congenital maxillofacial surgery.
Large palatal fistulas are often the severe complication of primary cleft palate repair or the
complication of systemic diseases as fungus infection, HLH... Many techniques are used
to close the defect. The tongue flap is an easy and reproducible procedure for managing
this complication. The author report 3 cases of a large palatal fistula closure with anteriorly

based tongue flap.
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I. DAT VAN DPE

Théng mai miéng la su théng thuong bat
thuong gitta h6c mii va hoc miéng. Bénh
thudng la bién ching hay gap sau phau thuat
tao hinh khe hd vom miéng. Theo cac bdo cao,
ty [& thédng mai miéng xay ra ti 4% dén 35% [2]
tay ting trung tam. Thong mdi miéng nhé cé
thé it anh hudng dén chat lugng cudc séng. Tuy
nhién théng mdi miéng Ién gy ra rat nhiéu hau
qua anh hudng dén chat lugng cudc séng clia tré

nhu thic dn va chat 1dng thuong xuyén 1én mdi,
viém mi hong thudng xuyén, réi loan phat am...

Cac thong mi miéng nhé dugc phau thuat
déng bang vat niém mac mang xuang tai ché.
Cac théng mdi miéng I6n thi viéc phau thuat gap
v6 van kho khan nhu thiéu té chic, mé xo kho
bdc tach va di chuyén.[3] Do dé ma ty |é tai phat
rat cao. Hién tai Viét Nam cé nhiéu trung tam
diéu tri khe hd moi va khe hd vom miéng cho tré,
Tuy nhién rat it trung tam cé thé diéu tri thanh
cong dugc cac trudng hgp thdng mai miéng
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I6n. Vé phuong phap diéu tri, hién c6 3 phuong
phép trén thé gidi la phau thuat déng thong mdii
miéng bang vat ma 2 I6p[4], bang vat lugi 1 16p
va bdng vat vi phau tir xa. [5, 6]

Vat lugi cudng trudc la mét phuong phap
dang tin cay va c6 thé thuc hién dugc ma khéng
can cac trang thiét bi tén kém, c6 ty Ié thanh
cdng cao, ty lé chét vat thap. [7IM6 ludi rat giau
mach mau va nguén phong phu c6 thé déng
dugc cac tén thuong théng mii miéng rat I6n.
Nguy co bién dang viing cho thap.[5, 8]

Tai Viét Nam, Ty |é khe h& moi va khe h& vom
miéng kha cao so vai thé gidi. Ty 1é la 1/550 tré dé
ra sdng cao han thé gidi la 1/700 tré dé ra song.
[91VGi s6 dan hién nay la 98 triéu dan, sé lugng
tré co di tat nay kha cao va s6 lugng tré cé théng
mi miéng con cao do ky thuat phau thuat trudc
day con han ché .[10]

Nghién cttu nay mo ta diéu tri tién phong su
dung vat lugi cudng truéc dé phau thuat dong
thong mai miéng kich thudc 16n trén 3 tré em tai

Bénh vién Nhi Trung uong - Mét trong cac trung
tam khe h& moi vom miéng I6n nhat ca nuéc.

1.DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3 bénh nhan dugc chan doan c6 théng mai
miéng 16n dugc phau thuat bang vat lugi cuéng
trudc trong thoi gian thang 11 va thang 12 nam
2022 tai Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Nhi
Trung uong. 2 bénh nhan cé thong mai miéng
do bién chiing sau phau thuat déng khe ha vom
miéng thi dau va cé hoai ti vat & vom miéng
ciing. 1 bénh nhan cé tién st bénh HLH hay goi
la hoéi chiing thuc bao mau do cac té bao thuc
bao phat trién manh va pha hay t6 chuc trong
do6 c6 phd hdy vom miéng cing. C3 3 trudng
hop déu cé cac triéu ching anh hudng nang dén
chat lugng cudc séng nhu thiic dn va chat long
thudng xuyén 1én mdi, réi loan ngdn ngi, hoi
thoat qua mai nang, thuong xuyén viém mai ma.

Bang 1 mo6 ta thong tin bénh nhan va kich
thuéc thuong tén. K&t quad phau thuat dugc
danh gia bdi bac si phau thuat ham mat giau
kinh nghiém.

Bang 1. Thong tin bénh nhan va cac dac diém lam sang

Tudi, Gisi Ch&n dodn Kich thu‘df:hthong Kich tht~t¢'1c Bién chu;ng Bién cht.’mg Bién Chu’!’lg
mii miéng vat luci sau mo sau 6 thang sau 12 thang
17, NG Théng mii miéng/ 35-2Tmm 38-23mm Khéng Khéng Khéng
khe h& moi vom
2 bén
10, Nam Thong mi miéng/ 18-8mm 21-1Tmm Khong Khong Khong
Hoéi chiing HLH
9,Nam Thong mai miéng/ 21-7mm 24-10mm Khéng Khong Khéng

Khe ha méi vom
toan b6 2 bén

Bé&nh nhan va gia dinh dugc giai thich vé théng tin lam sang va hinh anh 1am sang truéc-sau phau
thuat sé dugc dang tai lén tap chi va khong cho biét tén. Cac bénh nhan va dai dién gia dinh da ky

cam két dong y.
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Hinh anh
Truéc phdu thudt

Bénh nhan 1 Bénh nhan 2
Qud trinh phdu thudt

Nang vat luGi
Saumé 12 thdng

Bénh nhan 1 Bénh nhan 2 Bénh nhan 3
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Ill. GIGI THIEU CA BENH

Bénh nhan s6 1: bénh nhan nir 17 tudi cé khe
h& moi vom miéng 2 bén toan bé. Bénh nhan cé
théng mii miéng rat I6n véi kich thudc 35-21
mm tU vom miéng ciing dén 1 phan vom miéng
mém. Tén thuong nay da c6 15 nam sau khi bénh
nhan dugc mé khe hé vom miéng luc 2 tudi va
bi hoai tU vat. Sau d6 bénh nhan da trdi qua 3
lan phdu thuat déng thong mai miéng song lai
bi ti phat.

Bénh nhan s6 2: B&nh nhan nam 10 tudi c6
bénh HLH( hoi chiing thuc bao mau). Tré c6 tén
thuong théng mai miéng tur giai doan 1 tudi sau
khi bi bénh HLH, sau dé dugc diéu tri 6n dinh tai
Khoa Huyét hoc 1am sang Bénh vién Nhi Trung
uong. Tré c6 tén thuong théng mai miéng kich
thudc 18-8 mm & ving vom miéng ciing

Bénh nhan sé 3: tré nam 9 tudi c6 khe hé
moi vom miéng 2 bén. Tré cé thong mii miéng
kich thudc 21-7mm & viing vdm miéng ciing. va
thong vai khe hd cung ham hai bén. Xung quanh
tén thuang rat nhiéu xo seo. Tré c6 hep ham trén
nang theo chiéu ngang - ngang muc véi tén
thuong thong mai miéng do han qua cda nhiéu
lan phau thuat dong 16 thong khéng thanh cong.
*Ky thudt phdu thudt
- Chudn bj bénh nhén va viing vom miéng:

3 bénh nhan dugc gay mé ndi khi quan dat
ong duong miéng. Dung dung cu md& miéng
Digman béc 16 vom miéng cling. Danh dau
dudng rach quanh khuyét héng. Gay té tai chd
bang Lidocain 1% cé Epinephrine 1:1000000.
Rach niém mac xung quanh bg 16 théng mudi
miéng. Boc tach niém mac lat ra phia mai va
khau 16n mép vat dé tao I6p nén mii bang chi
Vicryl 4.0. Sau khi khau I6p nén mi, d€ 16 ra bé
mat mo séng xung quanh tén khuyét dé chuan
bi nhan vat ludi.

- Tao vat luGi

Dung dung cu m& miéng Denhart m& miéng.
Dung 2 chi khau treo dé kéo ludi ra trudc. Vé vat
lu&i dinh |ay sau khi da do kich thudc tén khuyét
vom miéng. Vat rdng hon tén khuyét 3mm. D6
day vat la 3mm & phia sau va day 5 mm & cudng
vat phia truéc dé dam bao nudi dudng. Do dai

cla vat khoang 5-6 cm dé dam bao di chuyén
cla ludi sau khi cé dinh vat.

Vlng cho dugc khau déng bang cac mai khau
dém gidm cang bang chi Vicryl 4.0. Kiém soat
chay mau sau khi lay vat lugi.

- C6 dinh vat lugi vao toén khuyét vom miéng

Kiém tra lai tudn hoan mao mach mép vat
trudc khi ¢4 dinh vat vao vom miéng. Dung chi
Vicryl 4.0 bang cac mai khau dém c6 dinh vat vao
vung vom miéng da chuan bi. Dat 6 mi chi chg
trudc khithat. Ngoai ra con dung chiNylon 3.0 dé
khau gilr vat tdng cudng vao vung Igi dinh xung
quanh rang. Phan séng cda vat lugi sé dugc biéu
mo sau 10 ngay. Khéng can c¢6 dinh hai ham.

Sau phau thuat, bénh nhan dugc theo déi va
rat 6ng ndi khi quan trong phong mé. Sau do an
I6ng 3 ngay va an mém nhiing ngay tiép theo.

- Tdch cuéng vat

Cuéng vat dugc tach sau 20 ngay. Tré dugc
gdy mé ndi khi quan bang 6ng qua dudng mii
b&i bac si gay mé va bac si noi soi hoé hap. Sau
khi tach cuéng vat, phan lugi dugc chinh slra cac
mép chd ving cho. Véi 16 théng mii miéng rat
I6n nhu ca ldam sang 1, cudng vat tiép tuc dugc
mé& réng thém vé phia dau lugi dd che phu
khuyét hdng. Khau phan cudng vat viia tach 1én
|6 thong mii miéng.

Can kiém tra can than khong dé con lai bat ky
16 théng nhé nao.

Cham s6c sau m&: An mém 2 ngay va sau do
trd lai ché d6 an binh thudng.

*Két qua diéu tri
Khd nédng s6ng cua vat va 16 théng mdi miéng

3 ca dong 16 théng mai miéng 16n nay duoc
theo doéi sau 1 tuan, 1 thang va 3 thang va 12
thang.

Cac vat déu song, tuan hoan mau tét va 16
thong mi miéng I16n dugc ddng kin hoan toan.
Bénh nhan khéng con bi thuc an 1én mai.

Khong c6 bién ching nao xay ra nhu chay
mau, nhiém trung, hoai ti vat.

Tuy nhién 2 bénh nhan s6 1 va sé 3 c6 khe
hd moi vom toan bd 2 bén va mé thi dau that
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bai nén ngoai tén thuong théng mii miéng con
c6 tinh trang thiéu san vom miéng mém. Sau khi
déng hoan toan théng mai miéng, bénh nhan
con tinh trang thiéu san vom miéng mém va con
can thi phau thuat tri ngong sau nay. Bénh nhan
sO 2 ¢O tinh trang phat am tot do bénh nhan cé
thong mai miéng do bénh HLH va chic nang
vom miéng mém binh thuong.

Tai vang cho vat: vung luGi

Bién dang tai vung lugi sau khi 1y vat la
khéng dang ké. Bénh nhan khéng bi mat cam
giac hay mat vi giac. Van dong ludi va nuét van
binh thudng cho thay van dé chic nang cda lugi
van dugc dam bao sau phau thuat. Ngay sau
phau thuat tach cuéng vat, kich thuéc lugi cé
nho di 1 phan, sau do6 héi phuc lai theo thai gian
cho thay su thich (ng va su tai tao mo clia viing
ludi. Seo vung ludi va viing vom miéng cling cai
thién dan cho thay két qua phau thuat dat dugc
cé van dé chuic nang va tham my.

IV. BAN LUAN

Vi cac tén khuyét thong mii miéng 16n &
vOm miéng, phau thuat déng bang vat tai chd
hay vat niém mac mang xuang mang lai két qua
rat han ché do thiéu té chiic va nhiéu mé xa seo
xung quanh 16 thong. Nghién cttu ctia chiing toi,
2 trong 3 bénh nhan cé khe hd méi vom miéng
toan bd 2 bén va da trai qua rat nhiéu lan phau
thuat trong d6 cé cac lan phau thuat dong thong
mai miéng bang vat tai ché khong thanh céng
va hau qua la gay hep ham, thi€u san t6 chic mo
mém, thiéu san xuong ham trén.

Két qua ctia chung t6i cho thay hiéu qua cla
st dung vat lusi cuéng trudc dé dong thong
mai miéng 1én. Uu diém cda vat lugi la tuan
hoan t&t va mé phong phu, cé thé déng duagc
cac tén thuong 16n. Vat 1ugi la mé mém tét cho
vom miéng, hé trg su phat trién clia xuong ham
trén cling nhu diéu tri nong ham sau nay. Vat lugi
dé lay dé tao hinh ma khéng can do dac qua ti
mi khuyén héng. Bi€n dang mé ludi cho khéng
dang ké va giam dan theo thai gian, khong ¢6
réi loan chiic nang. Nhugc diém duy nhat cta vat
luGi la can 2 lan phau thuat cach nhau 20 ngay va
can su hgp tac ctia bénh nhan.
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S dung vat lugi cuéng trudc dé dong théng
mai miéng Ién dugc phat trién rong rai tai cac
nudc phat trién nhu My, Pai Loan, Han Quéc.
[5] Tuy nhién tai Viét Nam, ky thuat nay con kha
mdi. Nghién cliu clia chung to6i dai dién tinh tién
phong va ky thuat cao tai Bénh vién Nhi Trung
uong - mét bénh vién nhi Ién nhat ca nudc vai
sO lugng bénh nhan khe hd méi vom miéng dén
tham kham va diéu tri han 1700 ca méi nam. Su
thanh cong clia cc ca lam sang trong nghién
ctru nay khong chi cho thay tinh hiéu qua ctia vat
lugi cudng trudc trong diéu tri théng mii miéng
I6n ma quan trong hon su thay déi vé kién thic,
nhan thuc la su lua chon ky thuat phu hgp trong
diéu tri toan dién cho tré khe h&d méi va khe hé
vom miéng.

V. KET LUAN

Vat lugi cuéng trudc la phuong phap hiéu qua
trong phau thuat dong théng mai miéng I6n do
di ching khe h& méi vom miéng hay do hau qua
cac bénh toan than nhu nhiém nam, HLH gay
thong mai miéng.
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