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Toém tat:

Théng mdi miéng la moét bénh ly thach thirc véi cac chuyén gia phau thuat di tat
bam sinh viing ham mét. Théng mii miéng thwéong 1a bién chirng sau phiu thuat
déng khe hé vom miéng thi dau. Thong mii miéng ciing co6 thé 1a bién chirng
sau khi tré méc cac bénh toan than nhw nhiém nam thoi ky so sinh, hdi chirng
thwec bao mau. Trén thé gidi hién c6 mot sé phwong phap phau thuat déng 16
théng mi miéng I&n nhw vat ma 2 |&p, vat vi phau, vat lwei. Vat ludi 1a phwong
phap dwoc chirng minh rat hiéu qua va it bién ching, ty 1& thanh céng cao.
Trong nghién cwu nay, tac gia bao cao 3 ca bénh phau thuat dong 16 théng midii
miéng I&n bang vat ludi cubng trudc.[1]

T khéa: Phau thuat tao hinh vom miéng, Théng mai miéng,Vat lwdi

CLOSURE OF LARGE PALATAL FISTULA USING ANTERIOR-BASED
DORSAL TOUNGE FLAP.

SUMMARY

Large palatal fistulas are a challenging problem in congenital maxillofacial
surgery. Large palatal fistulas are often the severe complication of primary cleft
palate repair or the complication of systemic diseases as fungus infection, HLH...
Many techniques are used to close the defect. The tongue flap is an easy and
reproducible procedure for managing this complication. The author report 3
cases of a large palatal fistula closure with anteriorly based tongue flap.
Key words: Cleft surgery, fistula, palate, tongue flap

DAT VAN BE

Théng mii miéng la sy théng thwong béat thwong gitva hée mii va hdc miéng.
Bénh thwdng la bién chirng hay gap sau phau thuat tao hinh khe h& vom miéng.



Theo céac bao cdo, ty 1& théng miii miéng xay ra tlr 4% dén 35% [2]tuy tirng trung
tam. Thong mii miéng nhd cé thé it anh hwéng dén chéat lwong cudc sbng. Tuy
nhién théng mii miéng I&n gay ra rat nhiéu hau qua anh huédng dén chét lwong
cudc sbng cua tré nhw thirc an va chét 16ng thworng xuyén 1én mdi, viem mdi
hong thwdng xuyén, réi loan phat am...

Cac théng mii miéng nhd dwoc phau thuat déong bang vat niém mac mang
xwong tai chd. Cac théng mii miéng I&n thi viéc phau thuat gap v van kho khan
nhw thiéu td chirc, mé xo khé béc tach va di chuyén.[3] Do d6 ma ty |é tai phat
rat cao. Hién tai Viét Nam cé nhiéu trung tdm diéu tri khe h& méi va khe hé vom
miéng cho tré, Tuy nhién rat it trung tdm cé thé diéu tri thanh céng dwoc cac
trwéng hop théng mii miéng 1&n. V& phwong phap diéu tri, hién c6 3 phuong
phap trén thé gi¢i l1a phau thuat dong théng mii miéng bang vat ma 2 16p[4],
bang vat lu&i 1 16p va bang vat vi phau twr xa. [5, 6]

Vat lw&i cudng trwde la mdt phwong phap dang tin cay va cé thé thuc hién duoc
ma khéng can cac trang thiét bj tén kém, co ty 1& thanh cdng cao, ty 1& chét vat
thap. [7]M6 lw®i rat giau mach mau va ngudn phong phu cé thé déng duwoc cac
ton thwong théng mii miéng rat Ién. Nguy co bién dang ving cho thap.[5, 8]

Tai Viét Nam, Ty 18 khe hd mdi va khe hé vom miéng kha cao so vai thé gidi. Ty
|& 14 1/550 tré dé ra sdng cao hon thé gidi la 1/700 tré dé ra sdng. [9]V&i s6 dan
hién nay 1a 98 triéu dan, sé lwong tré cé di tat nay kha cao va sé lwong tré cé
théng mdii miéng con cao do ky thuat phau thuat truéc day con han ché [10]

Nghién ctru nay mé ta diéu trj tién phong st dung vat luw&i cubng trwérc dé phau
thuat déng théng mai miéng kich thwéc Ion trén 3 tré em tai Bénh vién Nhi Trung
Wong-M6t trong cac trung tdm khe hé méi vom miéng Ién nhat ca nwéc.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3 bénh nhan dwoc chan doan co6 théng miii miéng I&n dwoc phau thuat bang vat
lwdi cubng trwde trong thdi gian thang 11 va thang 12 nam 2022 tai Khoa Réng
Ham Mat, B&nh Vién Nhi Trung Uong. 2 bénh nhan cé théng mai miéng do bién
chirng sau phau thuat dong khe h& vom miéng thi dau va cé hoai tir vat & vom
miéng cirng. 1 bénh nhan cé tién st bénh HLH hay goi 1a héi chirng thwc bao
mau do céac té bao thuc bao phat trién manh va pha hly té chirc trong d6 c6 pha
hdy vom miéng cirng. ca 3 truérng hop déu co cac triéu chirng anh hwdng ndng
dén chét lwong cudc sbng nhw thire &n va chét 16ng thwdng xuyén 1én mi, roi
loan ngdén nglr, hoi thoat qua mii nang, thwdng xuyén viém mai mu.



Bang 1 md ta théng tin bénh nhan va kich thudc thwong tén. Két qua phau thuat
dwoe danh gia bdi bac si phau thuat ham mat giau kinh nghiém.

Bénh nhan va gia dinh dwoc giai thich vé théng tin I1dm sang va hinh anh l1am
sang trwéc-sau phau thuat sé dwoc dang tai [én tap chi va khdng cho biét tén.
Céc bénh nhan va dai dién gia dinh da ky cam két déng y

GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan sé 1: bénh nhan ni¥ 17 tudi cé khe hé mdi vom miéng 2 bén toan bd.
Bénh nhan cé théng mii miéng rat I&n voi kich thwdc 35-21 mm tr vom miéng
clirng dén 1 phan vom miéng mém. Tén thwong nay da cé 15 ndm sau khi bénh
nhan dwoc mdé khe héd vom miéng luc 2 tudi va bj hoai t&r vat. Sau dé bénh nhan
da tréi qua 3 lan phau thuat déng théng mii miéng song lai bj tai phat.

Bénh nhan s6 2: Bénh nhan nam 10 tudi c6 bénh HLH( héi chirng thwe bao
mau). Tré cé tbn thwong théng mii miéng tlr giai doan 1 tudi sau khi bj bénh
HLH, sau dé dwoc diéu tri 6n dinh tai khoa huyét hoc I1am sang bénh vién nhi
trung wong. Tré co tdn thwong théng mii miéng kich thuwéc 18-8 mm & vung
vom miéng cung

Bénh nhan sb 3: tré nam 9 tudi c6 khe hd mdi vom miéng 2 bén. Tré cé théng
mdi miéng kich thwédc 21-7mm & vung vdom miéng cirng. va thong voi khe hé
cung ham hai bén. Xung quanh té thwong rat nhiéu xo seo. Tré cé hep ham trén
nang theo chiéu ngang - ngang mirc véi tén thwong théng mii miéng do han quéa
clia nhiéu 1an phau thuat déng 16 théng khong thanh cong.

*Ky thuat phau thuéat
-Chuén bi bénh nhan va vung vom miéng:

3 bénh nhan dwoc gdy mé ndi khi quan dat dng dwdng miéng. Dung dung cu mé&
miéng Digman bdc 16 vom miéng cirng. Danh dau duwong rach quanh khuyét
hdng. Gay té tai ché bang Lidocain 1% cé Epinephrine 1:1000000. Rach niém
mac xung quanh bd 16 théng mii miéng. Béc tach niém mac lat ra phia mii va
khau 16n mép vat dé tao I&p nén mii bang chi Vicryl 4.0. Sau khi khau 1&p nén
mii, dé 16 ra b& m&t mé séng xung quanh tén khuyét d& chuén bj nhan vat lwéi.

-Tao vat lwdi



Dung dung cu mé& miéng Denhart mé& miéng. Dung 2 chi khau treo dé kéo lu&i ra
trwdc. V& vat luwdi dinh 1dy sau khi da do kich thwédc tdn khuyét vom miéng. Vat
rong hon tén khuyét 3mm. Dé day vat la 3mm & phia sau va day 5 mm & cudng
vat phia trwéc d& ddm bao nuéi dwdng. Do dai cia vat khodng 5-6 cm dé dam
b&o di chuyén cua lwéi sau khi ¢b dinh vat.

Ving cho duwoc khau dong bang cac mii khau dém gidam céng bang chi Vicryl
4.0. Kiém soat chay mau sau khi lay vat [woi.

-Cé dinh vat lw&i vao tdn khuyét vom miéng

Kiém tra lai tudn hoan mao mach mép vat trwéc khi ¢b dinh vat vao vom miéng.
Dung chi Vicryl 4.0 bang cac mii khau dém cb dinh vat vao ving vom miéng da
chuan bj. Dat 6 mii chi che trwéc khi that. Ngoai ra con dung chi Nylon 3.0 dé
khau gilr vat tdng cwdng vao vung loi dinh xung quanh rang. Phan sbng cla vat
lw&i sé dwoc biéu mé sau 10 ngay. Khoéng can cb dinh hai ham.

Squ phau thuat, bénh nhan duwoc theo déi va rut 6ng néi khi quan trong phong
mO. Sau d6 an Iéong 3 ngay va an mém nhirng ngay tiep theo.

-Tach cudng vat

Cudng vat dwgc tch sau 20 ngay. Tré dugc gdy mé ndi khi quan bang 6ng qua
dwong mii boi bac sT gdy mé va bac si n6i soi hé hap. Sauk hi tach cudng vat.
phan lwdi dwgce chinh stra cac mép cho ving cho. Vi 16 thong mai miéng rat I16n
nhw ca lam s@ngj, cudng vat‘tiép tuc dwoc mé rong thé~m vé phia dau lwdi dua
che phu khuyét hong. Khau phan cudng vat vira tach Ién 16 thong mii miéng.
Can kiém tra can than khdng dé con lai bat ky 16 théng nhé nao.

Ch&m séc sau mé: An mém 2 ngay va sau do tré lai ché dd an binh thwdng.
*Két qua diéu tri

Kha ndng séng cda vat va 16 théng mii miéng

3 ca dong 16 thdng mii miéng 1&n nay dwoc theo déi sau 1 tuan, 1 thang va 3
thang va 12 thang.

Céc vat déu sdng, tudn hoan mau tét va 16 thdng miii miéng I&n dwoc dong kin
hoan toan.Bénh nhan khéng con bi thirc an Ién mdi.

Khéng cé bién chirng nao xay ra nhw chdy mau, nhiém trung, hoai t& vat.



Tuy nhién 2 bénh nhan sb 1 va s6 3 c6 khe hé méi vom toan bd 2 bén va md thi
dau that bai nén ngoai ton thwong théng mii miéng con co tinh trang thiéu san
vom miéng mém. Sau khi dong hoan toan thong mii miéng, bénh nhan con tinh
trang thiéu san vom miéng mém va con can thi phdu thuét tri ngong sau nay.
Bénh nhan sb 2 cé tinh trang phat am t&6t do bénh nhan co théng mii miéng do
bénh HLH va chirc ndng vom miéng mém binh thuwéng.

Tai vung cho vat: vung lwéi

Bién dang tai vung lu&i sau khi lay vat 1a khéng dang ké. Bénh nhan khéng bi
mat cdm giac hay méat vj giac. Van dong lwdi va nubt van binh thuwéng cho thay
van dé chirc nang cla lwdi van dwoc ddm bao sau phiu thuat. Ngay sau phau
thuat tach cubng vat, kich thuéc Iwdi co nhd di 1 phan, sau dé hdi phuc lai theo
thi gian cho thay sy thich rng va sw tai tao mé cda vung lwdi. Seo ving ludi va
ving vom miéng ciing cai thién dan cho thay két qua phau thuat dat dwoc ca van
dé chlrc nang va thdm my.

BAN LUAN

V@i cac ton khuyét théng mii miéng Ién & vom miéng, phéu thuat dong bang vat
tai chd hay vat niém mac mang xwong mang lai két quéa rat han ché do thiéu tb
chirc va nhiéu mé xo seo xung quanh 16 théng. Nghién ctru cia ching téi, 2
trong 3 bénh nhan c6 khe h& mdi vom miéng toan bd 2 bén va da trai qua rat
nhiéu Ian ph3u thuat trong d6 c6 cac 1an phau thuat déng théng mii miéng bang
vat tai chd khéng thanh céng va hau qua 1a gay hep ham, thiéu san t6 chirc md
mém, thiéu san xwong ham trén.

Két qua cda ching t6i cho thdy hiéu qua cua st dung vat lwdi cubng trwdc dé
déng théng mii miéng Ién. Uu diém cla vat lwdi 1a tudn hoan tét va mé phong
phu, c6 thé dong duwoc cac tén thwong 16n. Vat lu®i A mé mém tbét cho vom
miéng, hé tro' sy phat trién ctia xwong ham trén ciing nhw diéu tri nong ham sau
nay. Vat lw®di dé 14y dé tao hinh ma khéng can do dac qua ti mi khuyén héng.
Bién dang mé Iwdi cho khéng dang ké va giam dan theo thoi gian, khéng co rdi
loan chirc ndng. Nhwoc diém duy nhéat cia vat lwdi la can 2 1an phau thuat cach
nhau 20 ngay va can sy hop tac ctia bénh nhan.

S dung vat lwdi cudng trudc dé déng théng miii miéng 1&n dwoc phat trién réng
réi tai cac nwdc phat trién nhw My, Dai Loan, Han Quéc.[5] Tuy nhién tai Viét
Nam, ky thuat nay con kha mé&i. Nghién clru cua chung téi dai dién tinh tién
phong va ky thuat cao tai Bénh Vién Nhi Trung Uong-m6t bénh vién nhi Ion nhéat
ca nwdc voi sd lwgng bénh nhan khe hd méi vom miéng dén thdm kham va diéu
tri hon 1700 ca m6i nam. Sy thanh céng cua cac ca lam sang trong nghién ctru
nay khéng chi cho thdy tinh hiéu qué cla vat lwdi cubng trwdc trong diéu tri



théng mii miéng Ion ma quan trong hon sw thay déi vé kién thirc, nhan thirc la
sw lwa chon ky thuat phu hop trong diéu tri toan dién cho tré khe hé méi va khe
h& vom miéng.

KET LUAN

Vat lv&i cubng truwéc 1a phwong phap hiéu qua trong phau thuat déng théng mdi
miéng I&n do di chirng khe h& mdi vom miéng hay do hau qua cac bénh toan

than nhw nhiém ndm, HLH gay théng mii miéng.

Bang : Thong tin bénh nhan va cac dac diém lam sang
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