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TANG BAC VA GIAM BAC TRONG PIEU TRI MAY DAY TU PHAT MAN TiNH

Nguyén Nhu Nguyét*, Chu Chi Hiéu, Vii Thi Hang
Bénh vién Bach Mai
TOM TAT

May day tu phdt man tinh la tinh trang ddc trung bdi tién trién cda cdc sdn phi hodc pht
mach hodic bao gém ca hai kéo dai trén 6 tudn ma khéng cé ly do ré rang. Bénh c6 thé xudt hién
vdo bdt c thoi diém ndo va bdt cur vi tri nao cta co thé. Bénh khé diéu tri va ddt ra thdch thic
I6n cho ca bénh nhdn va bdc sy. Muc tiéu diéu tri may day tu phdt man tinh la diéu tri cho dén
khi khéi bénh, cang hiéu qua va cang an toan cang tét. Viéc tang bdc hay giam bdc diéu tri can
tudn theo nguyén tdc Bdnh gid - Hanh déng - Biéu chinh - Bdnh gid lgi. Chua cé cdc ddu hiéu
sinh hoc dé ddnh gid murc dé hoat ddng cta bénh, miic dd kiém sodt bénh ciing nhu ddnh gid
su'thuyén giam tinh tu phdt cua bénh, viéc ddnh gid nay déu dua vao cdc triéu ching lam sang
va cdc thang diém do bénh nhan tu ddnh gid. Cho dén nay, hdu hét cdc huéng dan diéu tri may
day man tinh déu chi huéng dan cdch tdng bdc diéu tri ma chua c6 huéng dan nao dé cdp dén
cdch giam bdc va thai diém giam bac hodc ngimg diéu tri. Khuyén cdo theo kinh nghiém cia

cdc chuyén gia, giam bdc diéu tri nén giam liéu tur tir réi dirng hdn thay vi diing dét ngét.

Turkhéa: May day tu phdt man tinh, diéu tri, giam bdc

STEPPING UP AND STEPPING DOWN IN TREATMENT
OF CHRONIC SPONTANEOUS URTICARIA
Nguyen Nhu Nguyet*, Chu Chi Hieu, Vu Thi Hang
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Chronic spontaneous urticaria (CSU) is defined by the spontaneous occurrence of
itchy wheals, angioedema, or both, without any apparent reason, for > 6 weeks. The
disease can appear at any time and in any body location. The disease is difficult to treat
and poses a great challenge for both patients and doctors. The goal of treating chronic
spontaneous urticaria is to “treat the disease until it is gone”, as effectively and safely as
possible. Stepping up or stepping down treatment must follow the Assess - Act - Adjust -
Re-assess principle. There are no biological markers to assess the level of disease activity,
the level of disease control as well as evaluate the spontaneous remission of the disease.
This assessment is based on clinical symptoms and scores self-assessed by the patient.
To date, most treatment guidelines for chronic urticaria only provide instructions on how
to step up treatment, but no instructions mention how to step down and when to step
down or stop treatment. It is recommended that according to the experience of experts,
step-down treatment should be gradually reduced and then stopped completely instead
of stopping suddenly.
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I. DAT VAN DE

May day tu phat man tinh la réi loan phé bién
gap trong khoang 1% dan sé trén toan thé gidi.
Viéc diéu tri hién nay déu tuan theo cac khuyén
nghi tir hudng dan quéc té vé quan ly may day.
Theo nhiing khuyén nghi nay, viéc diéu tri nén
dugc ca thé hoa va diéu chinh dua theo muc
doé kiém soat bénh trén 1am sang va trén thang
diém danh gia muic do ki€ém soat bénh. C6 nhiéu
ly do dé can nhac gidam bac hodc ngling diéu tri
& bénh nhan may day ty phat man tinh, trong dé
ly do thudng gdp nhét la bénh nhan da kiém soat
dugc bénh hoan toan va khéng con dau hiéu hay
triéu ching clia may day. Tuy nhién, cho dén nay,
viéc gidam bac hay ngung diéu tri nhu thé nao
van chua c6 huéng dan cu thé. Bai viét nay dua
ra cac thdo luan dua trén kinh nghiém ctia cac
chuyén gia nham xay dung chién lugc tang, giam
bac diéu tri phu hgp cho tiing bénh nhan.
Il. DINH NGHIA

May day tu phat man tinh la tinh trang dac
trung bdi tién trién cla cac sdn phu hodc phu
mach hodc bao gom ca hai kéo dai trén 6 tuan
ma khoéng cé ly do ré rang (Julia Fricke et al, 2020)
(Pavel Kolkhir et al, 2022). Bénh khé diéu tri va
gay kho chiu cho ca bénh nhan va bac sy, dong
thai dat ra ganh nang dang ké cho bénh nhan béi
né anh hudng rd rét 1én gidc ngu va hoat déng
thudng ngay, do dé lam gidm chat luong cudc
song (Maurer M, et al, 2017) (Dorothea Terhorst
Molawi et al, 2023).

Il. DICH TE

Trong hau hét cac trudng hgp, may day tu phat
man tinh la mot réi loan tu gidi han vai su thuyén
gidm tu phat sau 2-5 ndm, mdc du khoang 20-
50% bénh nhan cé thai gian mac bénh kéo dai
trén 5 nam (Saini SS, Kaplan AP, 2018) (Giménez-
Arnau AM, Salman A, 2020).

Phan tich téng hop dau tién trén thé gisi vé ty
[& luu hanh may day man tinh cho thay su khac
biét dang ké theo vung. Cac nghién ctu & Chau
A két hgp cho thay ty 1é méc may day man tinh
cao hon (1,4%, 95% -Cl 0,5-2,9) so v&i cac nghién
ctu tir Chau Au (0,5%, C1 0,2-1,0) va Badc My (0,1%,
C10,1-0,1). Ty Ié luu hanh chung trong su6t cudc
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doi cla may day man la 4.4%. Ty 1é mac may day
man tinh & phu n{r cao han nam gidi. Trong khi
dé, ty & nay & tré em dudi 15 tudi khong co su
khac biét vé gigi tinh. Thai gian mac bénh trung
binh clia cdc bénh nhan may day tu phat man
tinh tir 1 - 4 nam trong hau hét cac nghién cdu.
Bénh tai phat 3 6 - 31% bénh nhan (Julia Fricke et
al, 2020). Can c¢6 nhiéu hon cac nghién ctu thuc
hién ding cach vé ty 1&é mac may day man tinh
trén thé gidi ndéi chung va & Viét Nam noi riéng,
ciing nhu can cé cac nghién ctu tap trung vao
cac déi tugng dac biét nhu tré em, thanh thiéu
nién, cac phan nhém may day man khac nhau,
cac yéu té nguy co va cac yéu té bao vé dé phat
trién cac chién lugc phong ngua trong diéu tri.

Tai Viét Nam, dén nay chua cé nghién clu
nao vé ty 1é mac may day man tinh ndi chung
clng nhu may day tu phat man tinh néi riéng.
Tuy nhién, nghién clru gan day cling chira ty &
n{r mac bénh cao hon nam gidi (tuong Uing 65%
va 35%), nhém tudi khai phat bénh chiém da s6
tur 20 - 29 tudi (41,7%) (Hai, N. D. ., Hung, N.T. ., &
Diép, L. N., 2023).

IV. CHAN POAN

Bi€u hién thudng gap & may day tu phat man
tinh bao gébm: san phu (~57%), san phu va phu
mach (~37%) hoac chi phu mach (~8%). Triéu
ching clia bénh xuat hién tu nhién va vao bat
ky th&i diém nao trong ngay nhung thudng vao
budi t8i va ban dém. Vi tri tén thuong c6 thé xuat
hién & bat ky vi tri nao trén ca thé, hay gap & tay
va chan. Véi pht mach, vi tri chti yéu & mat, ciing
c6 thé &tay, chan va cac bo phan khac clia co thé
(Pavel Kolkhir et al, 2022). Trong nghién cuu tai
Viét Nam, 36,7% bénh nhan mac may day man
tinh c6 phu mach di kém, thoi gian mac bénh tu
8 - 12 tuan (48.3%) (Hai, N. D. ., Hung, N. T. ., &
Diép, L. N., 2023).

3 nhimng bénh nhan méic may day tu phat
man tinh muc d6 trung binh hodc nang, san
phu c6 thé xuat hién hang ngay hodc gan nhu
hang ngay hoac theo ting dgt tai phat (Torsten
Zuberbier et al, 2022). M6t s8 yéu t8 cé thé lam
nang lén tinh trang bénh nhu stress, thic an,
thudc (cht yéu la NSAIDs) hodc nhiém trung.
Khodng 30% bénh nhan may day ty phat man
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tinh qua man vai NSAIDs. Triéu ching thudng
nang lén trong vong vai phut hodc vai gio sau khi
dung thudc tic ché COX-1 (thudc tc ché chon loc
COX-2 thuong dugc dung nap). Tinh trang nay
dugc goi la bénh da tram trong do NSAIDs, bénh
c6 thé dugc chan doan xac dinh bang test kich
thich dudng uéng vai thudc (DoAa, 1. et al, 2020).

Cac xét nghiém ca ban cho bénh nhan may
day tu phat man tinh bao gom: cédng thiic mau,
mau lang va/hodc CRP, IgG khang TPO, IgE toan
phan huyét thanh. IgG khang TPO va IgE toan
phan huyét thanh c6 thé giup chan doan may
day tu phat man tinh ty mién va néng do IgG
khang TPO tang cao chi ra bénh viém tuyén giap
tu mién déng thai (Pavel Kolkhir et al, 2022).

Trong mét nghién clu tai Viét Nam vé dac
diém can lam sang & 402 bénh nhan may day
man tinh, két qua cho thdy 12,1% bat thudng
dong té bao bach cau, trong d6 58,1% bénh nhan
tang neutrophil (> 11G/l). C6 34,9% bénh nhan
c6 tang men gan (34% tang ALT va 9,4% tang
AST). Ngoai ra, 51,7% bénh nhan tang IgE huyét
thanh toan phan (> 1001U/ml), 11,4% nhiém ky
sinh trung, 30,4% c6 bat thudng nong d6 TSH va
15,4% c6 bat thuong nong dé FT4. Cac tac gia
cho rdang két qua can lam sang nay c6 su khac
biét so véi cac khuyén cdo trén thé gidi va chua
h(iu ich trong viéc chan doan nguyén nhan may
day man tinh (Lé Thi Kiéu Nhi, Tran Quéc Khanh,
Nguyén Son Tung, Pham Lé Duy, 2022).

V.PIEU TRI

C6 nhiéu yéu to can phai can nhac khi dua ra
chién lugc diéu tri cho mébi bénh nhan may day
man:

5.1. Muc tiéu diéu tri

Diéu tri dén khi khoi bénh, cang hiéu qua va
an toan cang tot, véi muc tiéu duy tri UAS7 =0
lién tuc, kiém soat bénh hoan toan va ngusi bénh
c6 chat lugng cudc séng binh thudng (Torsten
Zuberbier et al, 2022). Vi may day tu phat man
tinh chua thé diéu tri khoi nén muc tiéu nay co6
hai y nghia: thu nhat, kiém soat bénh hoan toan
bang cach st dung cac liéu phap du phong; thu
hai, tiép tuc diéu tri va duy tri dap (ng hoan toan
cho dén khibénh thuyén giam tu phat (Dorothea

Terhorst Molawi et al, 2023). Dién bién ctia may
day la rat kho ludng, cac triéu chimg mai c6 thé
xuat hién bat ky lic nao nén bénh nhan thuong
xuyén phai song trong cam giac lo lang va sg hai
vé ca dot cap clia bénh. Diéu nay khién cho bénh
nhan may day man tinh tu phat suy yéu vé ca thé
chat, cdm xuc va tinh than xa hoéi. Do do, co it
ban hon, it phu mach hon nghia la it suy gidm
stic khée hon va chi co kiém soat hoan toan méi
loai bo dugc su khé ludng clia bénh, cho phép
bénh nhan lap ké hoach va tap trung vao cuéc
song hang ngay cta minh (Dorothea Terhorst
Molawi et al, 2023).

5.2. Phuong phdp diéu tri may day man nén
bao gom

Tim kiém va loai bé cach nguyén nhan cé thé;
tranh céac yéu t6 kich thich; lya chon thuéc phu
hgp (Torsten Zuberbier et al, 2022).
5.3. Nguyén tdc diéu tri

Nhiéu khi can va cang it cang tot. B&i bénh
dién bién khac nhau & mdi bénh nhan nén viéc
tang bac hay gidm bac diéu tri can tuan theo
nguyén tac danh gia - diéu chinh - hanh déng
va danh gia lai. Biéu quan trong la bénh nhan
can dugc tu van tét vé viéc diéu tri lién tuc va
st dung cac thang diém tu danh gia, dac biét la
thang diém UAS (Torsten Zuberbier et al, 2022).

Lua chon diéu tri, tdng bac hay giam bac diéu
tri can tuan theo quy trinh 3A: Access (Banh gia)
- Act (Hanh dong) - Adjust (Diéu chinh) va lap lai
chudi nay sau méi lan diéu chinh (Hinh 1). Cho
dén nay, cac huéng dan diéu tri may day man
tinh trén thé giéi déu chi huéng dan cach tang
bac diéu tri ma chua ¢ bat ky hudéng dan nao
dé cap dén viéc giam bac diéu tri cho bénh nhan
da thuyén gidm hay thai diém nao c6 thé ding
diéu tri. Viéc gidam bac hay quyét dinh ngling
diéu tri déu dua theo khuyén céo clia cac chuyén
gia. Theo kinh nghiém cla cac chuyén gia di
Ung, viéc giam bac hay nglng diéu tri nén dién
ra ti ti va giam dan thay vi ngling ngay lap tuc
(Experience-based advice on stepping up and
stepping down the therapeutic management
of chronic spontaneous urticaria: Where is the
guidance?, 2022).
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Bang 1. Cac lua chon diéu tri may day tu phat man tinh (Dorothea Terhorst Molawi et al, 2023)

Thuédc Uu diém

Nhuoc diém

Khang histamin H1 thé hé 2 Gia thanh thap

Hiéu qua gidi han

C6 sén trén toan thé gidi (thuc khang histamin H1 thé hé 2
cling c6 mat & cac nudc dang phat trién)

H6 so an toan rat tét

H6 sa an toan rat tét
Hiéu qua rat tot

Omalizumab

Cyclosporine Hiéu qua tét

Gia thanh cao

Gia thanh ti trung binh - cao
Ho sa an toan trung binh

5.4. Theo déi diéu tri, ddnh gid mic dé hoat
déng va mic dé kiém sodt bénh

Géanh nang clia bénh may day man tinh doi véi
ngudi bénh cling nhu véi gia dinh, ban bé va hé
thong cham soc stic khoe va xa héi la rat 16n. Cho
dén nay, khong cé bat ky dau hiéu sinh hoc nao
c6 thé danh gia dugc muc dé hoat dong cling nhu
kiém soat bénh, khéong c6 phép do khach quan
nao vé muc dé ngua, cac san phu va phu mach
bdi tinh chat xuat hién dét ngét, dao déng va tai

phat cta bénh. Do d6, cac thudc do vé muc do
hoat dong va kiém soat bénh déu dua trén thuéc
do két qua khac nhau do bénh nhan bao céo.

C6 nhiéu cong cu danh gid mdc dé nang, muc
dé kiém soat bénh ciing nhu chat lugng cudc
song cla bénh nhan may day man tinh duoc
st dung nhiéu trong cac nghién clu va ca thuc
hanh lam sang, giup xac dinh ré hon anh huéng
clia may day man déi véi bénh nhan (Torsten
Zuberbier et al, 2022).

Bang 2. Cac thang diém danh gia may day man

Tén

Muc tiéu danh gia Céch thu thap dixliéu

Urticaria Control Test (UCT) (Torsten Zuberbier et al, 2022)

Urticaria Activity Score (UAS/UAS7) (Torsten Zuberbier et al, 2022)

Chronic Urticaria Quality of Life Questionaire (CU-Q2ol)

(Baiardini |, et al, 2005)

Angioedema Control Test (AECT) (Torsten Zuberbier et al, 2022)
Angioedema Activity Score (AAS) (Torsten Zuberbier et al, 2022)

Angioedema Quality of Life Questionaire (AE-QoL) (Weller K, et

al,2012)

Kiém soat bénh Nh& lai trong 4 tuan
Ghi nhan hang ngay trong

7 ngay lién tiép

Hoat dong bénh

Chét lugng cudc séng Nhd lai trong 2 tuan

Kiém soat bénh NhG lai trong 4 tuan - 3 thang
Ghi nhan hang ngay trong

28 ngay lién tiép

Hoat déng bénh

Chét lugng cudc séng Nh6 lai trong 4 tuan

5.5. Ly do va thoi diém nén cdn nhdc ding
diéu tri @ bénh nhdan may day tu phdt man tinh
(Dorothea Terhorst Molawi et al, 2023)

M6i quan tam cda bénh nhdn, tinh an toan cta
thudc va gdnh ndng diéu tri

Nhiéu bénh nhan may day tu phat man tinh
thuong lo ldng vé cac tac dung phu cla thudc,
dac biét khi ho can s dung thudc lién tuc trong
thai gian dai. Do d6, bénh nhan can dugc bac
sy diéu tri gidi thich day du va rd rang vé Igi
ich, nguy co va tinh an toan cta thuéc, dac biét
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la thuéc khang histamin va omalizumab. Bén
canh d6, bénh nhan cling can dugc hiéu ré viéc
diéu tri may day tu phat man tinh la kéo dai, tuy
nhién khéng phai diéu tri suot doi. Diéu nay sé
giup tang lén su san sang va tiép tuc duy tri diéu
tri ca bénh nhan. Theo kinh nghiém cula cac
chuyén gia, ganh nang diéu tri va nhiing lo ngai
vé van dé an toan la nhiing nguyén nhan hiém
gap dan dén viéc ngiing diéu tri, nhung khi bénh
nhan quyét dinh ngling diéu tri vi nhing ly do
nay, ho thudng ngling diéu tri luén thay vi giam
liéu tir tur.
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Yéu t6 kinh té

Chi phi diéu tri may day tu phat man tinh la
mot trong nhiing yéu t6 quan trong can dugc
xem xét. Diéu tri bang omalizumab rat tén kém,
mac du né da dugc ching minh la cé hiéu qua
vé mét chi phi. Khong phai bénh nhan nao ciing
¢6 kha nang chi trd, ddc biét trong thai gian dai.
Do d6, nén can nhac dung diéu tri omalizumab
khi bénh da thuyén gidam. Thai gian va céch thuc
ngling diéu tri sé do bac sy diéu tri quyét dinh.
Cdc tha nghiém lam sang

Tht nghiém lam sang véi mét s6 phuong
phap diéu tri méi cho may day man tinh thi phat
dang ngay cang phat trién trén thé gigi. Diéu nay
m& ra nhiéu co héi diéu tri va cling thu hat su
quan tam cta bénh nhan. C6 nhiéu ly do bénh
nhan quyét dinh diing diéu tri dé tham gia th
nghiém lam sang, moét trong nhiing ly do thudng
thay dé la omalizumab la tiéu chi loai trur trong
tat ca cac thir nghiém l1am sang méi va dang dién
ra. Do dé, bénh nhan thudng yéu cau ngling diéu
tri omalizumab ngay lap tuc thay vi gidm dan dé
rut ngan thai gian tham gia nghién ctu.
C6 thai va mong muén cé thai

Hau hét bénh nhan mac may day tu phat man
tinh la nt va bénh thudng xay ra trong dé tudi
sinh sdn nén mang thai la moét khia canh quan
trong can dugc xem xét trong viéc quan ly bénh.
Mang thai la ly do phé bién dan dén viéc ngiing
diéu tri. 2/3 bénh nhan may day tu phat man tinh
st dung phuong phéap diéu tri théng thudng
trudc khi mang thai da chuyén sang phuong
phéap diéu tri khac hodc ngung diéu tri hoan
toan khi bat dau mang thai. Noi sg viéc diéu tri
gay hai cho thai nhi la ly do chinh ctia viéc diing
thudc, mac du thuéc khang histamin H1 thé hé 2
va omalizumab da dugc chiing minh la an toan
khi s& dung trong thai ky. Khong phu thuéc vao
ly do, khi bénh nhan ngling diéu tri vi du dinh
¢6 thai hodac dang mang thai, ho thudng ngling
ngay lap tuc thay vi giam liéu dan.
Xudt hién bénh khdc hodc st dung thuéc méi

Su xuat hién ctia mét can bénh khac hoac
nhu cau diéu tri mét can bénh khac, hiém khi la
nguyén nhan khién bénh nhan phai ngliing diéu

tri. Bénh nhan va bac sy c6 thé nghi rang viéc diéu
tri may day tu phat man tinh la nguyén nhan khéi
phat mét can bénh khac hoac viéc tiép tuc diéu
tri may day c6 thé anh hudng khéng tét dén can
bénh mai dugc chan doan. Tuy nhién nhimng suy
nghi nay déu khéng co can cu. Hién tai chong chi
dinh duy nhat véi omalizumab la tién st phan ting
qua man véi omalizumab. Theo kinh nghiém va
quan diém ctia mét s6 chuyén gia, nhimng bénh
nhan mac bénh ac tinh di kém c6 thé va nén duoc
can nhac diéu tri omalizumab néu can. Diéu nay
cling tuong tu véi khi bat dau mot phuong phap
diéu tri méi, bao gém ca cac thudc sinh hoc khac.
Su'thuyén giam tinh tu phdt cia bénh

Ly do phé bién nhat dé gidm bac diéu tri &
bénh nhan may day tu phat man tinh la dé kiém
tra su thuyén gidm tinh tu phat sau khi bénh da
dugc kiém soat hoan toan va khéng con cac dau
hiéu va triéu chiing. Hién nay, khéng c6 dau hiéu
sinh hoc nao cho thay su thuyén giam tinh tu
phat & nhiing bénh nhan dugc diéu tri ma khéng
con dau hiéu va triéu ching.

Trong moét s6 nghién cuu, ty |é tai phat cao
hon cé lién quan dén mot sé yéu té nhu thai gian
mac bénh kéo dai trudc khi diéu tri, bénh nhan la
phu n{, dap tng nhanh véi diéu tri hodc muc d6
hoat dong co ban ctia bénh cao. Mac du cac dau
hiéu nay c6 thé du bao kha nang tai phat nhung
ching khéng hitu ich trong viéc dua ra quyét
dinh giam bac cho ting bénh nhan. Vi vay, viéc
bénh nhan co6 can diéu tri nita hay khong, chi cé
thé xac dinh bang cach diing thuéc.

VI. KET LUAN

May day tu phat man tinh la bénh can dugc
diéu tri lién tuc va trong thai gian dai. Viéc xac dinh
cac dau hiéu thuyén giam tinh tu phat & nhimng
bénh nhan dap Ung hoan toan cé anh huang Ién
dén quyét dinh gidm bac va ngling diéu tri. Nhu
cau vé cung cap kién thuc trong diéu tri may day tu
phat man tinh, dac biét trong viéc ngting diéu tri la
rat can thiét. Thai diém va cach thic ngling diéu tri
may day tu phat man tinh can dugc dua va cac ban
cap nhat huéng dan diéu tri trong tuong lai.
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Diéu chinh

= Nang bac néu chua kiém soét t6t

® Thay d6i néu xudt hién phan (ng khong
mong muén

® Giadm bac néu khong c6 triéu chiing tii3 - 6
thang

Quyét dinh dua trén cac két qua cac

thang diém do bénh nhan bao cédo

m Test danh gia kiém soat may day va phu
mach (UCT, AECT)

® Thang diém danh gia hoat dong clia may
day va phu mach (UAS7, AAS7, ColdUAS,
CholUAS)

® (6ng cudanh gia chat lugng cudc séng may
day va phu mach (CU-Q2oL, AE-Qol,
CholU-Qol)

Hanh ddng

= Gido duc bénh nhan

Diéu tri
may day
man tinh

Panh gia

® Ché&n doén: loai trif triéu ching tuong tu

® Bénh d6ng méc va cac nhom bénh nhén
ddc biét: tré em hodc phu n{r ¢ thai

® Panh gid mic do ning: cac thang diém
dénh gia hiéu qua do bénh nhan ty bao cao

® | ya chon clia bénh nhan

® Tac dung khdng mong muén du kién

Cac dong yéu té

= Mdc dong thai may day tu phat man tinh va
may day man tinh cdm ting

® Rdiloan tam than

= RGiloan chiic nang tuyén giap (VD: suy giap)

= Bénh tumién

® Bt dau diéu tri va diéu tri cac bénh dong mac
= Xem xét cac bién phap can thiép khong dung thudc, ddc biét trong may day man tinh cam ting

Lua chon tang bac

Lua chon giam bac

\ [

rine
= Néng do IgE toan phan nén thap

Y

® Xét nghiém giadi phdng
histamin cta bach cau ai kiém

Can nhac cac liéu phap diéu tri
hay thé/méi cai tién

duong tinh

B4t déu vdi liéu chudn khang N Tang liéu khang histamin H1 thé hé 2 én 413n » Gidm liéu tur tUr hodc
histamin H1 thé hé 2 : Bapung | nqimng diéu tri ma khong
Kiém soat khong hoan toan| hoantoan | < giam liéu
D4u an sinh hoc du bao trong 2 - 4 tudn hodc sém hon | = 3 thang
kém dap Gng véi khang néu BN khong chiu dung dugc
histamin H1 thé hé 2 - — — — . .
= Néng do Protein phan ting C cao Omalizumab, thém vao cung khang histamin H1 thé hé 2 oén i > Iieo dai lfhoang cach moi
= Nong do D-dimer cao S hogn togén |aA‘r.\ 1\tuan, .tOI (?a 8 tflan
Kle\m soét khéng > 6 thing roi dling lai hodc ngung
. . hoan toan - diéu tri ma khong can
Dau an sinh hoc du bao giam liéu
kém va/hoac cham dap
ung véi omalizumab . — . . . —
= N6ng do IgE toan phén nén thip Tang lieu omajlzum’ab ve?/ﬂ‘hoa.c rdt ngan N Kﬁeo dai Iﬁhoang cach m&0|
= Test huyét thanh tu than/xét khoang cach diéu tri Dap tng Iip 1 tuan, toi Qa 8 tuan
nghiém giai phong histamin Kiém soat khong hoan toan Eoﬁa :htaonagn :;Ldun.g " hl?; € nging
clia bach cau i kiém duang tinh trong 2 - 4 tudn hodc sém hon| !?u tr| ma Khong can
= Mutc d6 biéu hién FceRl ban dau néu BN khéng chiu dung dugc giam liéu
trén bach cau ua kiém thép. \ 2
Cyclosporine, thém vao cling khang histamin H1 thé hé 2 —> Giam liéu tUr tif hodc
D&u &n sinh hoc du béo PO Daping | ngiing GIT}{ tri ma khong
dap ung tét véi cyclospo- # hoan roar 9 3-6thang | AN g1am U

Hinh 1. So d6 huéng dan diéu tri may day man (Pavel Kolkhir et al, 2022)
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