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Viém phdi 1a bénh thwong gap & tré em va 1a mét trong nhirng nguyén
nhan chinh gay ti& vong & tré em. Viém phdi tai dién (VPTD) 1a mét thach thirc
dang ké& cho céac bac sy nhi khoa, dic biét la & cac nwéc dang phat trién. VPTD
duwoc xac dinh khi tré co tir hai dot viém phdi tré 1én trong mot nam, hodc tr ba
dot viem phdi trd I&n tai bat ki thdi diém nao; khéng con cac triéu chirng l1am
sang va tén thwong viém phdi trén x-quang gitra cac dot viém phdi. Viéc chan
doan s&m bénh ciing nhw phat hién dwoc nguy&n nhan va cac yéu tb lién quan
t&i VPTD ¢6 vai trd quan trong trong diéu tri, gop phan rat ngan thoi gian diéu tri
va gidm thiéu bién chirng ciing nhw chi phi diéu trj cho bénh nhan. Muc dich cta
bai viét nay la cung cdp hwéng dan vé phwong phap tiép can toan dién dé chan
doan tré VPTD.

Tir khéa: viem phéi, viem phéi tai dién.

Summary
APPROACH TO DIAGNOSIS RECURRENT PNEUMONIA

Pneumonia is a substantial cause of morbidity and mortality in children.
Recurrent pneumonia (RR) is a significant challenge for pediatricians, especially
in developing countries. Recurrent pneumonia has been defined as at least 2
pneumonia episodes in 1 year or more than 3 at any time, with clinical symptoms
and radiographic clearing between episodes. Early diagnosis as well as finding
out the causes and factors related to recurrent pneumonia play an important role
in the treatment, contribute to shortening the duration of hospitalization, and
reduce complications, and costs for treatment. This article aims to provide a
guide to a systemic approach to the diagnosis of children with recurrent

pneumonia.
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I. DAT VAN DE

Viém phdi 1a bénh thworng gap & tré em va 1a mot trong nhirng nguyén
nhan chinh gay tr vong & tré em. Theo bao cdo cla T chirc Y té thé gidi
(World Health Organization - WHO), viém phdi 1a nguyén nhan quan trong gay
bénh tat va t& vong & tré, dac biét tré dwdi 5 tudi & cac nwdc dang phat trién'.
Mot ti 1& cao tré mac viém phdi sé tién trién thanh viéem phdi kéo dai va/ hoic tai
dién, dat ra nhirng thach thirc dang ké cho cac bac sy nhi khoa va cac chuyén
gia hé hép.

VPTD dwoc xac dinh khi tré co tir hai dot viém phdi tré 1én trong mot nam,
hodc tr ba dot viém phdi trd 1&n tai bat ki thoi diém nao; khéng con cac triéu
ching 1am sang va tdn thuwong viém phdi trén x-quang gitra cac dot viém phébi2.

C6 nhiéu nguyén nhan dan t&i VPTD, trong d6 hau hét bénh nhan bj viém
phéi tai dién dwoc biét 1a cé6 mot can bénh tiém an tai thoi diém chan doan®. Viéc
chan doan s&m bénh ciing nhw phat hién dwoc nguyén nhan va cac yéu té lién
quan t&i VPTD cé vai trd quan trong trong diéu tri, gép phan rut ngan thoi gian
diéu tri va giam thiéu bién chirng ciing nhw chi phi diéu tri cho bénh nhan.

Bai tbng quan nay hi vong sé gilp cac bac sy nhi khoa cé cai nhin téng
quat vé nguyén nhan, cac yéu td lién quan téi VPTD ciing nhw cac dau hiéu goi
y chan doan bénh dé co thai dd dung dan hon trong tiép can chan doan va diéu
tri bénh.

Il. NOI DUNG
1. Nguyén nhan/bénh ly nén gay VPTD

Tré bi VPTD thuéng c6 can nguyén tiém an, phd bién nhat la hdi chirng
hit*. Cac rdi loan tiém an lién quan dén VPTD c6é thé dwoc phan thanh cac loai
sau:

1.1. Cdc di tat bAm sinh cua hé théng hé hap va di tat tim mach:

Bat thwong cau tric dwong hé hap trén:
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B4t thwdng cau tric dwong hd hap trén rat da dang nhw hep 16 miii sau,
bat thwdng so mat (thwdng gdp nhat 1a Pierre Robin), mém sun thanh quén, hep
ha thanh mén, u mau ha thanh mén... Tré c6 bat thuéng dwdng hd hap trén dé
gap céac van dé vé nudi dudng nhw an udng khd, dé hit sdc thirc an vao duong
hé hap do d6 dé bj viém phdi.

Bat thwong cau tric dworng hé hap dwéi:

Hep khi quan, nhuyén khi quan, ro khi - thwc quan, gidn phé quan ....1a
diéu kién thuan loi cho s phat trién cla cac tac nhan gay bénh. Gian phé quan
thwdng kém theo nhiém khudn lam tang tiét, & dong cac chat nhiy & hé thng
phé quan, thwdng gay tinh trang viém va nhiém trung man tinh, hay tai phat®.

Bénh phdi biét Iap, nang phdi bAm sinh, nang phé quan... ciing 1a cac bt
thwdng bam sinh kha thwong gap ctia phéi dan téi VPKD.

Di tat tim mach: Bénh tim bam sinh, dac biét tim bam sinh shunt trai phai,
vong mach mau (vascular ring) 1a nguyén nhan, yéu t6 nguy co quan trong cla
viém phdi néi chung va VPTD nai riéng*®.

1.2. HGi chirng hit

Viém phdi hit |14 tinh trang viém phdi xay ra sau khi hit phai chat tiét ttr hau
hong hodc da day vao thanh quén va dwéng hé hdp dwdi. Cac bénh Iy gay viém
phdi hit nhw trdo ngwoc da day thwe quan (GERD), hdi chivng réi loan nhu déng
thwe quén, khe h& thanh quan, cac rdi loan nuét, di vat dwong thé bd quén...
Day la can nguyén tiém an thuwong gép gay VPTD?®.

1.3. Bat thwong trong qua trinh lam sach chat tiét dwong thé

Bénh xo nang, réi loan van déng Idng mao tién phat la mét trong cac yéu
t6 thuan loi gay VPKD hoac VPTD & tré?.
1.4. Ré6i loan mién dich

Suy giam mién dich 1a tinh trang hé mién dich dap ng dwdi mirc can thiét
trwdc cac yéu té gay hai lam xuat hién tinh trang bénh ly. Hau qua la co thé
khong chdng lai dwoc cac vi sinh vat gay bénh khién tré dé bi nhiém trung nang,
kéo dai hoac tai dién. Théng thuwéng tré em bj viém phéi tai dién it cé rdi loan vé
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mién dich, nhwng mét sé coé thé c6 cac mirc thap cla isotyp globulin mién dich
hodc cac théng s6 mién dich hiém khac nhw thwc bao. Nghi ng® suy gidm mién
dich khi ngoai viém phéi tai di&én, c6 bang chirng cla nhiém trung & cac co quan
khac nhw da, rudt’...
2. Tiép can chan doan tré viém phéi tai dién
2.1. Khai thac bénh str va tién s

Khai thac bénh st va tién str mét cach ti mi la bwdc dau tién quan trong
trong danh gia tré VPTD. Can khai thac cac thdng tin: thdi gian bi bénh, tinh chéat
va dién bién cac triéu chirng, thoi gian diéu tri, tién sl va cac théng tin cda
nhirng dot viém phéi trwdc... d& khang dinh chan doan va tim cac yéu té thuan
loi lién quan. Khai thac tién st bao gébm tudi mac viém phdi 1an dau co thé giup
hwédng t6i cac bat thwong bdm sinh hodc mét rdi loan di truyén. Nhirng théng tin
chi tiét vé d&c diém ho nhw ho dém, thdi gian kéo dai va tinh chét ho 1a rat quan
trong. Ho kich phat thwdng goi v téi di vat dwdng th, trong khi ho lién quan dén
&n hodc nubt co thé goi y trao ngwoc da day thwe quan, rdi loan chirc nang nuébt
ho&c don gian la ki thuat cho tré an chwa dung. Ho 6ng dng kém theo tiéng thd
rit thi hit vao goi y tinh trang viém thanh quan ho&c nap thanh mén. Tién s viém
da ho&c nhiém trung tai tai dién cé thé 1a biéu hién cta sw bat thwdng cia hé
thdng mién dich. Tién s& s dung thuéc rc ché mién dich hodc mét liéu trinh
diéu tri steroids kéo dai ciing rat quan trong. Tién s&r dé non va th® oxy, thé may
gilp xac dinh nhirng tré méc bénh phdi man tinh ho&c loan san phdi. Tién sl
cham tang can déi khi la yéu t6 goi y chan doan duy nhat & bénh nhan lao phdi,
bénh xo nang. Tién sk gia dinh vé& cac bénh hen, di &rng, bénh xo nang, bat
thwong hé mién dich hodc nhiém trung tai dién, cling nhw tién s& méi trwdng
(khéi thubc 14, khéi than, bui, 16ng suc vat...) ciing rat quan trong trong tim yéu
t6 thuan lgi clia bénh?.

Bang 1. Nhirng diém quan trong trong khai thac tién stv, bénh st tré

VPTD

| Bénh str | Cac yéu té can tim | Y nghia |




Dot bénh nay

Tién st ho chi tiét, tinh chat, lién
quan dén an ubng hoac gang
stre, sau nhiém lanh, va mau sac

dom (néu co)

Cé thé huwdng dén
GERD, hen, tang phan
ng dwdng théd hoac

viém phoi

Thwdng nén tré (co thé kém tim)

sau an

Goi y co that thanh quan
hoac GERD

Ho kich phat

Co6 thé goi y hit phai di

vat

Thwong di ngoai phan 1éng, phan
c6é mui héi thwdng xuyén, kém

cham Ién

Goi y bénh xo nang & tré

em da tréng

Tién str

san khoa

DU thang hay thiéu thang
Thoi gian phu thudc oxy

Loai trr bénh phéi man
tinh

Cham thai phan su

C6 thé goi y xo nang

Tién s
bénh tat

Tudi khéi phat cac nhiém tring

Néu & Ira tubi nhd, co
thé goi y cac bat thuong

bam sinh

Cac kiéu hinh nhiém khuan trwdc
do

Néu theo sau cac dot
nhiém virus, c6 thé goi y
bénh do phan rng dudng
tho

Tién st nhiéu dot nhiém trung ho

h&p dwdi can nhap vién, ho dém

Khéng dinh viém phdi tai

dién?

Tién st tiéu chay kéo dai, nhiém
trang da, ap xe phan mém,

nhot...

Goi y réi loan mién dich

Céc rdi loan lien quan dén dao

ngwoc phu tang

Réi loan van ddng nhung

mao tién phat




Tién s phoi nhiém véi nguoi bi

ho man tinh

Can loai tr lao?

Tién sk chdy nwdc mii lién tuc

kém thdang mang nhi

Réi loan van déng nhung

mao tién phat

Tién s gia
dinh

va xa héi

Tién st gia dinh ho man tinh
Tién s&r gia dinh v& suy giam
mién dich

Tién st tiép xuc v&i moi trwdng

khéi thubce 14

Can loai trir lao?
Loai trlr suy gidm mién
dich

Tang phan &ng dudng

th& hoac hen?

Tién s

dung thuéc

St dung thuéc trc ché mién dich

S dung steroid kéo dai

Goi y suy gidm mién
dich?

Tién s

tiém chung

Puwoc tiém chung cac cac loai
vac xin theo lich tiém phu hop

voi tubi?

Lao, ho ga, Hemophilus

influenzae typ b?

2.2. Tham kham lam sang

Céc tham kham lam sang can duoc tién hanh mot cach cé hé théng & tat

ca cac co quan.

DPanh gia toan trang c6 thé gitp phat hién nhirng dj tat bAm sinh, danh gia

s tang trwdng va phat trién cda tré. DAu hiéu ngon tay dui tréng cé thé goi y

bénh phdi man tinh hodc mot bénh tim bam sinh cé tim.

Kham tai mii hong ciing rat quan trong trong viéc phat hién cac bat

thwérng bam sinh ving nay ciing nhw danh gia cac dau hiéu goi y can nguyén/

yéu tb thuan loi gay bénh.

Kham nguc can duoc tién hanh toan dién, kiém tra cac seo mé tir cac lan

phau thuat trvéc d, nghe thdng khi phdi, phat hién tiéng kho khé, so sanh véi

cac ghi nhan trong cac hd so'y té trwdc do cé thé gitp dinh khu tdn thuwong.

2.3. Tham do can lam sang




Tuy tinh trang bénh nhan va dinh hwdng |am sang, cé thé dé xuét cac
tham do can lam sang sau:

Chan dodn hinh &nh va thdm do chirc ndng hé hap:

Xquang ngwec: 1a xét nghiém quan trong ban dau dé& chan doan tré viém

phdi.

Chup cat I&p vi tinh 16ng ngwec, cong hwéng tir va chup cay phé
quan: gilp danh gia mét sd bat thweng gidi phau cia dwdng hd hap (bat thuwong
dudng thé, bat thwong phdi bAm sinh), danh gia mirc dd nang va tinh trang tén
thwong phdi va cé thé danh gia mot sé bat thworng mach mau (déng mach chu
déi hoac sling ddng mach phbi).

Siéu am tim: tim cac b4t thwdng hé tim mach.

Noi soi phé quan: gilp phat hién cac bat thwdng bam sinh dwong thé, di
vat dwdng th®, ngoai ra cé thé lay dich rira phé quan dé lam xét nghiém tim can
nguyén vi sinh gay bénh.

Transit da day-thwe quan: phat hién ro khi-thwe quan, réi loan nuét. ..

Do pH thwc quan: danh gia tinh trang trao ngwoc da day thyc quan kém
theo

Tham do chirc ndng hd hap: danh gia chirc ndng hé hap trong cac bénh
phdi man tinh, hen
Xét nghiém khac:

Co6ng thirc mau, CRP: danh gia marker nhiém khuan

Xét nghiém globulin mién dich, dém sé lwong té bao lympho: danh gia tinh
trang mién dich

Xét nghiém dom, dich da day, hoéac rira phé quan (BAL) tim vi khuan lao
néu nghi ngd

Test clo md héi/phan tich gen: néu nghi ngé» bénh xo nang
2.4. Tiép can chan doan bénh ly nén

Hién tai chua c6 khuyén cdo hay dbéng thuan ndo dwa ra thdi gian va trinh
tw t6i wu nhat dé quyét dinh cac thdm do gitp chan doan bénh Iy nén & tré em
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mac VPTD. Béc si 1am sang can khai thac bénh st va tién st ti mi, két hop voi
cac két qua thu duwoc tlr kham 1am sang va cac xét nghiém can 1am sang truéc
do dé dwa ra cac chi dinh tham do phu hop (Hinh 1).
2.4.1. Viém phéi tdi dién cé tén thwong Iap lai tai mét thay phéi

DPbi v&i VPTD c6 tbn thwong lap lai tai mot thuy phdi hodc néu phat hién
cac tiéng ran khu trd ton tai ngay ca trong giai doan thodi Iui cla bénh thi
phuong phap chan doan quan trong 1a ndi soi phé quan dng mém dé loai trir cac
bénh ly dwdng thd khu tra (di vat dwong thé, tdc nghén dwong thé do chén
ép...) va chup cat I&p vi tinh c6 dd phan giai cao dé loai trtr cac bénh nhu mé
phdi khu trd. Ngoai ra, tly tirng tredng hop cu thé cé thé phai lam thém céac can
lam sang khac dé hé tro chan doan.
2.4.2. Viém phéi tdi dién cé tén thwong tai nhiéu thay phéi

Cac bénh ly nén & nhém VPTD véi tdn thwong da thuy phdi rat da dang

va phtrc tap, dan téi sd lwong cac thdm do can thwe hién nhiéu hon dé chan
doan. Do do, viéc tiép can mét cach cé dinh hwéng, dwa trén cac diu hiéu goi y
thu dwoc t viéc khai thac tién s, bénh siv, va thdm kham lam sang mét cach ti
mi 1 hét strc can thiét. Tuy tinh trang bénh nhan cé thé tién hanh cac xét nghiém
can thiét nhw dinh lwong globulin mién dich, dém sé lwong té bao lympho, néi soi
tai mdi hong 6ng mém, test mé héi va/ hodc phan tich gen véi bénh xo nang, theo
ddi pH thyc quan 24 gid, sang loc bénh lao, do nitric oxide mdi, danh gia van déng

va vi ciu tric ctia nhung mao...



VIEM PHOI TAI DIEN
Khai thac tién sit, bénh st

Kham lam sang, XQ phoi

/\

Ton thuong lan toa

Ton thwong khu tri _
Ton thwong 1ap di lap lai 1 thay phoi

r

h J

- Xét nghiém mién dich
- Sang loc lao

- Sang loc nam

| - Siéu am tim

Noi soi phé quan ‘
Xét nghiém dich nra phé quan

Chuwa thé chan doan - Po chire nang hé hap
v - Do pH thue quan
- CT ngue (C6 hoac khong tiém thudce can - Steu am 0 bung
quang) o
- MRI ngue (Néu nghi ngd bénh 1y trung that. Chura thé chan doan
mo meém) v

- Sang loc lao (Néu ¢6 hach bat thuong)

- Sang loc nam (Aspergilus). PCP, Virus....
- Cay lai vi khuan

- S18u am tun

- Po chire nang hé hap

- CT nguc

- Not soi phé quan, xét nghiém
dich rta phé quan

- Sang loc bénh If mé lién két

- Test mo hoi + phan tich gen chan
doan bénh xo nang

Chura thé chan doan

.

Chura thé chan doan

Sinh thiét phoi !
Sinh thiét hach lympho _ . N
Phau thuat Sinh thiét pho1

Hinh 1. Tiép can chan doan viém phéi tai dién & tré em
ll. KET LUAN
VPTD la mét thach thirc véi cac bac sy nhi khoa.
Chéan doan s&m bénh ciing nhw phat hién dwoc nguyén nhan va cac yéu
t6 lién quan t&i VPTD cd vai trd quan trong trong diéu tri.
Tiép can chan doan can héi bénh, kham 1am sang va can |am sang ty my

dé tim ra nguyé&n nhan hoac bénh ly nén lién quan t&i VPTD.
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