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MG PAU

S6t xuat huyét Dengue (SXHD) la bénh truyén
nhiém gdy dich do vi rat Dengue gay nén. Vi-rit
Dengue ¢6 4 tuyp huyét thanh la DENV-1, DENV-
2, DENV-3 va DENV-4. Vi-rat truyén ti nguai bénh
sang ngudi lanh do muéi dét. Mubi Aedes aegypti
la con trlng trung gian (véc to) truyén bénh chu
yéu. DGi véi Viet Nam, S6t xuat huyét Dengue la
bénh luu hanh dich quanh nam tai nhiéu tinh
thanh, dia phuong gay nén ganh nang bénh tat,
ap luckinh té cho ca ca nhan, gia dinh va hé théng
y té - xa hoi.

Mac du Viét Nam dang lam rat t6t trong kiém
soat dich SXHD véi hé théng du phong va phac
dé diéu tri da dugc cap nhat thuong xuyén theo
tung giai doan. Tuy nhién, van doi hoi can cé bién
phap du phong bén viing, cling la thach thic va
yéu cau cap bach hién nay.

Xuat phat ti nhu cau cap thiét nay, H6i Nhi
khoa Viét Nam da t6 chiic Hoi thao chuyén gia chu
dé"Gdnh ndng S6t xudt huyét va khuyén cdo phong
ngtia cho tré em & Viét Nam” véi su tham gia cla
cac Giado su, Tién si, Bac sy la cac chuyén gia dau
nganh trong nhiéu linh vuc nhu: Nhi khoa, Truyén
nhiém, Y hoc du phong. Théng qua Héi thao nay,
Ho6i Nhi khoa Viét Nam da xay dung dugc ban
“Poéng thudn: Ganh ning sét xuat huyét va
khuyén cao du phong cho tré em Viét Nam”.

Noi dung dong thuan bao gém céac thong tin
trong bdo cdo cla cac bdo cdo vién, cac tai liéu
tham khao, chinh sach hién hanh, dac biét la thao
ludn chuyén sau ctia cac chuyén gia vé tinh hinh
bénh s6t xuat huyét Dengue & tré em Viét Nam
hién nay. Ban déng thuan tém tt dac diém dich
té, 1am sang va ganh nang s6t xuat huyét Dengue
hién nay va cap nhat cac bién phap dy phong hiéu
qua nham gitp nhan vién y té trong hé thong nhi
khoa cé thé tham khao, tu van phu hgp cho ngudi
dan ngan nguia sot xuat huyét Dengue hiéu qua.
H&i Nhi khoa Viét Nam xin tran trong cam on cac
chuyén gia, ban bién tap, ban té chiic Hoi thdo da
tham gia va déng gop cho ban déng thuan nay.

NOI DUNG DONG THUAN

Déng thudn 1: Sét xudt huyét Dengue la gdnh
ndng, c6 thé gdy tir vong trén déi tuong tré em
va cd ngu'di Ién, anh huéng dén si'c khée, déng
thoi dnh huéng dén nguén luc y té dia phuong,
nén tdng quéc gia vé kinh té, xa héi.

Theo s6 liéu théng ké cla T6 chuc Y té Thé
gidi, chi trong 6 thang dau nam 2024, hon 10
triéu ca mac va 6.508 ca tir vong ghi nhan do sét
xudt huyét Dengue trén toan cau. TU thang 4 dén
thang 6 nam nay, chau Au c6 t6i 4.000 ca méc mac
du trudc thang 4 khéng hé ghi nhan ca mac sot
xuat huyét Dengue nao. Tai Viét Nam, ngay sau
dai dich COVID-19, lién ti€p hai nam 2022 va 2023
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déu ching kién dinh dich s6t xuat huyét Dengue
mai vGi nhiéu diém thay déi vé tinh chat chu ky
dich, thdi gian gilta cac dinh dich rat ngan, kho
du dodn. Nhiéu tinh thanh ghi nhan s6 ca sét xuat
huyét Dengue tang rat cao, tham chi nhiéu hon ca
thanh phé H6 Chi Minh, ving luu hanh dich sét
xuat huyét nhiéu nhat ti truéc dén nay. Tré em,
ngudi cao tudi, ngudi cé tinh trang tai nhiém, doi
tuong co6 cac bénh ly nén man tinh, phu nir mang
thai (dac biét la giai doan chuyén da)... thudc déi
tuong c6 nguy ca tién trién bénh rat nang va ty lé
td vong cao.

Nhin chung, S6t xuat huyét Dengue la van dé
cap bach toan cau cling nhu & tai Viét Nam. S6 ca
mac SXHD ngay cang ¢ xu hudng gia tang va van
con Mot s6 ca ti vong déang tiéc, véi ganh nang
kinh té va ap luc cho hé théng diéu tri, ca vé co sG
ha tang cling nhu nhan luc y té, dac biét trong hé
thong diéu tri nhi khoa.

Péng thudn 2: S6t xudt huyét Dengue c6 xu
huéng ngay cang gia tdng trén toan cdu, ciing
nhu & Viét Nam. Ddc diém dich té bénh sét xudt
huyét Dengue xudt hién moi viing mién trong
thai gian gan day, dich khé xdc dinh théi diém.
D6 tudi trung binh mdc bénh c6 xu huéng gia
tang, chuyén dich nhém nguéi I6n, tuy nhién
nhém tré em van la ty trong I6n. Tré em mdc
bénh & moi Iira tudi, dé tudi trung binh mdc
bénh &'tré em la 2-4 tudi.

S6 ca mac S6t xuat huyét Dengue (SXH
Dengue) dang ngay cang gia tang va cé xu huéng
dién bién phuc tap, kho kiém soat trén thé gidi
clng nhu & Viét Nam. Chi tinh riéng nam 2024
dén nay, Brazil ghi nhan hon 6 triéu ca mac va
5.000 ca t& vong do sét xuat huyét Dengue. Tai
Viét Nam, nam 2023, lan dau tién Ha Noi ¢ so ca
ghi nhan sét xuat huyét Dengue cao gap déi so
vGi thanh phé H6 Chi Minh. Dién bién gan day
(2024) cing cho thay tai mién Béc, Hai Phong
cling la diém néng véi hon 10.000 ca mac sét
xuat huyét Dengue, cao hon hdn con s ghi nhan
& nhiting nam trudc dé. Tai cac tinh phia Nam la
vung luu hanh dich quanh nam, s6 ca ghi nhan
déu rat cao. Tinh chat chu ky dich s6t xuat huyét
Dengue & Viét Nam thay d6i do nhiéu yéu té: tac
déng cla bién déi khi hau, dé thi hoa, nén nhiét
dé trung binh tang dan, gia tang di chuyén trong
nudc va quoc té.,...
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D(t liéu giam sat phan bé dich té theo do tudi
cho thay phan 1én sét xuat huyét Dengue & khu
vuc mién Bac va Tay Nguyén ghi nhan & nguai
I6n. Ngugc lai, & mién Nam, s6t xuat huyét chd
yéu gap & nhém tré em, ty trong nay dang dan
thay doi (tir 80% xudng khoang 40-50% t6ng s6
ca mac), tuy nhién nhom tré em van la ty trong
I&n, cht yéu dén ti nhom tudi 5-14 va 25-44 tudi.
Thuc su, ganh nang sot xuat huyét Dengue trén
tré em van la chinh.

Péng thudn 3: Phdc dé6 huéng dén chdn dodn
va diéu tri sét xudt huyét Dengue ctia B Y té
da duoc ban hanh va cdp nhat thuong xuyén.
Céng tdc phong chéng dich duoc thuc hién tét,
phéi hop cdc ban, nganh tir trung uong dén dia
phuong da lam giam ddng ké ty Ié tit vong do
SXHD.

Dua trén 3 phién ban huéng dan diéu tri ctia T6
chic Y té Thé gigi (WHO), Huéng dan chin doan
va diéu tri sot xuat huyét Dengue dugc BO Y té Viét
Nam ban hanh va cap nhat theo tung giai doan
kip thai (2004, 2011, 2019 méi nhat la 2023). Ty
[& t&r vong ghi nhan tai Viét Nam rat thap (0,02%
- 0,03%), tuy vay, né luc dé ctiu séng chi mot ca
bénh nang cling doi héi rat nhiéu né luc, chua ké
dén ganh nang vé chi phi diéu tri cao (trudng hop
bénh nang co6 thé [én dén 120 triéu - 720 triéu
VND/ca). Bén canh d6, hé thong diéu tri nudc
ta van gap phai khong it thach thic dén tu viéc
chuyén vién khéng dam bao an toan, phat hién va
diéu tri bién chimng nao khoé khan vai ty |é ti vong
cao, ap luc qua tai nhiéu co sé diéu tri,... Tu do, dé
xuat can tang cudng hoi chan truc tuyén két hgp
hudn luyén, tap huan nang cao nang luc hé théng
diéu tri tir trung uong dén dia phuong.

Cac bién phap du phong dang dugc hé thong
y té€ du phong trén toan quoc thuc hién bao gom
hai nhém gidi phap chinh:

Bién phdp quan ly méi truong: Muc dich cda
bién phap nay la nham loai bé moéi truéng thuan
loi cho muéi dé triing. Day la bién phap tong hop
bao goém cac bién phap dai han nhu cai thién hé
thong cung cap nudc sinh hoat va cac bién phap
ngan han nhu thudng xuyén loai bo cac vat dung
chtia nuéc nhan tao, tu nhién hodc cac vat liéu
phé thai tai ho gia dinh va cong dong

Kiém soat véc to truyén bénh (diét mudi, lodng
quang, bo gay,...): Muc tiéu clia bién phap nay
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la nham phong, loai trir mat xich “Mubi Aedes —
ngudi” trong chu trinh gay bénh. Bao gém nhiéu
phuong phap khac nhau: (1) Bién phap co hoc:
st dung man, rém, ctia ludi,... chdng mudi dét; s
dung séng cao tan xua mudi, diét mudi; st dung
deén bat mudi, vi diét muébi,... dugc st dung réng
rai tai cap dé ca nhan, gia dinh va cong déng. (2)
Bién phap hoa hoc: st dung hoa chat diét mudi,
st dung hoda chat diét lodang quang/bo gay bang
cach tha hoa chat vao nudc (khong dugc tha vao
nudc sinh hoat) dé han ché kha nang phat trién/
diét loang quang/bo gay,...(3) Bién phap sinh hoc:
st dung thién dich cia mudi va bo gay(ca bay
mau, cd cg, ca ro, Mesocyclops,...) tha vao chum/
vai/bé chia nuéc dé an lodng quang (bo gay); st
dung céng nghé gen tao quan thé mudi bién doi
gen, st dung vi khuan Wolbachia,... M6t s6 du an
lién quan dén st dung Wolbachia trén thé gidi
cling nhu & Viét Nam cho thdy hiéu qua giam ca
mai mac SXHD.

Mac du Viét Nam dang lam rat t6t trong ki€ém
soat dich SXHD véi hé théng du phong va phac
dé diéu tri da dugc cap nhat thuong xuyén theo
tung giai doan; tuy nhién, van doi hoi can cé bién
phap du phong bén viing, cling la thach thuc va
yéu cau cap bach hién nay.

Péng thudn 4: Bén canh cdc bién phdp du
phéng truyén théng sét xudt huyét Dengue
da thuc hién tét trong théi gian qua, cdn c6 su
phéi hop du phong bénh bang vic xin. Su’ phéi
hop nay la gidi phdp cé6 gid tri téng thé, hiéu
quad giam bét ca mdc bénh va tir vong bénh sét
xudt huyét Dengue, gitip giam bét gdnh ndng
vé nguédn luc quéc gia.

Cac bién phap du phong SXHD hién van la cac
bién phap khéng dac hiéu nhu kiém soat véc to,
tiéu tén nguodn lyc, chi phi rat I6n; tuy nhién, hiéu
qua mang lai chua cao nhu mong dgi. Do vay, gidi
phap s dung vac-xin van la bién phap du phong
dac hiéu va téi uu.

Gidi phap vac-xin du phong sot xuat huyét
Dengue: hién ¢ hai vac-xin da qua giai doan thur
nghiém lam sang va cap phép s dung la CYD-
TDV (Sanofi) va TAK-003 (Takeda) c6 su khac biét

vé thiét ké “khung xuong” vac-xin cling nhu chi
dinh st dung. Trong d6, vdc-xin TAK-003 c6 mét sé
uu diém: chi dinh st dung tir 4 tudi tré 1én, khéng
cdn xét nghiém xdc nhdn tinh trang nhiém Dengue
trudc do, hiéu luc bao vé cdia TAK-003 dugc duy tri
dén 4 dén 5 nam du c6 gidam theo thai gian.

Céc yéu cau cho mot vac-xin SXHD téi uu bao
gom:(1) Pat dugc su can bang gilra hiéu qua mang
lai va an toan théng qua su can bang vé giam déc
luc; (2) Pat dugc su can bang vé dap ing mién dich
chong lai ca 4 tuyp huyét thanh virus Dengue; (3)
Cé tinh an toan va hiéu luc bdo vé lau dai bat ké
tinh trang phai nhiém truéc dé vai SXHD; (4) C6
thé dap Uing va ap dung véi tinh hinh dich té da
dang & nhiéu noi trén thé gidi; (5) Dap ing nhu
cau cho cac chuong trinh tiém ching dién rong.

Hién nay, da c6 40 quéc gia da phé duyét va
cap phép st dung vac-xin TAK-003 (cac qudc gia
thudc lién minh chau Au (EU), Thai Lan, Malaysia. ..
Mot s6 quoc gia da dua vac xin nay vao chuong
trinh tiém chiing mé réng va dién rong nhu Brazil,
Argentina va Indonesia.

Viét Nam la quéc gia thi 37 phé duyét vac-
xin TAK-003 (Qdenga), B6 Y té cdp phép ngay
14/05/2024. DOI: https://dichvucong.dav.gov.vn/

congbothuoc

Déng thudn 5: Hiéu luc bdo vé va tinh an toan
cua vdc xin TAK-003 trén nhom tré em (4-16
tudi) da duoc ching minh bdng nghién citu véi
¢& mdu va tiéu chudn theo yéu cdu cia Té chirc
Y té Thé giéi. Viét Nam ciing da cdp phép va chi
dinh cho vdc xin tir 4 tudi tré Ién.

Vé d(t liéu ldam sang cla vac-xin TAK-003: TAK-
003 c6 nhiéu uu diém va khac phuc dugc nhimng
nhugc diém cla vac-xin trudc dé. Chuong trinh
nghién ctu toan dién vé vac-xin TAK-003, Nghién
cttu DEN-301 trén hon 20.000 ngudi tham gia tu
4-16 tudi, & 8 qudc gia thudc vung luu hanh SXH.

Vi cac két qua vé hiéu luc va an toan sau: (1)
Vé hiéu luc (VE): TAK-003 dat 80,2%' phong s6t
xuat huyét Dengue c6 xac nhan virus hoc (VCD)
sau 12 thang; dat 90,4%? phong nhap vién doVCD
sau 18 thang ké tur khi hoan thanh 2 mi tiém. (2)
Dirliéu theo doi dai han sau 54 thang (4,5 nam)

"' Hiéu luc véc-xin ch6ng nhiém 80,2%: Tiém vdc-xin gitip lam giagm nguy co mdc 80,2% & ngudi tiém vdc-xin so vdi

ngudi khéng tiém.

2 Hiéu luc chéng nhdp vién 90,4%: Tiém vdc-xin giup lam giam nguy co nhdp vién 90,4% & ngudi tiém vdc-xin so

vGi ngudi khéng tiém.
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cho thay hiéu luc TAK-003 duy tri dat 61,2% phong
VCD va 84,1% phong nhap vién do VCD. (3) Vé dir
liéu an toan, khéng cé su khac biét gilra 2 nhém
TAK-003 va nhom placebo ca vé bién c6 bat loi
(AE) chti dong va khong chi déng thu thap, bién
6 bat loi nghiém trong (SAE). Ngoai ra, TAK-003
da dugc WHO tién thadm dinh (9/5/2024) 1a 1 vic-
xin chat lugng, an toan va hiéu qua. (4) TAK-003,
khéng can sang loc tinh trang phoi nhiém véi
SXHD truéc do.

Phan tich vé dir liéu an toan trong cac tha
nghiém lam sang, khong cé sy khac biét gilra 2
nhém tiém vac-xin va nhom giad dugc ca vé bién
6 bat Igi (AE) chu dong va khong chd déng thu
thap, bién cé bat Igi nghiém trong (SAE). Tuy
nhién, du chua ghi nhan trong nghién ctu lam
sang, trén thuc té tiém chlng tai mét sé quoc gia
cho thay c6 xuat hién mét sé trudng hgp c6 phan
Ung phan vé tai Brazil (tuong duong 4,4/100.000
liéu) theo cdng bd ctiaT6 chiic Y t€ Thé gidi (WHO)
vao thang 5/2024. Biéu nay ggi y cac dir liéu vé
tinh an toan clia vac-xin can dugc thudng xuyén
cap nhat, theo doi va gidm sat cac phan ting bat
lgi sau tiém, dac biét la cac bién c6 bat lgi nghiém
trong tU ca cac dir liéu thuc té tiém ching & cac
qudc gia trén thé gidi.

Thong tin cac chuyén gia cho biét vé van dé an

toan, dirliéu hién tai cho thay khong dang lo ngai,
du ty lé séc phan vé ghi nhan sau tiém tai Brazil,
tuy nhién, tat ca cac trudng hgp déu dugc x( Iy tai
ché, khong can di bénh vién. Cac chuyén gia thé
gidi déu cho rang lgi ich 16n hon rat nhiéu so véi
nguy cc va chuong trinh tiém ching quéc gia &
nhiéu nudc van dugc tiép tuc tién hanh.
Poéng thuén 6: Héi Nhi khoa Viét Nam déng
thudn dua ra khuyén cdo du phéng chiu déng
bdng vdc xin phéong ngira sét xudt huyét
Dengue (TAK-003, Qdenga) cho nhirng nguai tir
4 tudi trd Ién, khéng cdn xét nghiém ddnh gid
tinh trang phoi nhiém truéc dé va tudn thu theo
cdc huéng dan trong théng tin ké toa ctia nha
san xudt dé duoc cdp phép béi B6 Y té ngay 14
thdng 05 nam 2024.

Cdc di liéu nghién ctu trén déi tuong 4-16 tudi
da day du, ngoai trir dit liéu vé hiéu luc véi nhom
déi tugng chua tiing nhiém SXHD trén typ DENV-
3 va DENV-4 con thiéu do ¢& mau qua nhd, chua
du két luan. Tuy nhién, WHO khuyén cdo khong
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can lam xét nghiém sang loc huyét thanh hoc
trudc khi tiém TAK-003.

Theo quan diém cta Té chuc Y té Thé gidi (WHO)
vé chuong trinh tiém ching quéc gia, d6 tudi tdi
uu nén xem xét dua vao tiém chling quéc gia la
1-2 tudi trudc dé tudi dinh nhap vién, xem xét uu
tién 6-16 tudi. Tuy nhién, dit liéu vé dich té va dinh
do tudi nhap vién & méi qudc gia, vung mién nhu
Mién Bac va Mién Nam sé khac nhau, can xem xét
thém cung véi co s& d liéu huyét thanh hoc dé
xac dinh dé tudi téi uu néu dua vao tiém chang
ma& réng tai Viét Nam.

Vé khuyén cdo cho cdc quéc gia c6 nén kinh té

khoé khdn cang nén uu tién cho du phong vi chi
phi cho diéu tri rdt tén kém. Nghién ctu kinh té-y
té tai Thai Lan cho thay mé hinh danh gia tiém
TAK-003 hang nam cho tré 11 tudi sau 20 nam cé
tdc dong tich cuc, dat chi phi-hiéu qua cao: udc
tinh lam giam 34% s6 trudng hop nhiém, 30% s6
truong hop khéng triéu ching, 41% s6 mac cé
triéu chiing, 50% s6 nhap vién va 50% tir vong do
sOt xuat huyét; vé mat kinh té-y té&, vac xin TAK-003
gitup giam dugc 155.407 DALYs (s6 nam song diéu
chinh theo muc d6 bénh tat (s6 nam séng bi mat
di do bénh)), gitip x& hoi tiét kiém 1,37 ty USD tir
chi phi'y té tryc tiép, gian ti€p, mat thu nhap, mat
ngay hoc tap cling nhu vac-xin gitip ngudi chi tra
tiét kiém 744 triéu USD tlr gidm chi phi y té truc
tiép.
Péng thudn 7: H6i Nhi khoa Viét Nam nhdn
manh can tiép tuc duy tri cdp nhdt, bé sung cdc
dit liéu vé hiéu luc, hiéu qua va an toan cua vdc
xin TAK-003, Qdenga. Ddc biét quan tdm dén
theo déi, gidm sdt cdc bién cé bdt loi nghiém
trong sau tiém vdc xin tirtdt ca cdc quéc gia trén
thé giGi dé kip thdoi cdp nhdt va dua ra khuyén
nghi thich hop.

Cac chuyén gia truyén nhiém, nhi khoa déu
khang dinh gidi phap véac-xin la gidi phap quan
trong nhat trong y hoc du phong, dac biét, véi Sét
xudt huyét Dengue, nén tiép can sém vac-xin khi
c6 thé.

Da4i v6i hau hét vac-xin, can trién khai tiém
chdng quy mé nho trudc khi dua vao chuong
trinh tiém chdng ma réng, vira xem xét dén tinh
an toan sau tiém vua rat kinh nghiém dé trién
khai trén quy mo rong hon. Véi vac xin phong s6t
xuat huyét cing can chuan bi huéng dan day du
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vé thuc hanh tiém chdng an toan, tai liéu héi dap
vé st dung vac-xin, tir d6 cac can bd y té cé duac
thong tin dé tu van day dd cho cac bac cha me vi
déi tugng tiém ching la tré em. Mac du dir liéu vé
tinh an toan ctia vac xin da dugc ghi nhan trong
mot s6 nghién ctu va vac xin da st dung tai mot
s6 qudc gia, vac xin da dugc Cuc Quan ly Dugc cap
phép luu hanh, viéc theo déi phan Ung sau tiém
chding can dugc chu trong, xt tri kip thoi dé trién
khai vac xin méi dam bao an toan, tranh rdiro lam
anh huéng tai dé bao phi vac xin.

Cac chuyén gia déng thuan cho rang can giam
sat chat ché va bao cdo cac tac dung bat Igi sau
tiém vac-xin, dac biét la cac bién cé nghiém trong
nhu séc phan vé. Van dé quan trong la can thiét
thuong xuyén cap nhat di liéu an toan cla vac-
xin va quan tdm dén van dé truyén théng, gido
duc khi trién khai tiém vac-xin.
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