DONG THUAN

CHAN POAN HEN O TRE NHU NHI
Hdi déng chuyén mén “Hen nhii nhi”: Tran Minh Dién, Tran Van Ngoc, Nguyén Thanh Hung,
Tran Anh Tudn, Nguyén Tién Diing, Lé Thi Minh Huong, Nguyén Thi Diéu Thay, Bui Binh Bao Son,
Phan Hitu Nguyét Diém, Pham Van Quang, Lé Thi Hong Hanh, Phung Nguyén Thé Nguyén,
Pham Thi Minh Hong, Nguyén Thanh Nam, Nguyén Minh Tién, Tran Quynh Huaong,

Nguyén Thuy Van Thao, H6 Thién Huong

I. HEN NHU NHI - NHOUNG KHO KHAN VA BAT
CAP TRONG CHAN DPOAN

Quan niém vé hen & tré nhi nhi (tré dusi 24
thang tudi) da bat dau co tir cudi nhimg nam 1970
va dau nhimg nam 1980. Tuy nhién, hién nay chua
€6 dong thuan théng nhat trén toan thé gidi vé dinh
nghia va tiéu chudn chan doan hen & tré nha nhi.

Trén thuc té, viéc chan doan hen & tré nhii nhi
c6 mot s6 kho khan chinh nhu sau:

- H6 hap ky va cac bién phap tham do chuic
nang ho hap thay thé khac khong thé thuc hién
dugc hay chua d dac hiéu cho chan doan hen &
tré nh{ nhi.

- Khéng c6 cac dau an chi diém viém dac hiéu
cho hen & Iira tudi nay.

- Nhiéu tré duéi 2 tudi chi kho kheé thoang qua,
nhat la khi nhiém vi-rdt dudng hé hép, va khoang
60% khong 6 triéu ching khi dén 6 tudi.[1],[2]

Do nhing khé khan nhu trén va do thiéu “tiéu
chuan vang” dé chan doan hen & Ira tudi nay, cho
dén nay, Hoi H6 hap chau Au (ERS) van khuyén
cao tranh chan doan “hen” & tré dudgi 6 tudi (ma
chi dung thuat ngt“kho khe”).

Tuy nhién, hau hét cac huéng dan diéu tri trén
thé gisi déu cho rang khéng cé gidi han dudi vé
tudi dé€ chan doéan hen, ké ca & tré dudi 2-3 tudi
(“nh@ nhi”).[3]

II. DICH TE HOC: HEN NHU NHI - “TO BE OR
NOT TO BE?”

Mét trong nhimng diém quan trong ma nhiéu
tac gia can nhac khi néi dén hen nha nhi la do tré
nhi nhi thudng cé biéu hién kho khé nhung kiéu
hinh lai khac nhau.

2.1. Cdc kiéu hinh khoé khé & tré em va chi sé
tién dodn hen

Nghién cttu doan hé ctia nhém nghién cttu ho
hap tré em & Tucson, Arizona - Hoa Ky cho thay tré
em ¢4 nhiéu kiéu hinh kho khe[1],[21,[12]:

- Kho khé khai phat s6m thoang qua: bat dau
va két thac trudc 3 tudi (20%)

- Kho khé khéi phat sém, dai dang: bat dau
trudc 3 tudi, lién tuc dén sau 6 tudi (14%)

- Kho khé khai phat muén/hen: bat dau sau 3
tudi, kéo dai dén tudi truéng thanh (15%)

- Khéng kho khe (51%)

Nhu vay, 41% tré dusi 3 tudi bi kho khé sé tiép
tuc c6 triéu chiing dai dang lién tuc dén sau 6 tudi
va that su la hen theo cac tiéu chuin chan doan
hién nay.[1],[2],[12]

Mét nghién ciru doan hé khac ctia C. Delacours
va cOng su tai BV Necker - Paris (Phap) cling cho
thay két qua tuong tu khi 60% tré khong c6 triéu
chiing va chi c6 40% that su Ia hen dai déng ltic 5
tudi. Nhung khi theo déi dén ltc 9 tudi, 75% tré
khong triéu ching ldc 5 tudi lai tai xuat hién triéu
ching luc 9 tudi va 79% tré bi kho khe luc 5 tudi
van con triéu ching khi 9 tudi. Cac tac gid nhan
dinh rang: hen nhi nhi chinh la yéu t6 nguy co
quan trong cla hen dai dang & tré em.[13]

Tu cac nghién ctiu doan hé khac nhau trén
thé gidi, cac chi s6 tién doan hen da dugc dé
xudt nhu APl (Asthma Predictive Index), PIAMA
(The Prevention and Incidence of Asthma and
Mite Allergy), thang diém Leicester, trong d6 phé
bién nhat la chi s6 tién doan hen cai tién (mAPI:
Modified Asthma Predictive Index)[1],[2]. Nhiéu
hudng dan diéu tri hen hién nay khuyén cdo su
dung API dé quyét dinh b3t dau diéu tri phong
ngtia hen cho tré 0-4 tuéi.

2.2. Hen nhii nhi c6 thdt phé bién?

Hién chua rd tan suat chinh xac cta hen
nhl nhi nhung theo nhiéu nghién cdu trén thé
gidi, tan suat hen & tré nhi nhi dao déng trong
khoadng 10%: 7,5% (Herr M, Phap - 2007), 13,6%
(Nhat - 2003), 16,9% (Australian Institute of Health
and Welfare - 2009), 19,6% (Rothenbacher D, Buc
- 2005).[8],[9]



TAP CHi NHI KHOA 2024, 17,3

G Viet Nam:

- Nguyén Viét C6 (2002) khi nghién ctu vé hen
& tré em dudi 5 tudi tai Séc Son (Ha Noi) va Quang
Xuong (Thanh Héa), ghi nhan 78,9% tré bat dau
6 triéu chiing & Itra tudi dudi 12 thang, 14,8% bt
dau & Itia tudi 12-24 thang.[10]

- Tai bénh vién Nhi déng 1 va Nhi dong 2
(TPHCM), tré dudi 2 tudi chi€ém 20-30% sé tré dén
kham tai phong kham hen.

2.3. Chém tré trong chdn dodn hen nhii nhi va
hédu qua

Viéc chua c6 tiéu chuan chan doan théng nhat
da khién cho viéc chin doan tré 1a thudng gap
trong hen nhi nhi. Theo Levy N (1984), 86,5% hen
& tré em khai phat tir truce 24 thang tudi nhung
chi 36% s6 tré nay dugc chan doan hen.6 Hessel
PA (1996) ghi nhan 20,2% hen tré em & Alberta -
Canada khai phat trudc 12 thang tudi.’ Tai Bénh
vién Nhi déng 1 (TPHCM)(2005), 28,4% tré hen
nhi nhi nhap vién da bi chan doan tré[14].

Viéc khéng dugc chan doan la hen trén thuc té
dan dén viéc sit dung nhiéu thuat nglr chan doéan
khong ro rang, khong phu hop hay mo ho (“kho khe
do nhiém vi-rat’,“viém phé quan kho khe’,"viém tiéu
phé quan tai phat’, “viém phé quan co that’, viém
phé quan di ing’,“viém phé quan dang hen”...). Hé
qua tat yéu la nhiéu tré hen that su lai khéng dugc
diéu tri sém, phu hagp, gia tang ganh nang bénh tat.

That thé, nhi nhi la Ida tudi c6 nguy co phai di
cap clu, nhap vién va tlr vong vi hen cao nhat so
véi cac nhom tudi khac.

- Tai Phap (2004-2006), s6 ngay nhap vién vi
hen & tré dudi 36 thang tudi chiém khoang 1/4 s6
ngay nhap vién vi hen & moi lra tuéi.[11]

- Tai bénh vién Nhi dong 1 (2017), ty 1é nhap
vién vi hen & tré duéi 2 tudi cao géap ba lan ty lé
nhap vién vi hen & tré trén 2 tudi (9,5% so Véi
3,3%).

Ngoai ra, kho khé trong giai doan dau ddi anh
hudng xau dén qua trinh phat trién phdi va chuic
nang ho hdp vé sau clia tré. Day chinh la chi diém
sdm cla suy gidm chiic nang hé hap luc tré 6 tudi,
thuong con dai dang dén tudi ngudsi 16n, cling
nhu véi hién tugng tai cau trdc dudng thag, tham
chi cé lién quan véi bénh phéi tdc nghén man tinh
@ nguai I&n sau nay.[4],[5]

Il DINH NGHiA HEN NHO NHI NHU THE NAO?

Theo Tabachnik E va Levison H (1981): xem la
hen nhi nhi khi tré c6 nhiing dgt kho thé kém kho
khé xay ra it nhat 3 1an trong 2 nam dau dai, khong
ké tudi khai phat, co hay khong yéu té khéi phat, co
hay khong ca dia di ing ban than va gia dinh.[16]

Tuy nhién, hién nay, chua c6 dong thuan théng
nhat trén toan thé giGi vé dinh nghia va tiéu chuan
chdn doan hen & tré nha nhi.

Vi GINA, cho dén nay van chi néu ra kha nang
chan doan hen & tré nhé hon 5 tudi tuy theo s6
dot va thai gian cac triéu ching (ho, kho khé, khé
thd) khi nhiém trung hoé hap trén, cling nhu tinh
trang tré gilra cac dot, c6 tinh dén co dia di Uing
cla tré va gia dinh.

Bang 1. Dinh nghia hen nhi nhi theo cac khuyén cao qudc té.

Tac gia

Pinh nghia

Tabachnik E, Levison H (1981)[16]

Kho thd + kho khe > 3 1an/ <2 tudi

Khong ké: tudi khéi phat, co dia di Ung, yéu té khai phat

PRACTALL (2008)[17]

Xem xét chdn doan hen néu c6 bang chiing>3 dot tdc nghén phé quan cé

hoi phuc trong vong 6 thang trudc

Hoi H6 hap va Di tmg nhi Phap (SP2A) (2009)[11]
NAEPPEPR3 (Hoa Ky) (2013)[5]

Ché&n doan theo dinh nghia clia Tabachnik va Levison

Khong néu dinh nghia rd rang.

Nhung khuyén céo: tré tir 0-4 tudi c6 4 dot kho khé/nam (méi dot kéo
dai trén 24 gi®) can dugc diéu tri kiém soat hen.

Hoi Léng nguc Canada va Hoi Nhi khoa Cana- Tiéu chudn chin doan hen & tré 1-5 tudi:

da (2015-2021)[4],[18]

® (6 bang ching tac nghén dudng tha: kho khé do bac si hay nhan

vién y té da dugc huédn luyén xac nhan
e (6 bang chiing tdc nghén dudng thad hoi phuc dugc:

® Cai thién ddu hiéu tdc nghén véi SABA + OCS

® Dap Uing sau 3 thang diéu tri thirvéi ICS liéu trung binh (+ SABA khi can)
¢ Khong bang chiing lam sang vé chan doan khac
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Vi vay, nam 2023, Héi Nhi khoa Viét Nam phéi
hop cung Lién Chi hoi H6 hap Thanh ph6 H6 Chi
Minh t6 chic Hoi dong Chuyén gia bién soan
“Huéng dan chdn dodn va xa tri hen nha nhi” véi
nh{ing ndi dung chinh nhu sau

IV. CHAN DOAN HEN NHO NHI

4.1. Chdn dodn hen nhii nhi[4],[11],[17],[18],[20]
Cha yéu la chdn doan 1am sang, ggi y bdi tién
sU, bénh sa.
Khéng co xét nghiém chan doéan thudng quy
chuyén biét.

4.2. Tiéu chudn chdn dodn hen nhii nhi
[41,[17],018],[20]

1. C6 bang chiing tadc nghén dudng tha: kho
kheé tir 3 1an trg 1én. Kho khé phai do bac si xac
nhan, t6t nhat bang 6ng nghe (ran rit, ran ngay)

2. Cé dap Ung vai diéu tri hen

3.Khéng ¢ bang chiing goi y chdn doan khac

Luu y la triéu chiing kho kheé can phai cé bang
chiing va dugc bac si xac nhan (tiéng tha bat
thuong am sac tram, nghe rd nhat cudi thi tha
ra néu nghe bang tai tran, hoac ran rit - ran ngay
néu nghe bang éng nghe).

Xét nghiém can lam sang: khéng thuc hién
thudng quy va chi dinh can phu hgp véi tinh
trang ctia méi bénh nhi va kha nang, diéu kién
clia co sG y té. Trong d6 Xquang nguc thang
dugc khuyén cao thuc hién cho moi bénh nhi dé
loai trir cac chan doan khac.

Ludn ludn xem xét dén cac chan doan phan
biét khac.

Theo dbéi va danh gia dap ung véi diéu tri: sé
cling ¢6 chan doan hen.

- Nghiém phap gian phé quan: thuc hién khi
bénh nhi c6 biéu hién tic nghén dudng thaé (kho
khe, kho thé) dé danh gia tinh héi phuc cla tac
nghén dudng tha nay. Can thuc hién ding quy
trinh dé c6 danh gia chinh xac[19,20]:

« Liéu lugng thudc gian phé quan:

o Phun khi dung salbutamol: 2,5 mg/lan, hoac

o Salbutamol MDI véi buéng dém va mat na:
4 nhat (100 mcg/nhat)

- C6 thé 13p lai lan thr hai sau 20 phut.

- Bénh nhi can dugc danh gia bédi cung 1
ngudi vao cac thai diém: trudc, trong va sau khi
phun khi dung

« Danh gid dap ung clia bénh nhi & cac thai
diém 30 phut, 60 phut: can danh gia toan dién:

T6t nhat dua trén diém s6 ho hap: vi du diém
s6 PRAM (Preschool Respiratory Assessment
Measure), c6 dap ung khi diém s6 gidam =3[19]

Trén thuc hanh, dua trén: tri gidc, sinh hiéu
(mach, nhip thd), co kéo ca hé hap phuy, théng
khi (ri rao phé nang), ran phdi, kho khe, SpO.,.

- Dap ung véi diéu tri tha véi ICS liéu trung
binh trong 3 thang (+ SABA khi can): khi bénh nhi
khong c6 ddu hiéu tdc nghén dusng tha trén lam
sang, nhat la khi mAPI duong tinh[4],[18],[20].
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4.3. Luu d6 chdn dodn hen nhii nhi

TRE NHO NHI (< 24 thang tudi)

Kho kheé =3 1an
(do BS xac nhan)

v

« Hoi bénh sur, tién si
+ Kham lam sang
- Xquang nguc thing

v

DAU HIEU CANH BAO CHAN POAN KHAC*

¢ Khéng

PR P 21 KHAM CHUYEN KHOA

KHO THG (th& nhanh, co [6m 16ng nguc) Tim nguyén nhan khéc
o  Khéng A

Khéng

NP GPQ *** API ** > Theo dé6i 1-3 thang

v v y Co v v

A el (o DTTHU 3 thang: |¢ A X "

Khong dap tng Pap ung tot ICS + SABA ##+% < Khong tot Tot

HEN NHU NHI < Co dap ung Khong dap Uing |

* DAU HIEU CANH BAO CHAN POAN KHAC
Kho khé khdi phat sém (nhat la so sinh)

Kho khe/thé rit hai thi
Kho kheé lién tuc

Kho khé kem nén tré hay 6 lién quan véi bita an

Co dia dac biét: suy dinh dudng nang, bat thudng
nhiém s3c thé, bénh tim bam sinh, bénh than kinh-cg,
teo thuc quan bam sinh, di dang 16ng nguc

*% CHi SO TIEN POAN HEN (API)

1TIEU CHUANCHINH  hay 2 TIEU CHUAN PHU
- Cha me mac bénh hen

- Cham (do BS chén doan)
- Man cadm/di ung véi di
nguyén dudng hit

- Man cam/di tng véi
s{a, triing, dau phéng

- Eosinophil/méu = 4%

- Kho khé khong lién
quan dén cam lanh

*** NP GIAN PHE QUAN
Salbutamol:
- Phun khi dung: 2,5 mg/lan hoac
- MDI+bubng dém-+mat na: 4 nhat
(100 mcg/nhat)
C6 thé I3p lai lan 2 sau 20 ph.
Panh gia dap ung sau 30-60ph.
Phai dugc danh gia bai 1 nguai:
trudc - trong - sau NP

DANH GIA PAP UNG
(sau 30ph, 60ph)

Téng trang cai thién
Sinh hiéu cai thién (mach, nhip thé)
Giam strdung co ho hap phu
Cai thién ri rao phé nang
Giam kho khe
Cai thién SpO2

*xx+ PIEU TRITHU BANG ICS
Liéu lugng: liéu trung binh.

DPéanh gia yéu t6 ky thuat dé lua
chon: (MDI+ mat na + buéng dém)
(uu tién) hodc phun khi dung
Panh gia dap ung: sau 3 thang
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4.4. Chdn dodn phan biét hen nhi nhi

Khong phai tat ca tré kho kheé déu la hen. Can
Iuu y nhitng dau hiéu canh bao khéng phu hgop
vGi hen va mot s6 chan doan phan biét quan
trong sau day.[4],[15],[20],[21]

- Kho khé xuat hién ngay sau sinh

-Tré nén 6i qua muc

- Tré khong 16n, cham tang truéng hay suy
dinh dudng

- Kham: c6 ran hay phé am giam khu tra hay
chi 1 bén phéi; c6 tiéng tha rit di kém, kho nuét,
am thdi & tim, ngon tay dui tréng.

Khi tré c6 bat ky ddu hiéu cdnh bao chan
doan khac, tré can dugc kham chuyén khoa dé
tién hanh cac tham kham, xét nghiém, tham do
chuyén sau dé loai trir cac chan doan khac.

Bang 1.2. Cac bénh ly can chdn doan phan biét véi hen

Cap tinh Nhiém tring hé hap: viéem tiéu phé quan, viém phdi
Di vat dudng thé
Man tinh
-Bdtthuong cdutric ~ Bat thudng khi - phé quan: mém sun khi - phé quan
Bat thudng hé théng tim mach:
- Bénh tim b4m sinh c6 cao ap phdi
-Vong mach mau hodc dai choang dong mach phéi
U trung that: nang phé quan, u tuyén U, hach to
-Bdtthuong chiicndng  Héi chiing hit: di vat dudng thd bd quén, trao ngugc da day - thuc quan, réi loan nuét, do khi - thuc quan
Bat thudng dé khang co thé: suy gidm mién dich tién phat (thiéu IgG, IgA), réi loan hoat dong 16ng
chuyén tién phat
Bénh xo nang
Loan san phé quan phdi
Bénh phdi mé ké
Viém tiéu phé& quan tdc nghén hau nhiém trung
Viém phé quan do vi khuan kéo dai
V. KET LUAN 2. Guilbert TW, Lemanske RF. Wheezing

Di nhién, ciing nhu moi ti€p can lam sang
khac, chdn doan hen & tré nhi nhi cling ¢ kha
nang la qua muc. Nhung néu can nhac véi tac
dong xau, trudc mat va lau dai, cta hen khi
khoéng dugc chan doan, diéu tri ding muc, thi
cach ti€p can chan doan hen nhia nhi dua trén
lam sang van cé nhiéu lgi ich hon, truéc mat
cling nhu lau dai.
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