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Tinh trang dinh duéng déng vai trd quan trong
trong viéc chan doan, x{ tri nguy co dinh duéng
hay suy dinh duéng va hé trg cac bién phap diéu
tri khac. Vi vay viéc sang loc, danh gid dung tinh
trang dinh duéng la can thiét dé phat hién sém,
can thiép kip thai cho tré tai bénh vién. Theo
quy dinh, doi v6i ngudi bénh ndi trd, bat budc
phai dugc phan loai va xac dinh nguy co vé dinh
dudng trong vong 36 gio khi nhap vién va ra y
lénh vé ché do dinh dudng. D6i véi ngudi bénh
ngoai trd, tat ca cac bénh nhan can dugc sang loc
yéu té nguy co vé dinh dudng. Trudc day, mot ty
[é rat I6n bénh nhi khéng dugc sang loc va danh
gia tinh trang dinh duéng khi nhap vién dan téi
khong nhan dugc cac can thiép dinh dudng kip
thoi. Hién nay, cadc bénh vién da trién khai viéc
sang loc va danh gia dinh duéng cho bénh nhi
bang cac mau phiéu do bénh vién tu xay dung
riéng hodc tham khao tir cac t6 chiic khac. Nhung
nhin chung, cac mau phiéu mai chi tap trung &
bénh nhi néi trd ma chua c6 mau phiéu danh cho
bénh nhi ngoai trd, hon nita suy dinh dudng thap
coi van chua dugc quan tam ding muic mac du ty
[é tré bi thap coi hién van con cao.

Chinh vi vay can cé bo cong cu théng nhat
trong nhi khoa dé sang loc, danh gia va can thiép
dinh dudng cho bénh nhi, H6i Nhi khoa Viét Nam
daté chiic Hoithado chuyén gia cha dé “Dinh duéng

cdi thién chiéu cao tré em Viét Nam - Chdn dodn va
can thiép kip thoi tinh trang suy dinh duéng” véi
su tham gia clia cac Gido su, Tién si, Bac sy la cac
chuyén gia dau nganh dinh duéng, nhi khoa.
Théng qua Hoi thao nay, Cac chuyén gia da
bién soan tai liéu “Péng thuan: HUGNG DAN
SANG LOC, PANH GIA VA CAN THIEP DINH
DUGNG CHO BENH NHI”. N6i dung huéng dan
nham dua ra mau phiéu sang loc nguy co, danh
gia tinh trang dinh duéng va luu d6 can thiép
cho bénh nhi ndi va ngoai tri theo dung chu
truong clia théng tu 18/2020/TT-BYT qui dinh vé
hoat déng céng tac dinh dudng trong bénh vién
va B0 Tiéu chi chat lugng bénh vién nham gidp
nhén vién y té trong hé théng nhi khoa c6 thé
nhanh chéng phat hién van dé dinh dudng va
dua ra dugc cac can thiép phu hgp cho bénh nhi
cling nhu ¢6 thé bao cdo két qua chinh xac 1én
hé thong chuyén mon.
CAC KHUYEN NGHI CHINH VE VIEC SANG

LOC, DANH GIA VA CAN THIEP DINH DUONG
CHO BENH NHI

Khuyén nghi 1: Ngudi bénh dén khdm bénh,
chira bénh ngoai tri duoc sang loc yéu té nguy
covédinh duéng. Ngudi bénh néi tru duoc sang
loc, ddnh gid tinh trang dinh duéng, chdn dodn
- chi dinh diéu tri dinh duéng trong 36 gid tinh
tur thoi diém nhdp vién va dugc ghi vao hé so
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bénh dn. Sang loc, danh gid va can thiép dinh
duéng cdn duoc duy tri trong suét qud trinh
diéu tri va trudc khi xudt vién.

Suy dinh duéng (SDD), bao gém tinh trang
thiéu dinh dudng (gay com, thap coi, nhe can),
thiéu vitamin hoac khoang chét, thura can, béo
phi va cac bénh khong lay nhiém lién quan dén
ché d6 an uong. Ti 1é suy dinh dudng noéi chung,
thap coi ndi riéng con cao & ca bénh nhinditrava
ngoai trd gay anh hudng bat lgi 1én diéu tri lam
sang, dé€ lai cac hau qua xau trong ngan han va
dai han.Tinh trang dinh duéng déng vai trd quan
trong trong viéc chan doén, x( tri nguy cg dinh
dudng/suy dinh dudng va ho trg cac bién phap
diéu tri khac. Vi vay viéc sang loc, danh gia ding
tinh trang dinh dudng la can thiét dé phat hién
s&m, thiép kip thai cho tré tai bénh vién. Theo Uy
ban Giam dinhY té Hoa Ky quy dinh sang loc dinh
dudng bét budc cho moi ngudi bénh trong vong
24 gid ké tu khi nhap vién tai trung tdm cham
sOc cap tinh. Tai Viét Nam, d6i véi ngusi bénh noi
trd ngudi bénh bat budc dugc phan loai va xac
dinh nguy co vé dinh duéng trong vong 36 gio
khi nhap vién (Diéu 4, Théng tu 18/2020/TT-BYT)
varay lénh vé ché d6 dinh duéng (Quyét dinh s6
2879/QDb-BYT ngay 10 thdng 8 ndm 2006 ctia B Y
té). Doi vGi ngudi bénh ngoai try, tat ca cac bénh
nhan can dugc sang loc yéu té nguy co vé dinh
dudng (Piéu 3 Théng tu 18/2020/TT-BYT).

Khuyén nghi 2: Can tdng cudng sang loc, phdt
hién sém vdn dé dinh duéng cho ngudi bénh
vGi “Phiéu sang loc, ddnh gid tinh trang dinh
duéng” chudn héa duogc xdy dung theo tiéu
chudn kiéu hinh (thay déi cdn ndng, chi sé nhdan
trdc, thay déi khéi co va/hodc chic ndng co
vén), va tiéu chudn nguyén nhén (giam luong
dnvao, giam khad nédng hdp thu, tinh trang tang
di hod protein), déng théi khéng bé sét suy
dinh duéng thdp coi.

Duy tri va cai thién dinh dudng trong thai gian
diéu tri khéng chi la mot nhu cau cap thiét ma
con la yéu t6 quyét dinh téi két qua diéu tri bénh.
DPé c6 chién lugc can thiép dinh dudng phu hap
thi viéc dau tién can lam la danh gia tinh trang
dinh duéng, sang loc nguy ca cling nhu cac van
dé dinh duéng khac. Truéc day, mot ty Ié rat Ion
ngudi bénh khéng dugc sang loc va danh gid tinh
trang dinh dudng khi nhap vién dan téi khéng
nhan dugc cac can thiép dinh dudng kip thdi.
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Hién nay, cac bénh vién da trién khai viéc sang
loc va danh gia dinh duéng cho ngudi bénh bang
cac mau phiéu do bénh vién tu xay dung riéng
hoac tham khao tir cac t6 chiic khac. Nhung nhin
chung, cac mau phiéu mgi chi tap trung & ngudi
bénh noi trd ma chua c6 mau phiéu danh cho
ngudi bénh ngoai trd, hon nia suy dinh dudng
thap coi van chua dugc quan tam ddng muc do
uu tién clia nganh y té trong nhiing néam qua tap
trung gidi quyét suy dinh dudng nhe can va suy
dinh dudng cap tinh mac du ty |é tré bi thap coi
hién van con cao (17,3- 42%). VSi muc tiéu phong
va diéu tri suy dinh duéng cap, khéng bo sot suy
dinh duéng théap coi, gop phan cai thién tam voc
tré em Viét Nam, cac co s& kham chita bénh can
tan dung ngay ca giai doan diéu tri bénh dé sang
loc, danh gia dinh dudng, lap ké hoach can thiép
dinh duéng kip thoi nham téi uu giai doan vang
phat trién cla tré.

Khuyén nghi 3: Sit dung mau “Phiéu sang loc,
ddnh gid tinh trang dinh duéng” (bang 1,2) va
“Luu dé sang loc, ddnh gid dinh duéng” (bdng
3,4) cho nguoi bénh néi tru va ngoai tru da
duoc Héi Nhi khoa Viét Nam xdy dung va duoc
doéng thudn, nhdt tri 100%.

Viécsangloc, danh gia, theo déitinh trang dinh
dudng chinh xac, chat ché giup tang hiéu qua s
dung thuéc, hoa chat cho ngudi bénh, gép phan
nang cao chat lugng diéu tri. C6 thé 1ap ké hoach
can thiép dinh dudng kip thoi, hiéu qua cho nguai
bénh SDD thi sang loc va danh gid tinh trang dinh
dudng la budc quan trong dau tién. Hién nay, trén
thé gidi va Viét Nam da c6 nhiéu cong cu sang
loc nhi khoa khac nhau, cht yéu dung dé sang
loc, danh gid tinh trang dinh dudng tré em noi
trd ma da phan dugc thiét lap, st dung tuy theo
ting bénh vién hodc quéc gia. Viéc khong thong
nhat trong danh gia, chan doan va can thiép dinh
dudng gilra cadc bénh vién gay khoé khan khi so
sanh cac két qua danh gia, hiéu qua can thiép. Vi
vay, b6 cdng cu va mau phiéu sang loc, danh gia
dinh dudng cho bénh nhi néi trd va ngoai trd can
phai dugc xay dung ngoai ddm bao tuan thu céc
tiéu chi ctia Théng tu 18/2020 BYT vé hoat dong
chuyén moén vé dinh dudng trong bénh vién va
Quyét dinh 6858/QD-BYT ngay 18 thang 11 nam
2016 cia BO Y té vé viéc ban hanh Bo Tiéu chi chat
lugng bénh vién Viét Nam thi phai dam bao tinh
thuan tién, nhanh gon, don gian, dé st dung béi
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tat cd nhan vién y té nhung van dam bao c6 do
nhay va chinh xac cao. Do vay, H6i Nhi khoa Viét
Nam ch tri, v&i sy tham gia cla cac chuyén gia
Dinh dudng dudng nhi, bac si Nhi khoa, Ianh dao
cac bénh vién Nhi dai dién cho ba mién Bac-Trung
-Nam da xay dung dugc mau“Phiéu sang loc, ddnh
gid tinh trang dinh duéng” va“Luu dé sang loc, ddnh
gid va can thiép dinh duéng” cho nguai bénh noi
va ngoai trd dugc st dung chung trong hé théng
Nhi khoa ca nudc, gilp cdng tac kham chita bénh
nhi khoa t6t hon, dong thoi thuan tién cho viéc
truy xuat s6 liéu théng ké bédo céo, hé trg chuyén
mon, dao tao cho cac tuyén y té co s& khi can.

Khuyén nghi 4: Ké hoach can thiép dinh duéng
néi tru va ngoai tru cho tré suy dinh dudng phdi
phu hop va dam bdo du thaoi gian. Gidi phdp
can thiép cu thé bdang thuc phdm bé sung dinh
duéng dudng uéng (ONS) - thuc phdm dinh
duéng y hoc nén duoc bdt ddu sém giup tré
dam bdo nhén du ndng luong, vi duéng chdt
cdn thiét dé chéng choi véi bénh, ting cudng
stic dé khdng, giam gdnh ndng bénh tdt va bat
kip, duy tri tang trudng khée manh. Truéc khi
xudt vién, nhdn vién y té can tu'vén nguy co suy
dinh duéng/thdp coi va huéng ddn bé me theo
déi, ddnh gid lai tinh trang dinh duéng cua tré
trong qud trinh cham séc tai nha.

Trong méi trudng bénh vién, hé trg dinh
duéng cho tré déng vai trdo quan trong trong
qua trinh héi phuc va diéu tri bénh dac biét la tré
€6 van dé SDD cap/ SDD thap coi. Gidi phap can
thiép cu thé bang thuc pham dinh dudng bé sung
dudng udéng (Oral nutrional supplements - ONS),
la thuc phdm dinh duéng y hoc: ¢4 nhiéu ching
cUr lam sang ro rang vé cai thién hiéu qua diéu tri
va gilip tré bat kip tang truéng, duy tri tang truéng
khoe manh. Can thiép kip thoi cho tré c6 van dé
vé tang trudng can dam bao du thaoi gian, bat dau
ngay khi tré dang nam vién va tiép tuc sau xuat
vién. Suy dinh dudng thé thap coi (dac biét vai tré
dudi 5 tudi), phai dugc chi trong dau tu can thiép,
can cac chién lugc can thiép sém, téng thé, toan
dién va can su tham gia cta toan bd xa héi ma
dac biét 1a vai trd cia nganh Y té dé gop phan han
ché tac dong clia cham tang trudng khi trudng
thanh. Tuy theo tinh trang nguy co va muc dé suy
dinh dudng, bac si diéu tri sé dua ra quyét dinh
can thiép dinh dudng phu hgp. Hai luu d6 néi trd
(bang 3) va ngoai tra (bang 4) da hudng dan cach

XU tri v6i tré cé van dé dinh dudng. G tré thira can
hoac béo phi, bac si diéu tri can hudng dan kham
dinh dudng/xay dung thuc don (néu can). G tré c6
nguy co thap coi, suy dinh dudng thap coi, nguy
co gay com va suy dinh dudng gay com, luu dé
nhan manh vai tro clia viéc tu van dinh dudng,
b6 sung ONS (thuc pham dinh dudng bé sung
dudng uéng). D8 vai tré ngoai trd, dé c6 thé hod
trg tré bat kip tang trudng, can can thiép ONS mét
cach hiéu qua vdi thai gian kéo dai trung binh 3 -
6 thang hoac hon phu thuéc vao tinh trang dinh
dudng cua tré.

Khuyén nghi 5: Cdc bénh vién, co sé y té cdn
céng nghé héa phan mém sang loc va ddnh gid
tinh trang dinh duéng cho ngudi bénh.

Hién nay nhan vién y té chua chu trong danh
gia dung tinh trang dinh dudng bdéi viéc tra ctu
chi s6 nhan trac thi cong, ton thai gian. Vi vay, dé
viéc trién khai c6 tinh thuc thi, cdn c6 pham mém
Ung dung tu dong, dé st dung, ho trg viéc tinh
toan cac chi s6 nhan trac gitp danh gia nhanh
chéng va phan loai chinh xac van dé dinh duéng
déng thai luu trit di liéu dé theo déi tinh trang
dinh duéng ctia ngudi bénh cho cac lan kham va
tu van dinh dudng sau do.

Khuyén nghi 6:

Kha ndng té chirc thuc hién sang loc, ddnh gid
nguy co, can thiép, dao tao nhén vién... can cé
su’'vao cudc cua lanh dao bénh vién, céng nghé
théng tin cdc bdc si nhi khoa néi chung, dinh
duéng néiriéng...

Ho&i Nhi khoa Viét Nam - cdc bénh vién, co sy
té tang cudng té chiic cac hoat ddng dao tao nang
cao nang luc ctia cac bac si nhi khoa vé tam soat,
can thiép dinh dudng cho nhan vién y té théng
qua cac chuong trinh dao tao y khoa lién tuc.

Trién khai cac quy trinh hé trg thuc thi theo
déng thuan clia cac chuyén gia nhi khoa, chuyén
giadinh dudng, déng thai dé cong tac dinh duéng
trong bénh vién hoat déng cé hiéu qua, can co su
vao cudc cla lanh dao bénh vién ra quyét dinh
thuc hién, ho trg cai dat trong hé théng phan
mém cong nghé thong tin moéi bénh vién, chu
y va thuc hién sang loc, danh gia, can thiép cta
cac bac si nhi khoa néi chung va chuyén gia dinh
dudng noi riéng nham muc dich tuan thu cac quy
dinh hién hanh va cai thién tinh trang dinh duéng
cho tré em, cai thién tam voc nguai Viét Nam.
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Bang 1. Phiéu sang loc, danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhi noi tru

Cos6 KB, CB PHIEU SANG LOC VA DANH GIA DINH DUGONG MS: DD-04
........................... BENH NHI NOITRU SG VA0 ViéN...eennn
Ma ngudi bénh............

Ho va tén ngudi bénh: Tuéi: O Nam O N

Khoa: YT R Giudng:
Chan doan:
Can nang (kg): Chiéu cao (cm): BMI (kg/m?):
CN/Teeeiiaene SD, CC/T..ueevvenee..... SD,CN/CC................ SD, BMI/T...ccoceseeeeene SD

K&t luan vé tinh trang suy dinh duéng theo WHO:
Phan I: Sang loc nguy co suy dinh duéng cap

Yéu té nguy co Piém

1. C6 bénh nén gay kém hap thu hoac han ché lugng an dudng tiéu héa (O Khéng [C6 (1diém)
2. C6 bénh gay réi loan chuyén hoa dinh duéng O Khéng [C6 (1diém)
3. CN/CC hodc BMI < -1SD hodc mat co, méat I6p m& dudi da trén lam sang (O Khéng [1C6 (1diém)
4. Lugng an giam trong tuan qua (O Khéng [C6 (1diém)
5. Sut can hodc khéng Ién can trong thang qua O Khéng [C6 (1diém)
Téng diém...........c.......

Phan II: Xac nhéan ké hoach cham séc dinh duéng
Két qua (Panh gia suy dinh duéng theo WHO va nguy co suy dinh dudng cap):
O Khoéng SDD va nguy co thap (0 diém): Danh gia lai sau 7 ngay

[0  SDD viia va/hodc nguy cd trung binh (1 - 4 diém): Khuyén cdo can thiép dinh duéng, tai danh gia nguy co
sau méi 5-7 ngay hoac s6m hon néu can.

[0 SDD nang va/hodc nguy cd cao (5 diém): Can thiép dinh dudng, tai danh gia méi 5 ngay hoac theo y kién
clia chuyén khoa dinh duéng.

Ké& hoach cham séc/ hé tro dinh duéng (c6 thé chon nhiéu giai phap phu hop)

O B6& sung DD qua miéng [0 Ché&do DD qua éng théng
[0 Ché&do DD qua tinh mach toan phan O Ché&dé DD qua tinh mach bé sung
O H6ichan DD O Ché& dd nubi dudngi.eeevveeees

Phan lll: Danh gia tinh trang suy dinh duéng man tinh (huéng dan kham dinh duéng néu can)
[0  SDD thap coi muc d6 viia - ndng (CC/T < -2 SD)
[0  Nguy co SDD thép coi (-2 SD < CC/T < -1 SD)

0 Thua can - Béo phi (Béo phi khi CN/CC = 3 SD véi tré < 5 tudi va BMI/T = 2 SD véi tré = 5 tudi)'e
Ngay.......thdng......... ndm 20......
Bacsi
(Ky, ghi ré ho tén)
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Bang 2. Phiéu sang loc, danh gia tinh trang dinh duéng bénh nhi ngoai tru

Cosd KB, CB PHIEU SANG LOC VA PANH GIA DINH DUGNG MS: DD-04
........................... BENH NHI NGOAITRU SO vao vién.............
Ma ngudi bénh............
Ho va tén ngudi bénh: Tuéi: O Nam O N
Phong kham:
Chan doan: Tién st bénh:
Can nang (kg): Chiéu €ao (€M) uureeeeeeeeesereserens BMI (kg/m?) :
e DANH GIA TINH TRANG .
CHI SO NHANTRAC DINH DUGNG CANTHIEP
CC/T<-3SD [0 SDD thap coi muc do nang [0 BSBT canh bao tré c6 “Nguy ca SDD thap cdi” hodc
Chié 0 SDD thap coi mic do trung “SbD tth coi” . .
iéucao/ | 35D <CC/T<-25D binh ' [0 BSBT tu van dinh duéng, b6 sung ONS 3-6 thang dé
Tuoi tré hoi phuc va bt kip tang trudng
(CCIT) | 2SD<CC/T<-1SD | O Nguy co SDD thap coi O Hudng dan kham DD/xéy dung thuc don (néu can)
CC/T=-1SD 0 Binh thudng O Tiép tuc ché d6 &n phu hgp Ida tudi
[1 SDD nhe can muc do trung | C1 BSDT canh béo tré c6 “Nguy co SDD nhe can” hoac
CN/T<-25D o . .
binh - nang SDD nhe can
O BSOT tu van dinh dudng, b6 sung ONS 3-6 thang dé
Cannang/ | -2SD<CN/T<-1SD | 00 Nguy co'SDD nhe can tré héi phuc va bat kip tang trudng o
Tuéi 0 Hudng dan kham DD/xay dung thuc don (néu can)
(CN/T) | -1SD<CN/T <2SD | O Binhthudng O Tiép tuc ché d6 &n phu hgp Ita tudi
L1 BSDT canh bdo tré c6“Nguy co thira can - béo phi”
2SD <CN/T [l Thta can - Béo phi O Hudng dan kham DD
0 Hudng dan xay dung thuc don (néu can)
Canning/ | CN/CC<-2SD O SPD gdy com muc doé trung | O ESDT cagh kiao"fre ¢6 “Nguy co SDD gay com” hoac
chiéu cao binh - ndng SDD gay com ) )
(CN/CC) o [ BSBT tu van dinh dudng, bd sung ONS 3-6 thang dé
hoic -2SD <CN/CC<-1SD | O Nguy co SDD cap (gay com) tré héi phuc va bét kip ting trudng
BMI/tudi | -1SD<CN/CC <2SD | O Binhthudng O Tiép tuc ché d6 &n phu hgp Ida tudi
t‘B,MdL’,T,)S O BSOT canh béo tré “Thira can” hoic “Béo phi”
( ’et UGl | )sp<eN/cC O Thitacan-Béo phi O Huéng dan kham DD
uéi) 0 Hudng dan xay dung thuc don (néu can)
[0 SDD gay com muc dé trun
BMI/T <-25D binh _gn%/ng ’ g O BSDT cér‘wh béo tré c6“Nguy co SDD gay com” hoac
o “SDD gay com”
lig"'\',{:;_'r‘)“ -2SD <BMI/T<-1SD | O Nguy coSDD cép (gdy com) i
(trétrén5 | 1SD<BMIT<1SD | O Binhthudng O Tiép tuc ché do an phu hgp Ita tudi
tuai) [J BSDT canh béo tré “Thira can” hodc “Béo phi”
1SD <BMI/T [0 Thta can - Béo phi O Hudng dan kham DD
0 Hudng dan xay dung thuc don (néu can)
[0 BSDT canh bao tinh trang dinh dudng cda tré
Bénh ly [ Canthay d6iché do an 0 BSDT hudng dan ché dé an phu hgp tinh trang bénh ly
O Hudng dan kham DD/xay dung thuic don (néu can)

Ghi chu: BSDT: Bdc si diéu tri, SDD: suy dinh duéng, DD: dinh duéng, ONS: Dinh duéng bé sung dudng uéng.

Ngay.......thdng......... ndm 20......
Bac si
(Ky, ghi ré ho tén)
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