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Tinh trang dinh dudng dong vai tro quan trong trong viéc chan doan, xtr tri nguy co dinh
dudng hay suy dinh dudng va hd tro cac bién phéap diéu tri khac. Vi vay viéc sang loc, danh
gia dng tinh trang dinh dudng 14 can thiét dé phat hién som, can thiép kip thoi cho tré tai bénh
vién. Theo quy dinh, dbi voi nguoi bénh ndi tra, bat budc phai duoc phan loai va xac dinh
nguy co vé dinh dudng trong vong 36 gid khi nhap vién va ra y 1énh vé ché do dinh dudng.
D6i v6i nguoi bénh ngoai tra, tat ca cac bénh nhan can dugc sang loc yéu td nguy co vé dinh
dudng. Trude day, mot ty 1é rat 16n bénh nhi khong duoc sang loc va dénh gié tinh trang dinh
dudng khi nhdp vién dan téi khong nhan dugc cac can thi€p dinh dudng kip thoi. Hién nay,
cac bénh vién da trién khai viéc sang loc va danh gid dinh dudng cho bénh nhi bé“mg cac mau
phiéu do bénh vién tu xay dung riéng hoic tham khao tir cac t6 chirc khac. Nhung nhin chung,
cac mau phiéu mai chi tap trung ¢ bénh nhi ndi tri ma chua co mau phiéu danh cho bénh nhi
ngoai tri, hon nira suy dinh dudng thap coi van chua duoc quan tim ding mirc mic du ty 18
tré bi thép coi hién van con cao.

Chinh vi vy cin c6 bd cong cu thong nhit trong nhi khoa dé sang loc, danh gia va can
thi€p dinh dudng cho bénh nhi, Hi Nhi khoa Viét Nam da td chie Hoi thao chuyén gia chu
dé “Dinh duong cadi thién chiéu cao tré em Viét Nam — Chan dodn va can thiép kip thoi tinh
trang suy dinh dwéng” voi sy tham gia cta cac Gido su, Tién si, Bac sy 1a cac chuyén gia dau
nganh dinh dudng, nhi khoa.

Thong qua Hoi thao nay, Cac chuyén gia d bién soan tai liéu “Pong thuan: HUONG
DAN SANG LQC, PANH GIA VA CAN THIEP DINH DUONG CHO BENH NHI”. Noi
dung hudng din nham dua ra mau phiéu sang loc nguy co, danh gié tinh trang dinh dudng va
luu dd can thi¢p cho bénh nhi ndi va ngoai tru theo ding chu truong cua thong tu 18/2020/TT-
BYT qui dinh vé hoat dong cong tac dinh dudng trong bénh vién va Bo Ti€u chi chét luong
bénh vién nham gitp nhan vién y té trong hé thong nhi khoa c6 thé nhanh chong phat hién van
dé dinh dudng va dua ra dugc cac can thiép phit hop cho bénh nhi ciing nhu ¢6 thé bao cao két
qué chinh xac 1én hé théng chuyén mén.



CAC KHUYEN NGHI CHINH VE VIEC SANG LQC, PANH GIA VA CAN THIEP
DINH DUONG CHO BENH NHI

Khuyén nghj 1: Ngwoi bénh dén kham bénh, chiza bénh ngogi trii dwot sang loc yéu té
nguy co vé dinh dwéng. Nguwoi bénh néi trii dwoc sang loc, danh gid tinh trang dinh dwéng,
chén dodn - chi dinh diéu tri dinh dwéng trong 36 gio' tinh tir thei diém nhdp vién va dwec
ghi vao hé se bénh an. Sang loc, danh gid va can thiép dinh dwéng cin dwec duy tri trong
SUdt qud trinh diéu tri va trwéc khi xudt vign.

Suy dinh dudng, bao gom tinh trang thiéu dinh dudng (gay com, thdp cdi, nhe can), thiéu
vitamin hozc khoang chit, thira can, béo phi va céc bénh khong lay nhiém lién quan dén ché
d6 an udng. Ti ¢ suy dinh dudng noi chung, thép cOi noi riéng con cao ¢ ca bénh nhi ndi tru
va ngoai tri gay anh huong bat loi 1én diéu tri 1am sang, dé lai cac hau qua xau trong ngan han
va dai han. Tinh trang dinh dudng dong vai trd quan trong trong viéc chan doan, xir tri nguy
co dinh dudng/suy dinh dudng va hd tro cac bién phap diéu tri khac. Vi vay viéc sang loc,
danh gia dung tinh trang dinh dudng 1 can thiét dé phat hién sém, thiép kip thoi cho tré tai
bénh vién. Theo Uy ban Giam dinh Y té Hoa Ky quy dinh sang loc dinh dudng bét budc cho
moi ngudi bénh trong vong 24 gio ké tir khi nhap vién tai trung tim cham soéc cap tinh. Tai
Viét Nam, d6i v&i ngudi bénh noi tri nguoi bénh bat budce duoc phan loai va xac dinh nguy
co vé dinh dudng trong vong 36 gio khi nhap vién (Piéu 4, Thong twr 18/2020/TT-BYT) va ra
y lénh vé ché do dinh dudng (Quyét dinh s 2879/0P-BYT ngay 10 thing 8 niam 2006 ciia Bg
Y té). B6i v6i ngudi bénh ngoai tru, tat ca cac bénh nhan can duoc sang loc yéu té nguy co vé
dinh dudng (Piéu 3 Thong tw 18/2020/TT-BYT).

Khuyén nghi 2: Can ting cwong sang loc, phdt hién sém vin dé dinh dwong cho ngwoi
bénh véi “Phiéu sang loc, dinh gid tinh trang dinh dwong” chuin héa dwgc xdy dung theo
tiéu chudn kiéu hinh (thay déi can néng, chi sé nhan tric, thay déi khoi co va/hodic chirc
néng co vin), va tiéu chudn nguyén nhan (giam lwong dn vao, giam khd nang hép thu, tinh
trang ting di hod protein), dong thoi khong bé sét suy dinh dwéng thép coi.

Duy tri va cai thién dinh dudng trong thoi gian diéu tri khdng chi 1a mot nhu cau cap thiét
ma con 1 yéu tb quyét dinh téi két qua diéu tri bénh. Dé c6 chién luoc can thiép dinh dudng
phil hop thi viéc dau tién can 1am 1a danh gi4 tinh trang dinh dudng, sang loc nguy co ciing
nhu céc van dé dinh dudng khac. Trude day, mot ty 1¢ rit Ion ngudi bénh khong duoc sang
loc va danh gia tinh trang dinh dudng khi nhap vién dan tgi khong nhan duoc cac can thiép
dinh dudng kip thoi. Hién nay, cac bénh vién da trién khai viéc sang loc va danh gia dinh
dudng cho nguoi bénh bang cac mau phiéu do bénh vién tu xay dung riéng hoac tham khao tir
cac to chire khac. Nhung nhin chung, cac mau phiéu méi chi tap trung ¢ ngudi bénh noi tra
ma chua ¢6 mau phiéu danh cho ngudi bénh ngoai tri, hon nira suy dinh dudng thap coi van
chua duoce quan tam dang mirc do uu tién cta nganh y té trong nhitg nim qua tap trung giai
quyét suy dinh dudng nhe cin va suy dinh dudng cp tinh mic du ty 18 tré bi thap coi hién van
con cao (17,3- 42%)**. Vi muc tiéu phong va diéu tri suy dinh dudng cap, khéng bo sét suy
dinh dudng thap coi, gép phan cai thién tim voc tré em Viét Nam, cac co s& kham chira bénh
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can tan dung ngay ca giai doan diéu tri bénh dé sang loc, danh gia dinh dudng, 1ap ké hoach
can thiép dinh dudng kip thoi nham tbi wu giai doan vang phét trién cua tré.

Khuyén nghi 3: Sir dung mdu “Phiéu sang loc, dinh gid tinh trang dinh dwéng” (bang
1,2) va “Luwu do sang loc, danh gid dinh dwéng” (bang 3,4) cho ngwéi bénh ngi tri va ngoai
trii di dwoc Héi Nhi khoa Viét Nam xay dwng va dwee dong thugn, nhat tri 100%.

Viéc sang loc, danh gia, theo ddi tinh trang dinh dudng chinh xac, chat ché giap tang hiéu
qua str dung thudc, héa chat cho nguoi bénh, gop phan nang cao chat lugng diéu tri. C6 thé
lap ké hoach can thiép dinh dudng kip thoi, hiéu qua cho ngudi bénh SDD thi sang loc va danh
gi4 tinh trang dinh dudng 1a budc quan trong dau tién. Hién nay, trén thé giéi va Viét Nam da
¢6 nhiéu cdng cu sang loc nhi khoa khac nhau, chu yéu dung dé sang loc, danh gia tinh trang
dinh dudng tré em noi tra ma da phan duoc thiét 1ap, sir dung tly theo tirng bénh vién hoic
qudc gia. Viéc khdng théng nhat trong danh gia, chan doan va can thiép dinh dudng giira cac
bénh vién gay kho khin khi so sanh cac két qua danh gia, hiéu qua can thiép. Vi vay, bo cong
cu va mau phiéu sang loc, danh gia dinh dudng cho bénh nhi noi tri va ngoai tri can phai duoc
xay dung ngoai dam bao tuan thu cac tiéu chi ciia Thong tu 18/2020 BYT vé hoat dong chuyén
mon vé dinh dudng trong bénh vién va Quyét dinh 6858/QD-BYT ngay 18 thang 11 nim 2016
ciia Bo Y té vé viéc ban hanh Bo Tiéu chi chat luong bénh vién Viét Nam thi phai dam bao
tinh thuan tién, nhanh gon, don gian, d& st dung bai tat ca nhan vién y té nhung van dam bao
¢6 do nhay va chinh xac cao. Do vay, Hoi Nhi khoa Viét Nam chu tri, véi sy tham gia cta cac
chuyén gia Dinh dudng dudng nhi, bac si Nhi khoa, 1anh dao cac bénh vién Nhi dai dién cho
ba mién Bic - Trung -Nam da xay dung dugc mau “Phiéu sang loc, danh gid tinh trang dinh
duong” va “Luu do sang loc, danh gid va can thiép dinh dwéng” cho nguoi bénh noi va ngoai
tra duoc st dung chung trong hé théng Nhi khoa ca nuéc, gidp cong tac kham chita bénh nhi
khoa tét hon, déng thoi thuan tién cho viéc truy xuét sé liéu théng ké béo céo, hd trg chuyén
mon, dao tao cho cac tuyén y té co s khi can.

Khuyén nghi 4: Ké hoach can thiép dinh dwéng ngi tri va ngogi trd cho tré suy dinh
dwong phdi phl hep va dam bdo dii théi gian. Gidgi phap can thiép cu thé bang thuc pham
bé sung dinh dwéng dwong uéng (ONS) - thuc phdm dinh dwéng y hoc nén dwoc bdt ddu
som gilp tré dam bao nhdn dii ning lweng, vi dwing chat can thiét dé chong chei véi bénh,
ting cwong sikc dé khang, giam ganh nang bénh tdt va bt kip, duy tri ting truwéng khoe
manh. Truéc khi xudt vign, nhan vién y té can tw vin nguy co suy dinh dwong/thdp coi va
huwong dén bé me theo doi, danh gid lai tinh trang dinh dwéng ciia tré trong qud trinh chim
soc tai nha.

Trong mdi trudng bénh vién, hd tro dinh dudng cho tré dong vai trd quan trong trong qua
trinh hdi phuc va diéu tri bénh dic biét 1a tré c6 van dé SDD cap/ SDD thap coi. Giai phap can
thiép cu thé bang thiec pham dinh dudng bé sung dwong uéng (Oral nutrional supplements -
ONS), 1a thuc pham dinh dudng y hoc: c6 nhiéu chimg cir 1am sang rd rang vé cai thién hiéu
qua diéu tri va gitip tré bat kip ting truong, duy tri ting truong khoe manh. Can thiép kip thoi
cho tré c6 van dé vé ting truong can dam bao du thoi gian, bat dau ngay khi tré dang nam vién
va tiép tuc sau xuét vién. Suy dinh duong thé thép coi (dac biét voi tré dudi 5 tuéi), phai dugc



chu trong dau tu can thi¢p, can cac chién luge can thi¢p som, téng thé, toan dién va cén su
tham gia ctia toan bo xa hoi ma dic biét 1a vai tro cia nganh Y té dé gop phan han ché tac dong
cua cham ting truong khi truong thanh. Tuy theo tinh trang nguy co va mic do suy dinh
dudng, bac si diéu trj s& dwa ra quyét dinh can thiép dinh dudng phu hop. Hai luu dd ndi tra
(bang 3) va ngoai tri (bang 4) da huéng dan cach xur tri véi tré c6 van dé dinh dudng. O tré
thira cAn hodc béo phi, bac si diéu tri can hudng dan kham dinh duong/xay dung thuc don (néu
can) O tré c6 nguy co thap coi, suy dinh dudng thap cdi, nguy co gay com va suy dinh dudng
giy com, lvu dd nhan manh vai trd cua viée tu van dinh dudng, bd sung ONS (thyc phdm dinh
dudng bo sung duong udng). Di v6i tré ngoai tra, dé co thé hd tro tré bat kip ting trudng, can
can thiép ONS mdt cach hi¢u qua vdi thoi gian kéo dai trung binh 3 - 6 thang hoac hon phuy
thudc vao tinh trang dinh dudng cua tré.

Khuyén nghi 5: Cdc bénh vién, co sé'y té cin cong nghé héa phian mém sang loc va danh
gid tinh trang dinh dwong cho ngwoi bénh.

Hién nay nhan viény té chua cha trong danh gia dung tinh trang dinh dudng bai viéc tra ctu
chi s6 nhan trac thii cdng, ton thoi gian. Vi vay, dé viéc trién khai c6 tinh thuc thi, can c6 pham
mém ng dung tu dong, dé str dung, hd tro viéc tinh toan céc chi s6 nhan trac giup danh gia
nhanh chdong va phan loai chinh xac van dé dinh dudng dong thoi luu trit dir liéu dé theo doi
tinh trang dinh dudng ciia ngudi bénh cho cac lan khdm va tu van dinh dudng sau do.

Khuyén nghi 6:

Kha nang t6 chirc thue hign sang loc, danh gia nguy co, can thiép, dao tao nhdn vién...
cdn cé sw vao cugc ciia linh dgo bénh vién, cong nghé thong tin cdc bdc si nhi khoa néi
chung, dinh dwong ndi riéng...

Hgi Nhi khoa Viét Nam — cdc bénh vién, co sé'y té ting cwong té chirc cdc hoat dong dao
tao néng cao ning lyc ciia cdc bdc si nhi khoa vé tam sodt, can thi¢p dinh dwéng cho nhéin
vién y té thong qua cdc chwong trinh dao tao y khoa lién tuc.

Trién khai cac quy trinh hd tro thyc thi theo ddng thuan cua cac chuyén gia nhi khoa,
chuyén gia dinh dudng, dong thoi dé cong tac dinh dudng trong bénh vién hoat dong co
hiéu qua, can c6 su vao cudc cua lanh dao bénh vién ra quyét dinh thuc hién, hd tro cai dat
trong hé théng phan mém codng nghé thdng tin mai bénh vién, cha y va thyc hién sang loc,
danh gia, can thiép cua cac bac si nhi khoa noi chung va chuyén gia dinh dudng ndi riéng
nham muc dich tuan thu cac quy dinh hién hanh va cai thién tinh trang dinh dudng cho tré
em, cai thién tam voc nguoi Viét Nam.



Bang 1: Phiéu sang loc, danh gia tinh trang dinh dwdng bénh nhi ndi tru

Co s& KB, CB PHIEU SANG LOC VA PANH GIA
........................... DINH DUG'NG BENH NHI NOI TRU

Phan I: Sang loc nguy co’ suy dinh dudng cap
Yéu t6 nguy co’

1. Cé bénh nén gay kém hap thu hodc han ché lwgng an dudng tiéu hoa
2. C6 bénh géy r&i loan chuyén héa dinh duwdng

3. CN/CC ho&c BMI <-1SD hodc mat co, mat |&p m& dudi da trén |[dm sang
4. Lwong an gidm trong tudn qua

5. Sut can hodac khéng I1én can trong thang qua

MS: DD-04

SO Vao ViéN...............

M3 ngudi bénh............

BMI (kg/m?)
CN/Tuereeen SD, CC/Tuerereee. SD, CN/CC.....ccvvernen. SD, BMI/T..vveereecreennene SD

DPiém
1 Khéng [ C6 (1diém)
1 Khéng [ C6 (1diém)
1 Khéng [ C6 (1diém)
O Khéng [ C6 (1diém)
[ Khéng [ C6 (1diém)

Phan II: Xac nhan k& hoach cham séc dinh dudng
K&t qua (Panh gia suy dinh duwéng theo WHO va nguy co’ suy dinh dudng cap):

O Khéng SDD va nguy co thap (0 diém): Panh gia lai sau 7 ngay
O SDD vira va/hodc nguy co trung binh (1 - 4 diém): Khuyén cdo can thiép dinh dudng, tai danh gia

nguy co sau mdi 5-7 ngay hodc sém hon néu can.
O SDD ning va/hodc nguy co cao (5 diém): Can thiép dinh duéng, tai danh gia mdi 5 ngay hodc
theo y kién clia chuyén khoa dinh du&ng.

K& hoach chim séc/ hd trg dinh dwdng (c6 thé chon nhiéu gidi phap phu hop)

[0 B& sung DD qua miéng [0 Ché&dd DD qua éng thdng
[0 Ch&dé DD qua tinh mach toan phan [0 Ch&dd DD qua tinh mach b6 sung
O Ho6ichan DD O Ché dd nudi dudng:.....c.coveevvuenvnne.

Phan Illl: Danh gia tinh trang suy dinh dw&ng man tinh (huéng dan kham dinh dudng néu can)

[J SDD th&p cdi mirc do6 vira - ndng (CC/T<-2SD)

[J Nguy co SDD thap coi (-2 SD<CC/T<-1SD)

[0 Thira can - Béo phi (Béo phi khi CN/CC > 3 SD véi tré < 5 tudi va BMI/T > 2 SD vd&i tré > 5 tudi)*®

Bac si
(Ky, ghi ré ho tén)



Bang 2: Phiéu sang loc, danh gia tinh trang dinh dwdng bénh nhi ngoai tri

Co's& KB, CB

PHIEU SANG LOC VA DANH GIA
DINH DUONG BENH NHI NGOAI TRU

MS: DD-01
SO VA0 ViéN...coueeee.
Ma nguoi bénh............

Ho va tén ngudi bénh:.......c.ooveevceieeee, TUGT e [ Nam I N&

[2d 0o T ¥ =48 {3 T= 0 o PSP

CREN G0N ettt ettt ettt e et et e e s aeet et e e saeeseseenesaesseteneereneereanens TIBN SO DBNN: et

CAN NENEG (KE)urvereeereeeeeeeeeeeteeeeeee e ChiBu cao (CM)iueceeeciceeceecceeeeee, BMI (Kg/M2) oo
CHi S6 NHAN TRAC BANH GIA CAN THIEP

TINH TRANG DINH DUONG

CC/T<-3SD

[0 SDD thap codi mirc d6 nadng

[0 BSDT canh béo tré c6 “Nguy co SDD thap coi”
ho3c “SDD thap coi”

Chiéu gcao/ -3SD<CC/T<-2SD [0 SDD thép coi mirc d trung binh CIBSBT tu vén dinh dudng, b6 sung ONS 3-6 thang
Tudi dé tré hoi phuc va bat kip ting trudng
i < 5 o s i phy i )
(cc/T) 25D<CC/T<-15D HI Nguy cor SDD thap coi O Hwéng dan kham DD/xay dwng thyc don (néu can)
CC/T=-1SD O Binh thudng O Tiép tuc ché d6 &n phu hop Ira tudi
0 SDD nhe can mirc d6 trung binh | OO BSDT cdnh bao tré c6 “Nguy co’ SDD nhe can”
CN/T<-2SD . . 5w P
—nang hodc “SDD nhe can
O BSOT tu van dinh duéng, b8 sung ONS 3-6 thang
Can nng/ | -2SD < CN/T<-1SD O Nguy co SDD nhe can détre hoi phuc va bat kip tang truong
Tuéi O Hwéng dan kham DD/xdy dung thywc don (néu can)
(CN/T) -1SD<CN/T <2SD OBinh thudng O Tiép tuc ché d6 an phu hop lra tudi
[0 BSDT canh béo tré c6 “Nguy co’ thira cin - béo phi”
2SD<CN/T O Thira can - Béo phi O Hwéng dan kham DD
O Huwéng dan xay dwng thie don (néu can)
CN/CC<-2SD [ SDD gay com murc dd trung binh | O BSDT canh béo tré c6 “Nguy co’ SDD gy com”
Can nang/ ) - ning ho3c “SDD gay com”
chiéu cao O BSDT tu van dinh dudng, bd sung ONS 3-6 thang
(CN/CC) | rsp<cn/cc<1sD | DINguy co SDD cap (gly com) détré hoi phucva bat kip ting trudng
hoac O Huwéng dan kham DD/xay dwng thyc don (néu can)
BMI/tudi N N v ~ 9A N B N
- <
(BMT/T) 1SD <CN/CC <2SD O Binh thuong O Tiép tuc ché d an phu hgp Iira tudi
(tré duéi 5 [0 BSDT canh bdo tré “Thira cdn” hoic “Béo phi”
tudi) 2 SD<CN/CC O Thira can - Béo phi O Huéng dan kham DD
O Hudéng dan xay dung thyc don (néu can)
C1SDD gy com mrc d6 trung binh | O BSDT cénh béo tré cé “Nguy co SDD gay com”
BMI/T <-2SD B néng hoic “SDD g‘éy com”
[ BSOT tu van dinh duwdng, bd sung ONS 3-6 thang
BMI/tuSi |, on cgmi/T<-15D | OINguy co SDD ciip (g3y com) dé tré hoi phycva bat kip tang trwdng.
(BMI/T) O Hwéng dan kham DD/xay dwng thuc don (néu can)
(t"::g?)" > [1sD<BMI/T<1SD | OBinh thuong I Tiép tuc ché do &n phu hop Ita tudi
[0 BSDT canh bao tré “Thira cdn” hodc “Béo phi”
1SD < BMI/T OThira can - Béo phi O Huwéng dan kham DD
O Huéng dan xay dung thyc don (néu can)
[0 BSDT canh bdo tinh trang dinh duéng cla tré
Bénh ly [ Can thay di ché d6 an O BSDT huwéng dan ché d6 an phi hop tinh trang bénh Iy

O Huéng dan kham DD/xay dwng thuc don (néu can)

Ghi chu: BSBT: Bdc si diéu tri, SDD: suy dinh dwéng, DD: dinh dudng, ONS: Dinh dudng bé sung dudng miéng.

Ngay.....

... thdng.......... ndm 20.........

Bac sy
(Ky, ghi ré ho tén)

Bang 3: Lwu dd sang loc, danh gia dinh dwéng” cho bénh nhi ndi tri
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