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CAP NHAT CHAN DOAN VA PIEU TRI MEM KHi PHE QUAN & TRE EM

Phung Pang Viét
Bénh vién Nhi Trung uong

TOM TAT

Mém khi phé quan la trinh trang xep dudng théd do mém thanh sau khi phé quan va day vao long
khi phé quan hodc tinh trang chén ép thanh trudc. Mém khi phé quadn c6 thé xudt hién don déc hodic
két hop véi cdc tinh trang bam sinh hodic mdc phai khdc. Bénh nhdn médc mém khi phé quan thudng
biéu hién triéu chiing hé hdp khéng ddc hiéu, kho khé, thé rit thi thé ra; c6 cdc dot suy hé hdp cdp tinh
de doa tinh mang va nhiém triing dudng hé hdp tdi phat hodic kéo dai. Viéc chdn dodn dua vao lam
sang cé thé dan téi chdn dodn sai va diéu tri khdng ding. Bai viét nay la téng quan nhdam cdp nhdt
vé cdc phuong phdp chdn dodn va diéu tri bénh mém khi phé quan & tré em.

Tirkhéa: Mém khi phé quan, ndi soi phé quan

TRACHEOBRONCHOMALACIA IN CHILDREN: DIAGNOSIS AND MANAGEMENT
Phung Dang Viet
National Lung Hospital

Tracheobronchomalacia describes an increased collapsibility of the trachea and bronchi
due to excessive posterior membrane intrusion on forced expiration or associated with
anterior cartilage compression. Tracheobronchomalacia occurs either in isolation or in
association with other congenital or acquired conditions. Clinical presentation includes
early-onset stridor or fixed wheeze, recurrent or prolonged infections, brassy cough and
even lifethreatening, depending on the site and severity of the lesion.. This article is an
overview to update the methods of diagnosis, medical management, and surgical treatment

options in pediatric tracheomalacia.
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I. DAT VAN DE

Mém khi phé quan la thuat ngr dugc s
dung dé mé ta tinh trang giam khau kinh khi
phé quan do thanh duong thé yéu gay gian
qua muc khién dudng tha bi xep, hoac do su
chén ép cla cac t6 chic lan can [1].

Mém khi quan bam sinh dugc mo ta lan
dau béi Holinger va céng su nam 1952 va dugc
dinh nghia la su yéu cta thanh khi phé quan
gay nén tinh trang xep qua muc cla dudng
thd. Mém khi quan bam sinh xay ra & khoang
1:2100 tré. Mém khi quan mac phai hoac thu
phat xay ra & khi quan phat trién binh thuong,
bi chdn thuong hodc chén ép tur ngoai [1] [2].

Bi€u hién lam sang cta mém khi phé quan
gém ho, tha rit, kho kheé tang dan va dai dang,
kéo dai, dé gay chan doan nham vai cac bénh
nhiém trung hé hap nhu viém tiéu phé quan,
viém phé quan phéi,v.v... Tiép can chdn doan
xac dinh bénh la viéc rat quan trong, giup cac
nha 1am sang c6 thai d6 va phuong phap diéu
tri va theo déi ngudi bénh phu hop nhat.
Il. NOI DUNG
2.1. Sinh bénh hoc

Khi quan va phé quan goc c6 thanh trudce -
bén la t6 chidc sun hinh chir C tuong déi cing
cap, va thanh sau la té chiic cd mém. Trong chu
ky hé hap thanh sau mém di chuyén vao trong
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ldong dudng thé khi thé ra, thu hep dudng thé va lam tang téc d6 ludng khi giup téng day chat
nhay lam sach dudng thd. G ngudi khde manh, co ché nay gay giam duong kinh duong thé
khéng dang ké va thudng khéng qua 10-20% [1].

& nhing bénh nhan mém khi/phé quan, thanh sau rong hon va dédy vao long dudng thé &
thi thé ra khién khiu kinh dudng tha bi thu hep nhiéu han. Trong nhiing truéng hgp nang, tinh
trang xep dudng tha xay ra ré rang khi thé ra gang suc, dac biét la khi ho hoac khoéc.

Ngoai ra, muc d6é xep dudng thd con phu thudc vao ap luc trong dudng tha va ap luc xuyén
thanh khi quan (PTM). Ap luc xuyén thanh khi quan dugc tinh bang ap luc trong khi quan tru di
ap luc ngoai khi quan. Bai vaéi khi quan doan ¢d, ap luc bén ngoai khi quan dugc tinh la ap suat
khi quyén (PTM = PLUM - PATM). DBéi véi khi quan doan nguc, ap luc bén ngoai la ap luc mang
phdi (PTM = PLUM - PPL) [2].
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Xep dudng thg cé thé chi do su day vao tu
thanh sau hodc két hgp véi su chén ép tur bén
ngoai do cac bat thudng vé mach mau, chang
han nhu vong mach mau, sling déng mach
phéi, hodc dong mach dugi don bat thusng,
hoac bénh khac nhu u, khéi & trung that [2].

2.2. Phén loai mém khi qudn

2.2.1. Mém khi quén bdm sinh

Pugc dinh nghia la su yéu cta thanh khi
quan do bat thudng su hinh thanh hoac qua
trinh trudng thanh cla dudng thé. Su phat
trién bat thudng dan dén mém cac vong sun
va gidm truong luc khi quan. Do d6, cau tric va
nhiing thay d6i co hoc gay nén su xep qua muc
cla dudng thd va thay déi hinh dang dudng
tha [2] [4].

Mém khi quan c6 thé lién quan v&i nhiing
bat thuong duong thd khac nhu mém sun
thanh quan, mém phé quan hoac khe ha thanh
sau thanh quan, teo thuc quan ban sinh, ro khi
thuc quan. Mém khi/phé& quan bam sinh cé thé
gap trong nhiéu héi ching nhu bé mat bat
thudng, bat thudng nhiém sic thé, suy giam
mucopolysaccharidase, va bénh mé lién két.
2.2.2. Mém khi phé quan mdc phadi hodc thi phat

Xay ra & khi quan phat trién binh thudng,
bi chan thuong hoac chén ép ti ngoai, nhiém
trung kéo dai hoac viém man tinh duong thé.

Mém khi quan mac phai thudng gap do
chan thuong vong sun dan tgi tang dé gian tai
vi tri chan thuong. Mém khi quan doan ¢ méc
phai thuong gap sau thu thuat mé khi quan.
Chan thuang nguc c6 thé dan téi tén thuong
khi quan doan nguc va gay mém khi quan
doan nguc.

Mém khi quan doan nguc mac phai c6 thé
gdp & nhiing tré so sinh dé non bi loan san
phé quan phéi. Pudng thé tré non thang co
do6 gian cao hon duong tha tré da thang, vi vay
dé bi bién dang va chan thuong do théd may ap
luc duong kéo dai.

Cheén ép tu ngoai cing dan dén mat tinh
nguyén ven va tang d6 dan hoi cla thanh khi
quan lién quan dén vong mach chén ép vao
dudng thd I6n. Ngoai ra, chen ép khi quan con
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do mot s6 nguyén nhan khac nhu ching veo
cot séng, 16m xuong Uc hoac buéu ¢b, u, nang
[2][4].

2.3. Bi€u hién lam sang

Bi€u hién 1am sang cla mém khi/phé& quan
tuy thudc vao vi tri, mic d6 ndng cla xep
dudng tha. Trong nhitng thang dau sau sinh,
nhiéu tré bi mém khi/phé quan khéng biéu
hién triéu ching. Tuy nhién, trong nhiing
trudng hop mém khi phé quan doan dai, cac
triéu ching c6 thé bat dau ngay sau khi sinh.
Bénh nhan mém khi phé quan c6 biéu hién ho
kem theo tiéng rit thi tha ra hodc ca hai thi.
Kho khe tang khi thay déi tu thé, tang khi an,
tang khi thic. Dudng thé bi xep ¢6 thé dan dén
tinh trang ho kém hiéu qua va gidm kha nang
thanh thai chat tiét. K&t qua la bénh nhan mac
mém khi/phé& quan c6 nguy cd cao bi nhiém
trung dudng ho hap trén thudng xuyén [11[5].

Cac triéu ching thuc thé c6 thé thay rut 16m
hém Uc, co kéo co lién sudn, 16ng nguc bién
dang. Nghe phdi: kho thd ra, rale rit, rale ngay.
Cac biéu hién cua cac bénh ly phoi hgp khac
nhu: tim tai, tiéng tim bat thudng, b6 mat bat
thuong, cham tang can, suy dinh duéng.

Tién lugng: doi véi nhitng bénh nhan mém
khi/phé& quan bdm sinh c6 cac triéu chiing nhe,
tién lugng nhin chung thuan Igi va cac triéu
ching cé xu hudng thuyén gidm khi tré dugc
khodng 2 tudi. Bénh nhan mac cac bénh di
kém khéc thudng cé céc triéu ching dai dang,
kéo dai. Tién lugng cla cac bénh nhan mém
khi/phé quan tha phat phu thudc vao bénh ly
gay ra su thay déi va muic dé tén thuong.

2.4. Chdn dodn

2.4.1. Chdn dodn lam sang

Bénh nhan can duoc khai thac tién s dién
bién va biéu hién triéu chiing nhu kho khé vao
thoi di€ém nao, khéi phat dot ngdt hay tang
dan, kho kheé lién tuc hay ngat quang, gian
doan; thé nhanh, ngling thd, ho, tim khi ndi,
khi van déong manh. Kham thuc thé thay kho
khé 8 mém khi/phé quan doan nguc va thé
rit & mém khi quan doan ¢6. Mém dudng thd
trung tdm qua murc dan téi tinh trang ho khong
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hiéu qua va khé tong dom. Vi vay tang nguy co
nhiém trung tha phat, dac biét 1a nhiém virus
[2][3].

2.4.2. Chdn dodn phdn biét

- Mém sun thanh quan Ia tinh trang cac t6
chic thuogng thanh mén dé vao long thanh
quan & thi thé vao. Tiéng thd rit thudng khéng
xuat hién khi méi sinh nhung xuat hién trong
4 dén 6 tuan dau doi, sau d6 tang dan trong
nhiing thang ti€p theo va tang khi tré khoc.
Tuy nhién, nhuyén thanh quan thuong khoi
khi tré dugc 2 tudi.

- Seo hep ha thanh mén: xuat hién sau giai
doan dat n6i khi quan hodac mé khi quan & vi
tri cao. Tré thuong cé thé rit hai thi, khong thay
déi theo tu thé.

- Liét day thanh: c6 thé 1a bdm sinh hoac
mac phai. Liét ddy thanh mét bén thuong gap
nhat la do réi loan chiic nang cta day than
kinh thanh quan quat ngudgc (chén ép, chan
thuong phau thuat, xam lan khéi u). Liét day
thanh hai bén méc phai cé thé xuat hién sau
chdn thuong hodc phau thuat vung nguc cé.
Liét day thanh bam sinh hai bén thudng lién
quan dén cac van dé vé than kinh trung uong
nhu ngat chu sinh hoac dét quy xuat huyét,
nao ung thuy hoac dj tat Arnold-Chiari.

- Viém ndp thanh quan va cac bénh nhiém
trung dudng hé hap khéac co6 thé gay ra thé rit
va kho nuét. Bénh canh 1am sang ram ro va can
diéu tri sém.

- Di vat duong tha: Thuong gap & nhém
tré trén sau thang tudi. Bénh nhan hit di vat
thudng cé hoi chiing xam nhap. Noi soi phé
quén gitp chan doan va diéu tri hiéu qua.

- Bénh u nha duong hé hap tai phat & tré
em: la mot khéi u lanh tinh do papillomavirus
gay nén. Bénh nhan c6 thé cé céc triéu chiing
tdc nghén dudng ho hap trén, khan tiéng va
kho phat am. Chan doan bang ndi soi thanh
quan va sinh thiét ton thuang.

2.4.3. Néi soi phé quan
Dé chan doan mém khi/phé quan chinh

xac nhat, c6 thé quan sat truc ti€p qua ndi soi
thanh - khi - phé quan. Tiéu chuan dé danh

gia mém khi phé quan la khau kinh dudng thé
bi thu hep khéng c6 dinh trén 50% khi thé ra
gang suc hodc khi ho. Phan I6n tré em mac
mém khi/phé quan dugc nhan dinh xep 75%
dudng thd 8 mot hodc nhiéu vung khi c6 géng
thd ra hodc ho [2]. N6i soi phé quan clng giup
quan sat dugc cac phan cta dudng tha bi chén
ép bdi cac cau tric bao quanh khi - phé quan.

Muc d6 nang ctia mém khi phé quan dugc
xac dinh nhu sau [5]:

- Binh thuong: dudng thd xep dudi 50%
khau kinh.

- Mdc d6 nhe: dudng thé xep tu trén 50%
dén 75% khau kinh.

- MUc d6 trung binh: dudng thaé xep tu trén
75% dén 90% khau kinh.

- Muc d6 ndang: dudng thé xep tu trén 90%
khau kinh.

2.4.4. Chup cat I6p vi tinh

Chup cat I6p vi tinh dung hinh khi phé
quan cho phép do dugc kich thuéc duong thd
trong cac thi ctia chu ky thg, so sanh khau kinh
dudng tha & cudi thi thé vao va cudi thi thé
ra gang suc. Tuy nhién, chup cat I&p khi thé ra
gang suc chi thuc hién dugc 6 nguai I6n hodc
tré I&n hop tac véi yéu cau thd ra manh trong
qua trinh chup. Chup cat I6p vi tinh 16ng nguc
cling giup danh gia cac bat thuong cac mach
mau va cac té chiic xung quanh khi phé quan.

Han ché cla chup cat I16p vi tinh la can phai
chup & ca 2 thi tha ra va vao, lam tang liéu tia
xa & tré, khién tré dé bi tac dung phu ctia nang
lugng ion hoa. Tré nho thuong it hgp tac nén
thudng phai an than dé nam yén khi chup cét
[6p vi tinh, nhung an than lam luc tyu tha giam,
dé gay am tinh gia. Mét s6 tré dugc dat ndi khi
quan dé dam bao thong khi; va su hién dién
clia 6ng NKQ lam mat hinh dang thuc cda khi
quan [2][4].

2.4.5. Chup khi phé quan can quang

Bom thuéc can quang vao long khi quan va
chup X-quang & hai thi tha vao va thé ra. Giup
danh gia dugc su thay déi hinh dang khau kinh
trudc - sau. Khi tré khéc, khdu kinh trudc - sau
giam trén 50% so véi binh thudng.
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2.5. Diéu tri

Tay thudc vao muc d6 clia bénh va cac tinh
trang lién quan khac, nhuyén khi quan co thé
dugc diéu tri bao ton bang bién phép diéu tri
néi khoa hodc bang phau thuat.

2.5.1. Biéu tri ngi khoa

- Vat ly tri liéu hé hap giup téng day dom
nhay, lam sach dudng thég, cing nhu kiém soat
trao ngucgc da day thuc quan dé giam thiéu
nguy cd viém phdi hit, dac biét & nhirng nhiing
bénh nhan co6 tién st teo thuc quan bam sinh
va ro khi thuc quan [4].

- Thé ap luc duong: Bénh nhan mém khi/
phé& quan co6 thé dugc diéu tri thé ap luc duong
CPAP giup duy tri ap luc trong long dudng thé,
gidm suic can dudng thé va tang thé tich phéi
va tang luu lugng khi thé ra, giam tinh trang
xep dudng tha [1].

- Diéu tri bang thudc nham lam tang truong
luc ca tron khi phé quan, giam xuat tiét dudng
tha.

+ Cac thu thé muscarinic type 2 va 3 c6 vai
trd quan trong trong kiém soat truong luc co
tron duong thd. Thuéc chd van muscarinic
nhu Bethanechol va Methacholine kich thich
truc tiép co tron va cai thién bé may dudng
tha & tré mém khi /phé quan. Bethanechol la
cha van cholinergic dung theo dudng uéng.
Véi liéu 0,1mg/kg x 3-4 lan/ngay co thé tang
truong luc khi quan va chéng co that phé quan
ké ca & tré tdng man cam dudng tha [1][4].

+ Thuéc khang acetylcholin: Khi dung
Ipratropium bromide (Atrovent)véi liéu thap
giup giam thiéu dich tiét ma khéng lam dac
dich tiét.

+ Dung dich Natriclorua uu truang khi dung
giup lam lodng dich tiét dudng tha gitup giam
U dong d6m va gidm nguy co nhiém trung
dudng ho hap tai phat.

- Corticsteroid: nén tranh s dung
corticosteroid thudng xuyén do nguy ca thodi
héa sun va mém khi quan tién trién. S&r dung
corticosteroid c6 thé lam suy yéu mo va xep
dudng théd nho [1].
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-Thudc gian phé quan: Khéng dugc khuyén
dung trén cac bénh nhan mém khi phé quan.
Tham chi thuéc chd van beta-2 cé thé lam
giam truong luc clia cg tron dudng thd, dan
dén tang tinh trang mém dudng tha [11[4].

2.5.2. Biéu tri ngoai khoa

- M6 khi quén: 13 th thuat dugc chi dinh &
nhiing trudng hgp mém khi quan phu thuéc
thd may xam nhap qua 6ng noéi khi quan. M&
khi quan giup lam gidm sidc can duong thg,
dé cham soc dudng tha. Tuy nhién, tha thuat
nay gay nén tinh trang chan thuong thanh
khi quan, hinh thanh mé hat va gdy mém khi
quan thi phat tai vi tri mé khi quan. & nhiing
bénh nhan mém khi quan thap hodc mém phé
quan, viéc ma khi quan can dugc can nhac vi
bénh nhan van can hoé trg tha ap luc dudng
tha duong sau khi ma& khi quan [1].

- Bdt Stent khi quan: dé diéu tri mém hoac
hep khi phé quan nang; tuy nhién, viéc su
dung ky thuat nay & tré em con han ché do cac
bién ching nhu di léch stent, hinh thanh mé
hat (granuloma). Dat stent khi/phé quan duoc
xem xét chi dinh & nhitng bénh nhan bi tac
nghén dudong thé de doa tinh mang va da that
bai vGi cac bién phap diéu tri khac [1][4]

- Phédu thudt: dugc chi dinh d6i v&i nhing
trudng hgp mém khi/phé quan nang hoac cé
cac tén thuong phdi hop nhu di tat & tim, bat
thuong mach mau I6n, khéi trung that, ro khi
quan thuc quan, ciing nhu bién dang thanh
nguc va cot song... Mot s6 phuong phap phau
thuat dé diéu tri mém khi phé quan bao gém:

+ Cac phau thuat khau cé dinh (pexy) nhu:
khau c6 dinh déng mach cha trudc, cé dinh
thanh truéc khi phé quan bang cach khau treo
thanh truéc ctia khi quan, phé quan goc vao
xuong Uc va thanh nguc truéc; hoac/va khau
c6 dinh thanh sau khi phé quan vao day chang
cOt séng doc trudc. Trong qua trinh phau thuat,
c6 thé phdi hop ndi soi phé quan nham danh
gia chinh xac vi tri va hiéu qua dat dugc sau khi
khau treo khi phé quan [1][4].

+ Phau thuat tao hinh khi quan: Cat khi
quan va ndi tan-tan hoac tao hinh khi quan
bang phuong phap truat (sliding) cé thé dugc
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chi dinh & nhitng bénh nhan mém khi quan
doan ngdn nhu thi€u sun bam sinh hoac bién
dang sun ndng.

+ Nep bén ngoai khi quan: cé thé hé trg
dudng thad nhu mét giai phap thay thé cho dat
stent bén trong & nhiing bénh nhan mém khi/
phé quan de doa tinh mang. Nep bén ngoai
bang vat liéu tu than va vat liéu thay thé dugc
khdu xung quanh dudng tha st dung dé 6n
dinh dudng thé bi mém hoac bi bién dang.
Nep c6 thé tu tiéu sau khodng 1-3 nam, da
thai gian dé sun khi phé quan tai tao lai ¢ hinh
dang binh thuong [1].

2.6. Két ludn

Mém khi/phé quéan dugc dac trung bai su
gian qua muc va giam truong luc thanh sau
cta khi/phé quan dan dén xep dudng & thi thé
ra. Mém khi quan bam sinh xuat hién do su
bat thudng trong qua trinh truéng thanh cda
dudng thé. Mém khi/phé quan mac phai xay ra
sau chan thuong hodc do chén ép bén ngoai
hodac viém dudng tha. Khai thac tién su, bénh
s, kham 1am sang c6 thé giup dinh huéng
chdn doan. Noi soi phé quan 6ng mém dugc
coila“tiéu chudn vang” dé chan doan mém khi/
phé& quan. Cac chién lugc diéu tri hién tai bao
gém diéu tri néi khoa bao tén bang thudc chi
van cholinergic, vat ly tri liéu h6 hap, théng khi
ap luc duang. Cac phuong phéap phau thuat cé

thé dugc chi dinh trong cac trudng hgp mém
khi phé quan nang.
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