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VAITRO CUA NOI SOI CAN THIEP DAT STENT
TRONG PIEU TRI HEP KHi PHE QUAN

Vi Khiac Dai
Bénh vién Phoi Trung uong

TOM TAT

Hep khi phé quan la mét tinh trang cdp cdu & ngudi I6n va tré em, c6 nhiéu nguyén nhén
va phuong phdp diéu tri. Hep khi phé qudn duoc chdn dodn béng khdm xét [am sang, do chirc
ndng hé hdp, chup CT nguc va ndi soi phé quan. Néi soi phé quan déng vai trd quan trong trong
chdn dodn tinh trang hep. Phuong phdp diéu tri t6i uu cho hep khi quan la phéu thudt tao hinh
khi quan. Tuy nhién, nhiéu bénh nhén cao tudi cé cdc bénh ly nén hodc bénh nhédn dang trong
tinh trang suy hé hdp cdp khéng cé chi dinh phdu thudt. Néi soi phé quan can thiép bao gém
nong co hoc, cat dét dién déng cao tdn, laser, ddt stent dudng thé la phuong phdp diéu tri thay
thé c6 hiéu quan.

Tirkhéa: hep khi phé quan, néi soi phé quan can thiép, stent dudng thé

THE ROLE OF INTERVENTIONAL BRONCHOSCOPY AND STENT PLACEMENT
INTHE MANAGEMENT OF TRACHEOBRONCHIAL STENOSIS

Vu Khac Dai
National Lung Hospital

Tracheobronchial stenosis, a serious problem in adults and children, has multiple causes
and has been treated in many ways. tracheal strictures are diagnosed by performing a
thorough evaluation involving clinical exam, laboratory workup, pulmonary function test,
chest imaging and bronchoscopy. Bronchoscopy plays a pivotal role in the diagnosis of
stenosis. Surgery is considered to be the primary treatment for benign airway stenosis.
Interventional bronchoscopy including mechanical or laser assisted dilation, electrosurgery,
airway stenting have been reported in the literature for management of patients who are

not surgical candidates.

Keywords: tracheobronchial stenosis, interventional bronchoscopy, airway stentis

I. DAT VAN DE

Hep khi phé quan la tinh trang bénh ly tac
nghén dudng thé trung tam, bao gom khi
quan va phé quan goc, do bat thuong vé cau
tric hoac chidc nang. Cé 2 loai dang hep khi
quén: hep khi quan bam sinh (thudng gap &
tré em), hep khi quan mac phai, dang nay phé
bién han va nguyén nhan thudng gap nhat la
sau dat 6ng nodi khi quan kéo dai, sau mé& khi
quan...[1].

Viéc lua chon cac phuong phéap diéu tri phu
thudc vao nguyén nhan hep, kich thudc, muc d, vi
tri hep khi qudn, tinh trang lam sang va kinh nghiém,
trinh @6 chuyén mén cutia bac si chuyén khoa.

Phuong phap diéu tri t6i uu cho hep khi quan
la phau thuat tao hinh khi quan. Tuy nhién, nhiéu
bénh nhan cao tudi c6 cac bénh ly nén hodac
bénh nhan dang trong tinh trang suy ho hap cap
khéng co chidinh phau thuat va néi soi can thiép
la phuong phap diéu tri thay thé hiéu qua. [2]
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Dat stent da dugc phat trién dé gidi quyét
tinh trang hep dudng thé va tranh cac nguy
cd bién ching tiém an cla phau thuat maé. Tuy
nhién, viéc sir dung stent kim loai da dan dén
mot s6 bién ching nang khéng thé phuc héi,
nhu gay stent va xam lan vao trung that. Phuong
phap noéi soi can thiép nong khi quan va dat
stent duong tha bang stent silicon da ma ra mot
phuong phap mai dé diéu tri cho bénh nhan hep
duong tha lanh tinh.

II.NOI DUNG
2.1. Phan loai hep khi qudan
2.1.1 Nguyén nhan

Céac nguyén nhan gay hep dudng thé ac tinh
va lanh tinh dugc liét ké trong bang dudi.

Céc hep dudng thdé ac tinh thudng phan
thanh 3 nhém: nhém cac khéi u nam hoan toan
trong 10ng dudng thd, nhém chen ép tu bén
ngoai, nhom hoén hgp ca chén ép ti ngoai va
xam lan trong duong tha. Phan loai nay gilp ta
€6 cac chi dinh can thiép phu hgp.

Cachep dudng thé lanh tinh thuong gap nhét la cac seo hep khi quan sau dat néi khi quan, ma khi quan.

Ac tinh

Lanh tinh

Ung thu tai phéi

Ung thu di can phéi

Ung thu thuc quan, trung that, lympho
Ung thu thanh quan, mi hong

Sau xa tri viing c8

Sau dat 6ng néi khi quan, mé khi quan
Nhiém trung (vi khuan, nam, lao)
Chan thuong

U lanh, sarcoidosis

Nhuyén sun khi phé quan

Nhuyén sun khi phé& quan

Bam sinh (thodi hda dang bét, viém da sun tai dién..)

Hinh 1. Hinh anh hep khi phé do nhiéu nguyén nhan khac nhau [1]

2.1.2. Kiéu hep
Theo phan loai Feitag va cong su [1]

l_l.

Vé kiéu hep c6 2 dang la hep cau tric va hep chic nang.

Hep cdu truc (thuc thé) c6 4 kiéu:

1) U noi khi phé quan lanh tinh hay 4c tinh va mé hat
2) Bién dang, xodn vén: do nhiing bién chiing xay ra sau can thiép phau thuat, cdy ghép, cac bénh

trung that mang phdi gay ra luc kéo

3) Chép ép tu bén ngoai thudng la phi dai hach, buéu giap...
4) Seo hep: hep sau dat néi khi quan, mé khi quan, lao khi phé quan
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Hep chuc néng c6 2 kiéu:
1) Mém sun
2) Mém phan mang thanh sau
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Hinh 2. Cac kiéu hep khi phé quan [1]

a, u ndi khi phé quan hay mé hat; b, bién dang; ¢, chén ép tir ngoai; d, seo hep;
e, khi quan hinh bao kiém; f, mém thanh sau; g, hep dang web; h, hep déng ho cat.

2.1.3 Ve vi triva muc dé hep

Muic d6 hep: Muc d6 0: ty I& hep 0%, muc d6 1: ty |é hep <25%, muic do 2: ty 1é hep 26-50%, muc
do 3: ty Ié hep 51-75%, muc d6 4: ty 1é hep 76-90%, muic d0 5: ty Ié hep 91-100%.
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Hinh 3. Vi tri va cac muic d6 hep khi quan [1]
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2.1.4 Phan loai theo tinh chdt hep

Hep don gian Hep phtic tap

- Hep & niém mac dudng - Tén thuong xam lan thanh
thé khi phé quan

- Dang mang, kiéu déng -Hep doan dai > 1cm

ho cat - Tén thuong hén hop 16i
-DPoan ngdn < 1cm vao trong két hgp de ép
-Khéng c6 tén thuong sun - Nhuyén sun khi phé quan

2.2. Triéu ching lam sang

C4c triéu chung thuong khong dac hiéu cé
thé nham lan va&i mét s6 bénh phdi tdc nghén
khac thudng dan dén chan doan cham tré, co
thé nhe nhu ho, khé thg khi géng stic. Théng
thudng dau hiéu thudng gap cda hep khi quan
la kho thé kéo dai hang tuan hodc hang thang
ma khéng giai thich dugc nguyén nhan. Néu hep
muc dé nang, ¢ thé gap kho thé nhiéu. Mot s6
c6 tha rit, khan tiéng.

Hep khi quan c6 thé khéng co biéu hién 1am
sang cho t&i khi long khi quan da bi hep téi
khoang 50% khau kinh. Do dé nhiing trudng
hap hep nhe cé thé tinh ¢ phat hién trén chup
cat I6p vi tinh (CLVT), cac dau hiéu ban dau la
ho tang va cdm giac kho khac nhé. Khi long khi
quan bi hep con dudi 8mm, bénh nhan bat dau
c6 dau hiéu khoé thé gang stc. Khi khiu kinh hep
dudi 5mm cac dau hiéu khi nghi ngai hay thé rit
sé xuat hién [3].

2.3.Cdnlam sang

- X-quang nguc: chan doan hep khi quan trén
phim X-quang thang - nghiéng, chat lugng hinh
anh khéng cao, han ché nhiéu trong chan doan.
C6 thé kém theo cac hinh anh can nguyén gay
hep

- Chiic nang hé hap: roéi loan thong khi tac
nghén khéng héi phuc, thé hién qua dudng cong
luu luong thé tich, tuy nhién xét nghiém nay kho
thuc hién khi chit hep khi quan hoan toan hoac
qua nang, hoac bénh ly nén nang.

- Chup cat 16p vi tinh (CLVT) nguc, dac biét
la cat 16p vi tinh da day: xac dinh vi tri, mic d6,
phan loai tén thuong gy hep, dac biét xac dinh
dau xa doan hep trong trudng hop éng soi khong
qua duag, tai tao hinh anh doan hep, tén thuang
phoi hgp. CT con xac dinh cac yéu té bat ki lién
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quan chang han nhu khéi bén ngoai c6, nhung
bat thudng day than kinh quat ngugc hoac bat
thuong mach mau.

- Noi soi khi phé quan 6ng mém: Hinh anh
truc ti€p dudng thd qua ndi soi van la tiéu chuan
vang dé chan doan xac dinh hep khi quan, cho
phép danh gid phan loai hep, muc do va vi tri,
sinh thiét chan doan nguyén nhan hep khi quan,
Ién ké hoach cho néi soi can thiép. Néu bénh
nhan c6 éng noi khi quan hodac ma khi quan thi
nén thao 8ng nay ra dé kiém tra toan bo dudng
tho.

2.4. biéu tri

Diéu tri hep khi phé quan & trong nudc va
trén thé gidi con gap nhiéu kho khan, theo cac
tai liéu nudc ngoai cho dén nay van chua co
phuaong phap diéu tri nao dugc coi la hoan thién,
kha nang tdi hep con cao. Chinh vi vay hep khi
phé quan luén la van dé tranh luan trong cac hoi
thdo khoa hoc. Cac phuong phap diéu tri hep
khi phé quan hién nay bao gém phau thuat, dat
stent, hodc phéi hogp 2 phuong phap trén, hay
dét seo hep bang laser, nong vi tri hep...Viéc lua
chon phuong phép diéu tri nao phu thuéc cho
bénh nhan chu yéu vao chin doan vi tri, chiéu
dai, muc d6 va nguyén nhan gay hep [4].

2.5. Néi soi phé quan éng ciing can thiép, ddt
stent
2.5.1. Néi soi phé quan 6ng cung

Ong ndi soi phé quan cting 1a mot éng kim
loai rdbng c6 cac canh vat & dau xa, c6 nhiéu
duong kinh khac nhau. Mac du chua cé tién bo
dang ké nao vé 8ng soi phé quan cting ké tu khi
dugc phat minh, nhung co rat nhiéu cac dung cu
dugc phat trién dé st dung qua kénh tha thuat
bao gém cac 6ng hut ciing va mém, cac loai kim
véi kich thudc khac nhau, kéo, cac dung cu bong
nong, cac loai dau dét dién dong cao tan, laser,
argon va ap lanh va cac thiét bi dat stent.

Bénh nhan dugc thuc hién trén phong mé
véi gay mé toan than va gian cd. Bénh nhan
phai dugc dat & tu thé cudn vai hodc ha dau
giudng xudng dé cd co6 thé dubi t6i da. Sau do,
ngudi thuc hién sé ma miéng bénh nhan va can
than dua éng ndi soi ciing vao tdi ludi va vom
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miéng cuing. Ngoén tay cdi ctia ngudi thuc hién
dugc st dung dé d& 6ng ndi soi cliing ngay bén
ngoai miéng bénh nhan cling véi ngén tré. Ong
soi dugc dua can than vao miéng vai goc xién
hudng lén trén hodc huéng vé phia ludi, tién vao
khoang miéng cho dén khi nhin thay lugi ga.
Sau dé, dau 6ng soi sé dugc ha xudng va tién xa
hon cho dén khi nhin thdy ndp thanh mén. Dung
dau 6ng soi day ndp thanh mén vé phia truéc
dé 16 cac sun, day thanh 4m va thanh moén. Khi
da quan sét ré thanh mén, 6ng soi sé dugc xoay
90° dé cho phép dau vat qua day thanh am. Sau
dé 6ng soi dugc xoay thém 90° dé phan vat nam
trén thanh sau cda khi quan.

2.5.2. Ky thudt cat bé khéi u, nong dudng thé

Sau khi bénh nhan da dugc dat 6ng clng
thanh cong va bat dau théng khi. DE giai quyét
tinh trang hep khi quan c6 thé sit dung cac ky
thuat khac nhau tuy thuéc vao loai hep khi quan
gap phai, hep bén ngoai, bén trong hoac hén
hap. Déi véi cac tén thuong chén ép don thuan
tU bén ngoai, khéng cé tén thuong niém mac
hodc néi khi quan, chi can dung béng nong va
nong ca hoc bang dau 6ng soi cung, sau do6 dat
stent bang silicone hodc kim loai dé duy tri théng
thodng dudng thé.

Trong trudng hgp tén thuong tac nghén
duong thé noi tai hoac hén hgp, muc tiéu ban
dau la thiét lap su thong thoang clia dudng thé.
Diéu quan trong la ngudi thuc hién phai duy tri
kha nang quan sat tot dudng thé cting nhu dinh
hudng dugc vi tri dudng thé dé tranh lam thang
khi quan va xam lan vao céac cdu trdc trung that
xung quanh. Sau khi da c6 hinh anh quan sat rd
rang, dinh hudng vi tri dudng thé thich hop va
truc song song vai dudng thé trung tam, c6 thé
dua ra quyét dinh vé cach loai bo tén thuong tac
nghén. Lua chon dau tién la khoan 16i bang cach
dung dau 6ng soi cling xoay cét vé phia trudc dé
loai bé tén thuang khéi thanh va cho phép 6ng
soi cam mau tai chd. Dam bao hudng truc khong
gian va song song la vé cung quan trong vi 6ng
soi c6 thé dé dang xuyén thung dudng thd vao
trung that. Cac tuy chon tiép theo bao gom cat
co hoc bang kim, d6t dién déng cao tan, laser
hoac ap lanh [5].

Déi véi cac seo hep khi quan don gian,
dang mang, ching t6i ap dung ky thuat bao
tén niém mac, st dung 2-3 vét rach xuyén tam
bang laser hoac dién dong cao tan; sau dé
nong rong bang dau 6ng soi ciing hoac béng
nong. Khong nén diéu tri laser hoac dién déng
cao tan theo chu vi tén thuong vi nguy co gay
ra tinh trang hep tién trién do su co rat thu
phat va seo niém mac [6].

2.5.3. Ky thuat ddt stent silicon

Tac gia William Montgomery la ngudi dau tién
st dung stent dudng thé bang silicon dang chi
T vao nam 1965. Sau dé dén nam 1990, Dumon
mdi gidi thiéu stent duong thé dat qua ndi soi
dau tién.

Cé hai loai stent ndi khi quan chinh:stent
silicon va stent kim loai.

- Cac loai stent silicon

Hau hét cac stent silicon ngay nay déu dya
trén stent Dumon nguyén ban, la mét ong
silicon c6 cac dinh tan bén ngoai dé gidm su
di chuyén. Stent Dumon c6 hai loai chinh la
thang va ch Y. Ca hai loai stent nay déu co
chiéu dai, dudng kinh va hinh dang khac nhau.
Hinh dang c6 thé c6 dudng kinh dong déu
trong suét chiéu dai cla stent hodc cé hinh
dang déng ho cat véi phan trung tam hep cho
phép dinh vi t6i uu xung quanh dudng dan
khi bi hep. Stent silicon cling c6 thé c6 moét
dau véi dudng kinh nho hon dé dinh vi téi uu.
Stent Y c6 nhiéu dudng kinh cho khi quan va
phé quan khac nhau. Nhirng Stent nay thudng
c6 chiéu dai dong déu, c6 thé dugc diéu chinh
tai thoi diém dua vao bang cach cat ngén tiing
chi trong sé ba chi dén d6 dai mong muén.
Cac stia do6i khac cing c6 thé dugc thuc hién
tai thoi diém dat stent bao gém viéc cdt cac
16 dé€ cho phép théng khi phé quan thuy dugc
bao phu. Stent silicon cé thé dugc lam bang
vat liéu trong sudt khéng can quang, hoac
ndu chay véi bari sunfat, c6 mau trang, khong
trong suét nhung can quang [7].
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Hinh 4. Cac loai stent silicon [7]

- Mét loai stent khac la stent lam tu hgp kim
(nitinol, lugi thép soi polyester) dugc bao phu
silicon, tu gidan n& dugc nhu stent Ultraflex,
Polyflex (Boston Scientific, Natick, MA, USA).
Nhiing stent nay c6 thanh méng dan dén ty lé
duong kinh trong va ngoai tot hon so vdi stent
Dumon. Tuy nhién, vi ching khéng dugc dinh &
bén ngoai nén cé thé cé ty lé diléch cao hon. Co
mot s6 it cong ty khac san xuat thuong mai cac
loai stent silicon khac nhu loai do Hood (Hood
Laboratories, Pembroke, MA, USA) san xuat véi
ddc tinh tuong tu nhu stent Dumon [8].

- Stent phan hay sinh hoc

Stent phan hudy sinh hoc dugc lam tU sgi
polymer dét kim (vi du polydioxanone) sé phan
huy khi dat bén trong dudng tha, khién cho viéc
kiém tra qua ndi soi phé quan la khéng can thiét.
Chung duy tri siic manh ca sinh hoc trong séu
tuan vatan bién hoan toan sau ba dén bon thang.
Stent phan huy sinh hoc ¢6 thé hiu ich cho cac
tinh trang dudng thé can dat stent tam thai. Cac
chidinh phu hgp c6 thé bao gom hep dudng thé
thi phat sau cac bién chiing miéng néi lién quan
dén ghép phéi, diéu tri cac 16 rd dudng thd hodc
cac vét hep lanh tinh cé kha nang chira dugc [9].

Chi dinh ddt stent

Co mot s6 chi dinh cho viéc sir dung stent
silicon trong diéu tri hep khi quan. Nhin chung
dat stent silicon dugc chi dinh dé duy tri su
thong thodng clia dudng thé trung tam do bénh
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ac tinh va bénh lanh tinh gay hep khi phé quan
(thudng hep >50%) [8].

- Cho cac truong hgp hep khi quan do nguyén
nhan &c tinh: c6 thé chén ép ti bén ngoai, do
khéi u néi khi quan hodc két hop ca hai. Doi vai
hep khi quan do chén ép tU bén ngoai, dat stent
giup duy tri su thong thoang cda dudng thé khi
bi chén ép tir bén ngoai. DGi vai cac trudng hop
hep khi quan do khéi u noi tai hoac két hgp chén
ép va xam lan u vao trong long dudng thg, stent
dugc dat sau khi cat bd va pha hiy khéi u dé duy
tri su thong thoang va tranh tac nghén tai phat
do khdi u phét trién.

- Cho cac truong hgp hep khi quan lanh tinh
do di chiing sau dat noi khi quan, mé& khi quan,
sau lao dudng thé, mém sun khi phé quan...

- Dé che phu cac 16 rd dudng thé-thuc quan
hodc dudng tha-trung that do bénh ac tinh...

Ky thuat:

Khi t6n thuong dudng thd (chén ép, u, seo
hep..) da dugc nong, cat boé hodc pha huy va
quyét dinh dat stent silicon dugc dua ra, phai
thuc hién cac budc ddm bao dat stent thich
hgp, an toan, chinh xac va kip thoi. Ky thuat dat
stent dya trén ky thuat cia Jean Francois Dumon
(1990) [10].

Budc dau tién la chon kich thudc va chiéu
dai stent thich hgp. Diéu nay rat quan trong vi
viéc xac dinh ¢& phu hgp sé lam gidm nguy co di
léch stent va hinh thanh mé hat, do dudng thg
hodac kho trién khai (kich thudc qua I6n). Chiéu
dai va dudng kinh ctia stent c6 thé dugc udc tinh
bang cach s dung CT nguc trudc khi thuc hién
tha thuat, tuy nhién cach do trong qua trinh ndi
soi la cach chinh xac nhat dé do kich thudc stent.
Pudng kinh stent thuong dugc xac dinh bang
cach chon kich thudc tuong ty véi dudng kinh
ngoai Ién nhat clia 6ng soi phé quan cing dugc
st dung dé lam gian tén thuong téi da. Ngoai ra
con ¢6 thé st dung béd dung cu do cd stent cho
ong soi cliing. Chiéu dai stent dam bao vugt qua
5-10mm dau gan va dau xa clia doan tén thuang
dugc do bang cach s dung optic hodc 6ng soi
phé& quan mém.
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Khi stent thich hgp da dugc lua chon, né sé
dugc dua vao 6ng kim loai rébng chira stent thong
qua bd nap stent chuyén dung. Sau d6, 6ng soi
phé quan cing dugc dat hoi xa hoac trong chd
hep. Dua 6ng kim loai cé chia stent vao trong
long éng soi cing, dung dung cu day stent ra
khéi long 6ng soi ciing vao khi quan. Néu éng
soi dugc dat xa tén thuong, thi ¢ thé kéo 6ng soi
cling ra mot chut déng thai khi ddy stent ra dé
stent vao dung ché hep. Sau d6, dung kim kéo
chinh stent vao ding ché hep, ddm bao dau trén
dau dudi stent thong thoang, long stent thong
thoang.

Bién ching

C6 nhiéu bién ching lién quan dén noi
soi phé quan 6ng cing va dat stent. Cac bién
ching cép lién quan dén tha thuat: chan thuong
khoang miéng, day thanh am, khi phé quan, chay
mau, nhiém trung, v& khi phé quan, suy hoé hap,
tran khi mang phéi, trung that...Cac bién chiing
muon lién quan dén dat stent: & dong chat nhay,
di léch stent, hinh thanh mé hat, tai hep...

Il KET LUAN

Hep khiquanla mét bénh ly de doatinh mang,
doi héi phai dugc can thiép sém. Phuong phap
diéu tri t6i uu cho hep khi quan la phau thuat tao
hinh khi quan. Tuy nhién, nhiéu bénh nhan cao
tudi c6 cac bénh ly nén hodc bénh nhan dang
trong tinh trang suy hé hap cap khéng cé chi
dinh phau thuat, ndi soi can thiép nong, cat dién
dong cao tan, laser va dat stent la phuong phéap
diéu tri thay thé hiéu qua.
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