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VIEM NAO - MANG NAO DO HHV-7 G TRE EM: BAO CAO CA BENH

Nguyén Hitu Hi€u*, Nguyén Thanh Nam, D6 Hoang Hai
Bénh vién Bach Mai

TOM TAT

Human Herpes virus 7 (HHV-7) la mét loai virus phé bién thudc phdn ho B-Herpesvirinae.
Ngudi ta biét rét it vé méi lién quan vé ddc diém lam sang véi su xam Idn than kinh cda HHV-
7 & tré em c6 hé mién dich binh thudng. Chiing téi bdo cdo 01 ca bénh tré nam 9 tudi, tién sur
khde manh, nhdp vién tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién Bach Mai, dugc chdn dodn viém néo
- mang néo do HHV-7 dua vao két qua phan Idp duoc trong dich ndo tdy bang phuong phdp
PCR da méi. Tré dugc nhdp vién trong tinh trang sét cao, co gidt, lo mo, héi chiing mang ndo ré,
6 bién déi dich ndo tdy, MRI so néo cé hinh énh tén thuong vi tri héi thdi duong trong, doi thi
vd cuéng ndo bén phai. Tré duoc chdn dodn: viém ndo - mang néo do HHV-7, duoc diéu tri bang
khdng sinh Ceftriaxone két hap Acyclovir 21 ngay. Sau diéu tri, tré bj di chiing liét nira ngudi trdi,
réiloan cam xdc hanh vi, réi loan co tron. Bénh canh ldm sang viém nédo - mang ndo do HHV-7 &
tré em rdt da dang, hién nay khéng cé bang chiing nao vé tdc dung diéu tri cda liéu phdp khdng
virus déi véi nhiém tring hé than kinh trung uong lién quan dén HHV-7.

Turkhéa: Viém ndo, viém mang ndo, HHV-7, acyclovir, tré em.

MENINGOENCEPHALITIS DUE TO HHV-7 INFECTION IN CHILDREN: CASE REPORT

Nguyen Huu Hieu*, Nguyen Thanh Nam, Do Hoang Hai
Bach Mai Hospital

Human herpesvirus-7 (HHV-7) is a ubiquitous virus belonging to the B-herpesvirinae
subfamily. Little is known about the association of clinical features with neuroinvasiveness
of HHV-7 in immunocompetent children. We report a case of a 9-year-old male child,
previously healthy, hospitalized at the Peadiatric Center of Bach Mai Hospital, diagnosed
with meningoencephalitis caused by HHV-7 based on results of isolation in cerebrospinal
fluid by multiplex PCR method. He was admitted to the hospital with high fever, seizures,
drowsiness, clear meningeal syndrome, cerebrospinal fluid changes, brain MRI showed
damage to the medial temporal gyrus, thalamus and lateral brain stem. Right. The child
was diagnosed with: encephalitis - meningitis caused by HHV-7, treated with the antibiotic
Ceftriaxone combined with Acyclovir for 21 days. the child suffered from left hemiplegia,
emotional and behavioral disorders, and circular muscle disorders. The clinical picture of
meningoencephalitis caused by HHV-7 infection in childrenis very diverse. There is currently
no evidence of a therapeutic effect of antiviral therapy for HHV-7-associated central nervous
system infections.
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I. DAT VAN DE

Human Herpes virus 7 (HHV-7) la mét loai
virus phd bién thudc phan ho B-Herpesvirinae
va c6 bd gen DNA sgi kép, dugc phan lap lan
dau tién tir t€ bao T CD4+ clia mot ngudi khoe
manh vao ndm 1990 bdi Frenkel va céng su [1],
[2]. Virus c6 kha nang ton tai suét doi va dé dang
tai hoat déng & nhiing bénh nhan bi suy gidm
mién dich [1], [3]. Nhiém HHV-7 nguyén phat xay
ra chliyéu & tré nho, khoang 65% cé bang chiing
nhiém tring khi dugc 2 tudi va 0,9% c6 huyét
thanh duong tinh luc 5 tudi [1]. Trén thuc t€, 70%
tré em trén toan thé giéi bi nhiém HHV-7 vao
mot thai diém nao dé trudc 5 tudi qua dudng ho
h&p hodac stta me [4]. HHV-7 rat phé bién & ngudi
khde manh, véi hon 90% ngudi truéng thanh cé
huyét thanh duong tinh véi virus, dan dén su lay
truyén phd bién nhat tir ngudi 16n dén tré em
trong cung mét gia dinh [4],[5]. Nhiém HHV-7
thudng xay ra & thai tho du nhung dat dinh diém
& dé tudi khodng 3 tudi, tuy nhién thusng khéng
c6 triéu chiing [6]. Nhiém HHV-7 nguyén phat c6
lién quan t6&i mét s6 biéu hién 1am sang & tré nhé
bao goém s6t phat ban, sét khong phat ban, co
giat do s6t va tinh trang dong kinh, cling c6 thé
gdy viém mang nao & tré em [1],[6]. Nguai ta biét
rat it vé cach HHV-7 c6 thé xam nhap vao hang
rao mau nao va gay ra su xam lan hé than kinh
trung uong [4].

Chan doan dugc thuc hién bang cach s
dung két qua xét nghiém virus va huyét thanh
hoc (ELISA), PCR dinh tinh va ban dinh lugng.
Viéc phan lap virus tir huyét thanh thudng khéng
dinh vai tro cGa né trong su phat trién tinh trang
s6t hién tai. Bénh phdm ciing c6 thé la dich ndo
tdy va cdc mau mo thu dugc trong qua trinh thu
thap [7]. Vé van dé diéu tri nhiém HHV-7 van con
nhiéu tranh cai. Khéng cé co s 1am sang nao yéu
cau diéu tri nhiém HHV-7 dugc xac dinh.

3 Viét Nam chua c6 nhiéu bado céo vé tén
thuong than kinh lién quan dén nhiém HHV-7
@ tré em. Trong nghién cltu nay, ching t6i xin
bdo cdo 01 ca bénh dugc chan doan mang nao
- mang nao do HHV-7 vao diéu tri tai Trung tam
Nhi khoa, Bénh vién Bach Mai, dua vao két qua

PCR da maéi trong dich néo tly duong tinh véi
HHV-7, dé tim hi€u vé cac mai lién quan gitra lam
sang, xét nghiém va diéu tri tén thuong than
kinh lién quan t&i nhiém HHV-7 & tré em.

Il. GIGI THIEU CA BENH

Tré nam, 9 tudi, tién st khée manh, vao vién
vi s6t, non, co giat toan than. Bénh dién bién 5
ngay trudc vao vién, tré xuat hién sot lién tuc,
cao nhat 38°C kém co giat toan than 1 con, nén
nhiéu, sau do lo mo, ltuc nhé lic quén, dugc gia
dinh dua t&i Trung tam Nhi khoa, Bénh vién Bach
Mai trong tinh trang lam sang: lo ma, Glasgow 13
diém; liét ntia ngudi trai, ca luc tay va chan 3/5;
héi chiing mang néo ré (gdy cing, Kergnig (+),
Bruzinski (+)); mach: 95 lan/phut; huyét ap: 90/60
mmHg; s6t 39°C. Tré dugc chan doan so bo: theo
doi viém nédo - mang nao, dugc xu tri lam cac xét
nghiém mau cao ban, choc dich ndo tiy va lién hé
chup MRI so ndo cap.

Cac két qua cho thay, xét nghiém mau: Bach
cau (BC): 24,43 G/I, BC da nhan trung tinh: 85,0%,
BC lympho: 9,0%; CRP: 203,6 mg/I. Dich nao tay:
dich trong, dp luc tang nhe, c6 244 BC/mm3,
BC da nhan trung tinh: 70%, BC lympho: 30%;
protein: 0,64 g/I; Glucose: 2,9 mmol/l; Pandy (+).
Két qua nudi cdy mau va nudi cdy dich nao tay
am tinh. PCR da moi dich néao tay HHV-7 duong
tinh. Xét nghiém ELISA Viém nao Nhat Ban (JEV)
trong mau am tinh. MRI so n&o: hinh anh ton
thuong khong ngam thudc vi tri héi thai duong
trong, doi thi, cudbng ndo bén phai.

Tré dugc chan doéan viém ndo - mang nao
do HHV-7, dugc tién hanh diéu tri bang khang
sinh Ceftriaxone liéu 100 mg/kg/ngay, két hop
Acyclovir liéeu 60 mg/kg/ngay trong 21 ngay,
chéng phl ndo bang Manitol. Sau 6 ngay diéu
tri, tré hét sét, tinh hon, G14 diém, con liét na
Ngudi trdi, co luc tay va chan 4/5, dau dau vung
thai duong, khéng ré hoi chiing mang nao, réi
loan cdm xuc hanh vi (luc nhé luc quén, c¢é ldc
néi cudi moét minh, tiép xtc cham), dai tiéu tién
khéng tu chu, tré dugc tién hanh choc lai dich
nao tay, két qua cho thay chi con 30 BC/mm?, BC
da nhan trung tinh: 40%, protein: 0,47 g/I; Pandy
(+), tré dugc tiép tuc diéu tri liéu trinh dd 21 ngay
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khéang sinh Ceftriaxone két hgp Acyclovir truyén
tinh mach. Két qua choc lai dich nédo tay lan 3 chi
con 8 BC/mm?, PCR da méi dich nao tay cho két
qua am tinh, tuy nhién sau diéu tri tré van con bi
bién ching liét ntra ngui trai, co lyc tay va chan
4/5, réi loan co tron va cac réi loan cdm xdc hanh
vi do do tré dugc chuyén sang Trung tam Phuc
hoi chiic nang, Bénh vién Bach Mai sau 24 ngay
dé diéu tri tiép.

Hinh 1. Hinh anh tén thuong nio trén MRI so
nao cua tré bi viém ndo - mang nao do HHV-7
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lll. BAN LUAN

Trong s6 ho virus Herpes, nhiéu virus dugc
biét la cé tinh hudng than kinh cao va gay ra cac
triéu ching than kinh trung uong va ngoai bién.
Tuy nhién, gidong nhu cac loai virus huéng than
kinh khac, su lién quan vé dac diém lam sang
VvGi tén thuong cda hé than kinh trung uong do
HHV-7 con rat it va chi méi dugc nghién ctu gan
day [8].

Chung t6i bao cédo 01 ca bénh, tré nam 9 tudi,
vao nhap vién tai Trung tam Nhi khoa, Bénh vién
Bach Mai, dugc chan doan viém ndo - mang
nado do HHV-7 dua vao két qua phan lap duoc
trong dich nédo tdy bang phuong phap PCR da
moi. Nghién cltu cla tac gia Schwartz va cong su
cho thdy tudi trung binh la 10 tudi, hay gap hon
& tré nam [1]. Nghién cudu téng hgp cla tac gia
Fatkullina vé nhiém virus HHV-7 & tré em ciing
chi ra don nhiém HHV-7 khéng phé bién va hay
gap & ltra tudi tir 7 dén 14 tudi, ty 1é gap nhiéu
hon & tré trai (chiém 62,5%) [7]. Tré trong nghién
ctu clia chung toi cé tién s hoan toan khoée
manh, bénh dién bién rat cap tinh trong 5 ngay,
diéu nay dat ra gia thuyét dgt viém ndo mang
nao dot nay c6 phai la nhiém tring nguyén phat
hay tai hoat déng cua virus HHV-7 & nhiing bénh
nhan c6 nhiém trung tién phat trudc 5 tudi.
Nghién ctlu cuta tac gid Schwartz va cong su vé
nhiém HHV-7 tién phat mudn lién quan bénh ly
than kinh cho thdy nhiém HHV-7 nguyén phat &
ngudi hau nhu phd bién & trong 5 nam dau dvi
va c6 lién quan dén nguyén nhan gay cac ra triéu
chiing ngoai ban, co giat do s6t va trang thai
dongkinh cé s6t [1]. Theo mét nghién cdu tai Anh
va Ireland, nhiém trung nguyén phat ctia HHV-7
chiém ty |& dang ké & tré dudi 2 tudi, chiém 17%,
thudng kém cac triéu ching sot va co giat phai
nhap vién [9]. T nghién ctu clia chung téi va cac
nghién ctu trén cho thdy cé mai lién quan gilra
nhiém HHV-7 dot cdp tinh vai cac nhiém trung
nguyén phat khéi phat sém trudc 5 tudi.

Vé dac diém lam sang, ca bénh clia ching t6i
c6 day du céc triéu ching clia viém ndo va viém
mang nao, tré cé sot, rdi loan y thic kéo dai trén
24 gig, co giat, c6 hdi chiing mang nao ro, kem
biéu hién cda liét nla ngudi, réi loan co tron.
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Ngoai ra tré con c6 biéu hién réi loan vé cadm xuc
hanh vi nhu ldc nhé luc quén, dé cau gian hoac
han ché tiép xdc xa hoéi. Nghién clru cla chidng
toi cling tuong ty nhu trong nghién ctiu cda tac
gia Thomas Foiadelli vé bénh ndo do HHV-7 & tré
em, 5/12 (41,7%) bi sét va khéng c6 bénh nhan
nao c6 biéu hién dién hinh cda ngoai ban dudi
da.Tat ca déu biéu hién cac triéu ching khéi phat
cap tinh hodc ban cép tinh cta cac triéu ching
than kinh trung uong: 7/12 ¢6 triéu chiing viém
mang nao va 5/12 c6 cac biéu hién tam than
kinh néi bat. Trong s8 7 bénh nhan bi viém nao
mang nao, 2 bénh nhan bi viém nao tdy lan téa
cap tinh (ADEM) va 1 bénh nhan bi viém néo tly
xudt huyét cap tinh (AHEM) [8]. Mét nghién ctu
tong hap & Nga trén 56 tré tir 2 dén 18 tudi dugc
chan doan nhiém HHV-7 cho thdy su xuat hién
clia cac triéu chiing nhu viém amidan tai phat,
hach ¢6 hoac hach dudi ham sung to don déc,
sot chu ky, viém hong, bénh dudng hé hap tai
phat két hop véi gan - va/hodc lach to, mét moi
va dau dau thuong lién quan dén nhiém HHV-7
[71. Nhiéu nghién cttu khac trén thé gidi cho thay
nhiém HHV-7 ngudi I6n c6 hé mién dich binh
thudng hiém gap va la nguyén nhan gay ra cac
ton thuong hé than kinh trung uong (viém nao,
viém mang nao, déng kinh) véi cac triéu ching
thudng gap la sot, nén, dau dau, roi loan y thic
va co giat [2],[4],[10],[11].

Vé dac diém can lam sang, ca bénh clia ching
t6i c6 bién d6i dich ndo tay ré, sé luong BC luc
dau la 244 BC/mm?, trong dé tang ch yéu BC da
nhan trung tinh 70%, protein dich ndo tdy tang
0,64 g/l, xét nghiém PCR da mdi cho két qua
duaong tinh véi virus HHV-7, nubi cay dich nao
tly cho két qua am tinh. MRI so ndo: hinh dnh tén
thuong khong ngdm thudéc vi tri hoi thai duong
trong, doi thi, cuéng nao bén phai. Nghién ctu
cla tac gid Schwartz va cdng su trén 8 tré bi viém
mang nao va 7 tré bi viém mang nao do HHV-
7 cho thdy sé lugng BC dich nao tuy trung binh
la 235 BC/mm?3 (44 - 1060); BC lympho chiém uu
thé & 50%, da sé cac tré c6 hinh anh MRI binh
thudng [1]. Nghién ctiu tai mét trung tam tai Thé
Nhi Ky vé dich nao tly ctia cac tré mac HHV-6 va
HHV?7 cho thay chi c6 1 bénh nhan c6 70 BC/mm?
va khong thay té bao nao & nhiing bénh nhan

khac, protein dich nao tly trung binh 1a 0,75 g/L
(0,11-4,42). Khi chup MRI so ndo quan sat thay
huyét khéi tinh mach ndo 6 3 bénh nhan (27,2%).
Tan suat huyét khoi tinh mach nao & bénh nhan
HHV-7 la 37,5% [6]. Cac nghién clu trén cho thay
su bién ddi trong dich ndo tly cla cac bénh
nhan nhiém HHV-7 ciing rat khac nhau va viéc
gidi thich két qua PCR duong tinh véi DNA HHV-7
trong dich nao tuy rat phuc tap, khé khang dinh
HHV-7 la can nguyén gay bénh ly than kinh hay
chi su phat hién hién virus trong cac té€ bao bi
nhiém tiém an hodc do tai hoat déong khong ¢6
triéu chung [1].

Vé diéu tri, ca bénh cia ching téi dugc diéu
tri bang khang sinh Ceftriaxone liéu 100 mg/
kg/ngay, két hop Acyclovir liéu 60 mg/kg/ngay
trong 21 ngay, hé trg diéu tri chdng phu nao
bang manitol. Sau khi diéu tri, tré c6 cai thién ro
rang vé mat lam sang va dich nao tay, tuy nhién
van dé lai di chiing liét nlra ngudi trai, réi loan
co tron va réi loan cdm xdc hanh vi. Nghién clu
clia tac gid Thomas Foiadelli trén 12 tré viém
n&o mang nio do HHV-7 & tré em thé hoat déng
cho thay tat ca cac tré déu dugc dung nhiéu loai
thudc, dac biét la thudc khang virus (acyclovir)
theo kinh nghiém, 7/12 tré dugc stir dung khang
sinh (cht yéu la amoxicillin/axit clavulanic,
ceftriaxone va azithromycin) va thuéc chéng
viém (ibuprofen, paracetamol, corticosteroid).
Ngoai ra, thuéc chéng déng kinh hoac thuéc an
than gay ngt c6 lién quan tuy theo biéu hién lam
sang [8]. Nhiéu nghién ctu trén thé gidi cho thay
su khong théng nhat vé diéu tri nhiém HHV-7 &
ngudi. Diéu tri bang thuéc khang virus thuong
khéng can thiét déi véi nhiém trung HHV-7 vi
hau hét cac trudng hgp nhiém trung déu khéng
co triéu chiing hodc tu khéi. Khéng cé phuong
phap diéu tri tiéu chuan nao cho céac bién chiing
than kinh lién quan dén HHV-7 dugc thiét lap,
Acyclovir cling dugc st dung dé diéu tri bénh
viém ndo do herpes simplex, nhung phuong
phap nay van con gay tranh cai vi acyclovir va
cac thuéc phu thudc thymidine kinase khac chi
c6 hiéu qua thap doi véi HHV-7. Cac lua chon
thay thé nhu ganciclovir, cidofovir, foscarnet va
liéu phap imunoglobulin tinh mach da dugc su
dung trong mét s6 nghién ctru tuy nhién hiéu
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qua khoéng r6 rang, ciing c6 mét sé trudng hop
dugc bédo céo la cai thién ma khéng can dung
thu6c khang virus [4],[11],[12]. Nhin chung, viéc
diéu tri viem ndo mang nao lién quan dén nhiém
HHV-7 & ngudi van con han ché va chua théng
nhat.

IV. KET LUAN

Bénh canh lam sang viém nao - mang nao do
HHV-7 & tré em rat da dang. Viéc xac dinh nhiém
HHV-7 la nhiém trung nguyén phat hay tai hoat
déng tu thai ky tho du gay nén bénh canh viém
ndo mang nao con nhiéu khé khan trong chan
doan. Trong nghién cltu cla chung toi, tré dugc
diéu tri bang nhiéu loai thu6c theo kinh nghiém
bao gom acyclovir va khang sinh, mac du khéng
c6 bang chiing nao vé tac dung diéu tri cla liéu
phap khang virus d6i v6i nhiém trung hé than
kinh trung uong lién quan dén HHV-7. Can ¢6
thém nhiéu nghién ctu khac trong tuong lai dé
tim ra phuang phap chin doan chinh xac va diéu
tri hiéu qua cho cac bién chiing than kinh lién
quan dén HHV-7.
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