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TOM TAT

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciu duoc tién hanh trén 222 tré vi thanh
nién nhiém HIV tai Phong khdm ngoai trd - Trung tdm Bénh nhiét déi - Bénh vién Nhi Trung
uong ndm 2022-2023 bdng phuong phdp nghién ctru mé ta cdt ngang.

Muc tiéu: (1) M6 ta ddc diém cua tré vi thanh nién nhiém HIV tai Phong khdm Ngoai trd -
Trung tam Bénh nhiét dci - Bénh vién Nhi Trung uong ndm 2022-2023. (2) Két qua tudn tha diéu
tri ARV cla tré vi thanh nién nhiém HIV tai Phong khdm ngoai tri Bénh vién Nhi Trung uong
ndam 2022-2023.

Két qua: Ddc diém cua tré vi thanh nién nhiém HIV: tré c6 do tudi 17-18 tudi chiém 22,5%,
ti Ié nam/ntr la 1/1,5, tré séng cting véi bé va hodc me la 77,5%, tré c6 trinh d6 hoc vdn tuong
duong vdi tudi la 88,2%, tré cé thoi gian diéu tri >10 ndm la 60,8%, phdc do diéu tri bac 1 la
87,4%, tré duoc béc 16 hoan todn tinh trang nhiém la 60,4%, ¢ 1,5% tré duoc boc 16 & do tudi >=
17 tudi, c6 88,2% tré khdng béc 1§ tinh trang nhiém HIV cho ngudi khdc, 14% tré c6 bdt thudng
vé tdm thdn, 32% tré chua tham cdc I6p sinh hoat tu vdn vé HIV, chi c6 4,5% tré biét bién phdp
du phdng phaoi nhiém vaéi HIV, su ki thi la 10,4%, nhu cdu chuyén tuyén la 17,1%. Két qua vé tuén
tha diéu tri ARV: tai lugng vi rat dudi nguéng phdt hién (duéi 20 ban sao/ml) la 90,1%, tinh trang
mién dich c6 88,3% binh thudng hodc suy giam khéng ddng ké, ti 1é tuan tha diéu tri chung la
84,2%.

Két ludin: Ti Ié tudn tha diéu tri ARV cda tré vi thanh nién nhiém HIV tai phong khdm ngoai
tru- Bénh vién Nhi Trung uong con chua cao.

Tirkhéa: HIV, tré vi thanh nién, tudn tha diéu tri.
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Target: (1) Describe characteristics of HIV-infected adolescents in the Outpatient
Department - Center for Tropical Diseases - Vietnam National Children’s Hospital in 2022-
2023. (2) Reslts of compliance with ARV treatment of adolescents with HIV at the outpatient
clinic of the National children’s Hospital in 2022-2023.

Result: Characteristics of HIV-infected adolescents: Childrenaged 17-18years old account
for 22.5%, male/female ratio is 1/1,5, children live with their father and mother Is 77,5%,
Children with an education level equivalent to their age are 88.2%, Children with treatment
time > 10 years are 60.8%, first-line treatment regimen is 87.4%, children have completely
revealed their infection status is 60.4%, 1.5% of children are diagnosed. revealed at age >=
17 years old, 88.2% of children did not disclose their HIV status to others, 14% of children
had mental abnormalities, 32% of children did not attend HIV counseling classes, only 4.5%
of children know how to prevent exposure to HIV, stigma is 10.4%, and the need for referral
is 17.1%. Outcomes on adherence to ART Viral load below the detection threshold (less
than 20 copies/ml) is 90.1%, immune status is 88.3% normal or slightly impaired, overall

treatment compliance rate is 84.2 %.

Conclude: The rate of adherence to ARV treatment among HIV-infected adolescents at
the outpatient clinic - National Children’s Hospital is still not high

Keywords: Human immunodeficiency virus, adolescents, treatment adherence.

I. DAT VAN BE

Vi rat gay suy giam mién dich & ngudi (Human
Immunodeficiency Virus - HIV) va Héi chiing suy
giam mién dich mac phai & ngudi do vi rat HIV
(Acquired Immune Deficiency Syndrome- AIDS)
da ting gay ra dai dich trén toan cau. Nhd thuoc
khang vi rit cé hoat tinh cao da lam gidam dang
ké ti 16 mac méi va ti 1é t& vong lién quan dén
HIV. Hién nay nhiém HIV da trg thanh can bénh
man tinh c6 thé kiém soat dugc. Tuy nhién AIDS
van la nguyén nhan gay tit vong hang dau cuda
thanh thiéu nién Chau Phi va la nguyén nhan gay
tir vong ding tha 2 cla thanh thiéu nién trén
toan cau [12]. Bénh vién Nhi Trung uong la don
vi tuyén dau trong cong tac tiép nhan va diéu tri
tré phoi nhiém va nhiém HIV. Hién nay, tai Phong
kham Ngoai trd - Trung tam Bénh nhiét déi - Bénh
vién Nhi Trung uaong c6 khoang 250 tré & dé tudi
vi thanh nién dang dugc diéu tri ngoai tra. Tré vi
thanh nién (VTN) la giai doan chuyén tiép ti mot
dua tré sang ngudi 16n c6 nhiéu su thay déi ca vé
thé chat, tinh than va xa hoéi. Dac biét nhing tré
VTN méc cac bénh man tinh trong do cé tré VTN
nhiém HIV, tré thudng roi vao trang thai tiéu cuc
nhu chan nan, tu ti, bo diéu tri,...anh hudng téi
két qua diéu tri.

DE cai thién va nang cao chat lugng tu van,
cham sdc suic khoe cho tré VTN nhiém HIV ching

toi da tién hanh nghién ctu dé tai: “Két qua tudn
tha diéu tri ARV cda tré vi thanh nién nhiém HIV tai
Phong khdm Ngoagi trid Bénh vién Nhi Trung uong
ndm 2022-2023" nham 2 muc tiéu:

1. M6 t& dac diém cla tré vi thanh nién nhiém
HIV tai Phong kham Ngoai trd - Trung tam Bénh
nhiét déi - Bénh vién Nhi Trung uong nam 2022-
223.

2. K&t qua tuan thu diéu tri ARV clia tré vi thanh
nién nhiém HIV tai Phong kham Ngoai tri Bénh
vién Nhi Trung uong.

1. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi tuong nghién ciru

Tré VTN nhiém HIV c6 d6 tudi 10-18 tudi diéu
tri thuéc khang vi rat (ARV) tu 6 thang tré 1én va
ngudi cham séc chinh (NCSC) cula tré tai phong
kham ngoai trd- Bénh vién Nhi Trung uong nam
2022-2023.

Tiéu chuan lua chon: tré VTN nhiém HIV dang
diéu tri ARV tai Phong kham Ngoai trd - Bénh vién
Nhi Trung uong, tré c6 kha nang tra 16i cac cau hoi
va dong y tham gia nghién ctu. Ngudi cham séc
chinh cda tré déng y cho tré va tu nguyén tham
gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir: tré dang giai doan cap cla
bénh, tré cam diéc, r6i loan tam than.
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2.2. Thai gian va dia diém nghién ciru

Thdi gian: tir01/08/2022-31/01/2023

Dia diém: tai Phong kham ngoai trd-Trung tam
Bénh nhiét dsi- Bénh vién NhiTrung uong.
2.3. Thiét ké nghién ciu

Nghién cru mé ta cét ngang

2.4.Cédméu
Ap dung céng thic tinh c& mau:
, p(1—-p)
=7 e

Trong do:

- n: C& mau t6i thiéu can ¢

- p: Ty lé udc tinh tré tuan tha diéu tri ARV, gia
tri p dugc lay theo nghién cliu clia tac gia Doan
Thi Thay Linh (2011) 1a 78,9 %.

- d: Khoang sai léch mong muén d=0,05

- Do tin cay 99% thi Z (1-a/2) = 2,58 C& mau
tinh dugc bao gom 185 tré VTN va cling bao gém
185 ngudi cham séc chinh cho tré. Thuc té ching
t6i c6 222 tré VTN va NCSC tham gia nghién ciu.

2.5. Céng cu danh gia

Cdc phuong phdp ddnh gid muc dé tuan thu
diéu tri thudc va cdch do tdi khdm ding hen:

Céac phuong phap thudng dugc sit dung dé
do ludng su tuan tha diéu tri cdia bénh nhan HIV/
AIDS nhu sau:

Dém thudc:

Yéu cau ngudi cham s6c mang sé lugng thudc
con lai dén co s3 'y té mbi lan tré dén kham. Tinh
liéu da dung bang cach dém s6 thudc con lai. Mtic
chénh léch gitta liéu chi dinh tir 1an tham kham
trudc va liéu con lai tai lan tham kham nay chinh la
liéu da dung. Phuong phép nay dugc st dung vai
muc dich xac dinh nhimng khoang tréng khong
uéng thudc.

Liéu da dung = Liéu chi dinh 1an tham kham truéc
- Liéu con lai lan tham kham nay

% tuan thu = Liéu da dung/Téng liéu udc tinh can
dung *100%

Phuong phdp “Nhé& Iai 3 ngay va 7 ngay”

HOI ngudi cham soc tré vé viéc yéu cau ho
nhd lai viéc udng thudc trong tuan qua. Vi du: Cé
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thé héi ngudi cham soc “Anh/chi da quén cho tré
u6ng thuéc may lan trong 3 ngay qua?” va “Anh/
chi da quén cho tré uéng thuéc may lan trong 7
ngay qua?”. Néu ngudi cham soc bao ho khéng
quén 1an nao, c6 thé tiép tuc danh gia bang cau
hoi“Trung binh c&r mot tuan anh/ chi quén cho tré
uéng thuéc may lan?” Cau tra I16i clia ngudi cham
sOc ¢6 thé gitp udc tinh dugc s6 1an bénh nhan c6
thé quén udng thudc trong mot thang.

Thuéc do tuong duong bdng hinh dnh

Bénh nhan/Ngudi cham soc dugc yéu cau
danh dau muc d6 tuan tha dua vao s6 lugng
thuéc ma ho nghi la tré da uéng.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vi du: Doi véi phac dé 2 vién/ngay (60 vién/
thang).

Néu ban quén dung 1-3 vién, hay danh dau
vao phan gilta 95% - 100%.

Néu ban quén dung 4-8 vién, hday danh dau
vao phan gilta 85% - 94%.

Néu ban quén ding tur 9 vién, hay danh dau
vao phan gilra < 85%.

Thiét bi gidm sdt uéng thuéc

Hé théng gidm sat dién t& dugc gan vao trong
hop thudcva ghilainhimnglan hép thuéc dugcmé.
Day la phuong phap danh gia c6 két qua tuong
quan nhat véi xét nghiém vi rat, s6 liéu duoc luu
trén may tinh va dé dang truy cap. Phuong phéap
nay cé thé cho thdy hanh vi uéng thuéc ctia bénh
nhan. Tuy nhién, phuong phap nay kha dat so vai
diéu kién tai chinh cia bénh nhan. Bén canh do,
viéc m& hop thudc khong céd nghia la udng thude.

Phuong phdp ddnh gid hiéu qua diéu tri ARV
(tudn tha diéu tri sé anh hudng dén két qua nay)

Pay la phuang phap gian tiép do ludng tuan
tha diéu tri vi nhiéu nghién ciu trén thé gisi da
chiing minh dugc, khi bénh nhan tuan tha diéu tri
t6t thi két qua diéu tri cila bénh nhan sé dat dugc
cai thién ro rét. Sau day la mét sé chi sé do ludng
két qua diéu tri cho bénh nhan.

Tai lugng vi rut: Bugc dung dé kiém tra do
chinh xac clda cac phuong phap danh gia muc
dé tuan tha diéu tri. Phuong phap nay kha khach
quan va thé hién dugc ding méi tuong quan Vi
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muc d6 tuan tha diéu tri. Uc ché vi rat 1a muc tiéu
cudi cling cuia diéu tri ARV, do vy day la phuong
phép tin cay nhat dé danh gia hiéu qua ctia thudc.

S6 CD4 tang cao la két qua cda viéc tuan thu
diéu trj tét.

Gidm sdt muc thudc diéu tri: Phuong phap nay
dugc st dung dé do néng dé thudc trong mau va
xac dinh nhiém doc thu6c hodc cac van dé vé hap
thu thudc.

Quan sdt truc tiép bénh nhdn uéng thuéc

Phuong phap nay ddm bao d6 chinh xac cao.
Tuy nhién dudng nhu la rat khé thuc hién vi diéu
tri ARV la diéu tri suét doi.

Cdch do tdi khdm dung hen

Khai niém: Theo khuyén cdo ctia T6 chuc Y té
Thé gi6i 2008, tai kham ding hen trong diéu tri
HIV/AIDS dugc xac dinh 1a bénh nhan ARV dén
tai kham dung hen trudc ngay hen hoac dung
ngay hen hodc sau 1 ngay so vdi lich hen clia bac
si. Néu bénh nhan dén muén tir 2 ngay trg 1én
dugc coi la tai khdm khéng dung hen. Tuy nhién,
tuy theo tinh hinh thuc té cia moi nudc ma cé
nhing diéu chinh cho phu hop. Mé hinh nhu sau:

Tai kham dung hen Téi kham khong dung hen
Théang x Thang (x+1)
I | |
| | |
Ngay hen (n)  Sau ngay hen 1 ngay Sau ngay hen k ngay
(n+1) (ntk), k>n
Bang 1. Tiéu chuén xac dinh Bénh nhi TTBT ARV theo huéng dan ctia Bo Y té
Diéu kién Tuén tha diéu tri: Khong tuan thu diéu tri:

Pam bao tat ca cac diéu kién

C6 it nhat 1 diéu kién

1. Dung thudc ARV
1.1.7én thuéc

1.2. 56 lugng thuéc

1.3. 56 liéu duing thuéc:
- Vi tré bénh co chi dinh 2 liéu/ngay
- Vi tré bénh co chi dinh 1 liéu/ngay

Dung tén thuéc trong don

Pa dung hét = 95% s6 thudc ké don

Khong quén hodc quén 1-3 liéu/thang
Khong quén hodc quén 1 liéu/thdng

Khong ding tén thuéc bénh trong don

S6 thudc con lai hodc thiéu =5% s6
thudc ké don

Quén >4 liéu/thang

Quén >2 liéu/thang

2. Tai kham 3 14n lién ti€p gan nhit dén kham dang it nhat 1 1an trong 3 1an gan nhat téi
hen hodc sé6m hodac muén 1 ngay kham sém hodc muén = 2 ngay
3. Xét nghiém Bung hen hodc sém hodc mudén 1 ngay SEm hodc mudn = 2 ngay
2.6. Xirly 6 liéu

S6 liéu dugc xur li bang phan mém SPSS 20

2.7.Dao dirc nghién cuu

Da6i tugng nghién clru dugc giai thich ré vé muc dich ctia nghién ctru. Chi tién hanh phong van khi
déi tugng tham gia nghién ctiu tu nguyén déng y. Théng tin thu thap dugc bao mat, chi phuc vu cho

muc dich nghién ctu.

Nghién ctru da dugc phé duyét ctia Hoi dong dao diic nghién ctru Y sinh Bénh vién Nhi Trung uong
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Il KET QUA
Mé ta dac diém cua tré vi thanh nién nhiém HIV tai Phong kham ngoai trd - Trung tdm Bénh nhiét
déi - Bénh vién Nhi Trung uong nam 2022-2023.
Bang 2. Dic diém vé tudi, giGi tinh, tinh trang boc 16, trinh d& hoc van cda tré VTN trong nghién cu

Bién sé Néi dung Tan suat Tile%
Nhém tudi 10-13T 82 37
14-16 T 90 40,5
17-18T 50 22,5
Téng 222 100
Gidi tinh nam 134 60,4
NG 88 39,6
Téng 222 100
Trinh d6 hoc van tuong duong  Co 196 88,2
Khéng 26 11,8
Téng 222 100
Tinh trang boc 16 Boc 16 hoan toan 134 60,4
B&c 16 mét phan 19 8,6
Chua boc 16 69 31,0
D6 tubi boc 16 <10T 37 27,7
10=<12T 72 53,7
13-16T 23 17,1
>=17T 2 1,5
Téng 134 100
Ngudi boc 16 BG6, me, ngudi cham soc chinh 78 58,2
NVYT 25 18,6
Tu tim hiéu qua dai bao 31 23,2

Nhdn xét: tré VTN & nhom tudi 14-16 chiém ti 1& cao 40,5%; tré dugc boc 16 tinh trang nhiém HIV
chiém 60,4%, ngudi boc 16 chid yéu la ngudi cham soc chinh (NCSC) 58,2%.
Bang 3. Dic diém vé thai gian diéu tri, phac dé diéu tri cta tré VTN

Bién sé Néi dung Tan suét Tilé %
Thoi gian diéu tri <3 ndm 3 1,4
3-10nam 84 37.8
>10 nam 135 60,8
Phéc dé diéu tri Bac 1 194 87,4
Bac 2 28 12,6
Téng 222 100

Nhadn xét: Tré VTN c6 thai gian diéu tri >10 nam chiém ti lé cao: 60,8%; cso 12,6% tré dang diéu tri &
phac dé bac 2.

74



PHAN NGHIEN CUU

Bang 4. Dac diém vé tam than cla tré VTN tham gia nhién ciu

Pac diém vé tam than S6 lugng Tilé %
Binh thudng 191 86
Bi€u hién bat thusng Lién tuc lo ldng 17 54,8
Cam gidc tuyét vong 4 12,9
Khéng hao hing hay yéu thich 10 323
khi lao dong va lam viéc
Téng 31 14
Téng 222 100

Nhdn xét: c6 14% tré co bi€u hién bat thudng vé tam than.
Bang 5. Dac diém vé hiéu biét cta tré VTN vé HIV

Hiéu biét ctia tré S6 luong Tilé (%) Tile%

Hiéu biét vé thai gian dung thudc

Hiéu biét vé dudng lay truyén

Bién phap du phong phoi nhiém HIV

Thu6c du phong phoi nhiém HIV

Suét doi 111 50,0
Khoi 6m 32 14,4
Khong biét 79 35,6
Lay truyén me con 4 1,8
Quan hé tinh duc 7 3,2
Mau 6 2,7
Ca 2 dudng 31 14,0
Ca 3 dudng 98 44,1
Khong biét 76 34,2
Téng s6 222 100
co 6 4,5
Khong 128 95,5
Téng 134 100
ARV 5 3,7
Thudc khac 11 8,2
Khong biét 118 88,1
Téng 134 100

Nhdn xét: tré cé hiéu biét vé bién phap du phong phai nhiém véi HIV chi c6 4,5%.

Bang 6. Dac diém vé tham gia sinh hoat tu van vé HIV va nhu cau chuyén tuyén cda tré VTN trong

nghién cdu

Bién s6 Noi dung Tan suét Tilé %

Tham gia sinh hoat tu van vé HIV Co 151 68
Khéng 71 32

Nhu ciu chuyén tuyén o 38 17,1
Khong 184 82,9
Téng 222 100

Nhdn xét: c6 32% tré chua dugc tham gia I6p sinh hoat tu van vé HIV, 82,9% tré khong c6 nhu cau

chuyén tuyén.
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Bang 7. Dac diém vé NCSC cua tré VTN

Pic diém NCSC S6 lugng Tilé (%) Tilé %
Tugi <30 tudi 6 2,7
30 - 50 tudi 183 82,4
>50 tudi 33 14,9
Tinh trang nhiém HIV cé 174 78,4
Khéng 48 21,6
M&i quan hé vai tré BS me rudt 172 77,5
Khoéng phai bé me rudt 50 22,5
Hiéu biét vé HIV clia NCSC Hiéu ré 103 46,4
Hiéu moét phan 107 48,2
Khong biét 12 54
Téng 222 100

Nhdn xét: ngudi cham soc chinh chiyéu c6 do tudi tir 30-50 chiém 82,4%; 78,4% c6 tinh trang nhiém
HIV; ¢4 5,4% chua hiéu biét vé HIV.
Két qua tuan tha diéu tri ARV cla tré vi thanh nién nhiém HIV tai Phong kham ngoai trd Bénh
vién Nhi Trung uong

Bang 8. Két qua Vvé tai lugng vi rat va tinh trang mién dich ctia tré VTN trong nghién clu

Pac diém S6 luong Tilé (%) Tilé %

TLVR Dudi ngudng phat hién 200 90,1
Trén ngudng phat hién 22 9,9

TB CD4 Binh thudng hodc suy gidm khong dang ké 196 88,3
Suy giam nhe 12 54
Suy gidm tién trién 12 54
Suy gidm ndng 2 0,9

Nhan xét: tré c6 TLVR trén ngudng phat hién chiém 9,9%.

Bang 9. K&t qua tai kham va xét nghiém theo hen cua tré VTN tham gia nghién ctu

Tai kham, xét nghiém theo hen S6 lugng Tilé (%)
Bung hen 210 94,6
Khéng ding hen 12 54
Téng s6 222 100

Nhdn xét: tré uéng thudc sai gid it nhat 1 1an chiém 28,4%
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Bang 10. K&t qua tré VTN udng thudc sai gid it nhat mét 1an trong thang

Dic diém S6 luong Tilé (%) Tilé%
Udng thudc sai gio 1lan 26 11,7
2lan 17 7,7
31an 11 5,0
>=41an 9 4,0
Uéng dlng 159 71,6
Téng s6 222 100

Nhdn xét: tré udng thudc sai gi¢ it nhat 1 1an chiém 28,4%

m TTOT = Khong TTET

Bi€u d6 1. Két qua tuan tha diéu tri ARV cda tré VTN trong nghién ctiu
Nhdn xét: Ti lé tuan thu diéu tri chung chi chiém 84,2%.

IV. BAN LUAN

4.1. Mé ta ddc diém cda tré vi thanh nién nhiém
HIV tai Phong khdm ngoai tru - Trung tdm Bénh
nhiét déi- Bénh vién Nhi Trung uong nadm 2022-
2023

Bdic diém chung cda tré VTN trong nghién cuu

Nhém tudi:

Trong thdi gian nghién cdu c6 222 tré VTN
nhiém HIV du diéu kién va da tham gia nghién
cliu, trong d6 tré c6 do tudi tir 14-16 tudi chiém da
8 VGi 40,5%, thap nhat la tré c6 do tudi 17-18 chi
chiém 22,5% (bang 2). Mac du chi chiém 22,5%
nhung nhém tudi 17-18 tudi la nhém c6 rat nhiéu
van dé can quan tam, dac biét & dé tudi nay, phan
I&n cac tré da co quan hé tinh duc, hoat déng tinh
duc manh mé. Nguy co nhiém thém cac bénh lay
qua dudng tinh duc nhu giang mai, viém gan B,

viém gan C, HIV...ciing nhu lay nhiém HIV cho ban
tinh ctia tré, lam lay lan HIV ra cdng déng, c6 thai
ngoai y mudn, chua cé bién phap du phong cho
nhing dua tré dugc sinh ra. TU d6 la tang thém tré
sinh ra nhiém HIV do lay truyén me con.

Giditinh

Nghién ctu clia chung téi ghi nhan ti 1é nam/
nit 1a 1,52/1 (bang 2). K&t qua nay tuong tu vdi
nghién ctu cla tac gid Nguyén Lé Chinh (2021)[3].

Trinh d6 hoc vdn tuong duong

Trong nghién cdu nay ghi nhan 88,2% cé
trinh dd hoc van tuong duong vdi tudi; con
11,8% tré cé trinh d6 hoc van khéng tuong
duang so vai tudi (bang 2). Véi tré co trinh do
hoc van khéng tuong duong vdi tudi trong
nghién cliu nay qua qua trinh phdng van ching
toi thay cé nhiing li do nhu tré bi ki thi khéng
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dugc dén trudng theo dung lua tudi, tré diéu tri
ndi tru & giai doan bénh nang.

Tinh trang boc 16

Boc 16 tinh trang nhiém HIV nham muc dich
cho ngudi nhiém HIV hiéu dung tich cuc vé tinh
trang nhiém HIV cla ban than, giip ngugi nhiém
c6 nhimng kién thuc vé tu cham soc ban than, biét
dugc nhimg kién thic vé tuan thu diéu tri (TTDT)
thudc khang vi rat ciing nhu la nhiing kién thiic vé
phong nglia lay truyén cho ngudi khac. Ly tudng
nhat 1a dén tudi vi thanh nién, thanh nién nén
biét tinh trang nhiém HIV cia minh. Mac du vay,
viéc tiét 16 thudng bi tri hoan va cac nghién ctu
da bédo cédo rang ty lé tré 16n han va thanh thiéu
nién biét vé tinh trang nhiém HIV clia minh dao
doéng tir muc thap nhat 1a 1,2% dén 75% & cac giai
doan cham séc HIV khac nhau va dudng nhu con
thap hon & cac nudc c6 thu nhap thap va trung
binh [9]. Tinh trang nhiém HIV dugc tiét 16 da duoc
xac dinh la mét trong nhing yéu t6 lién quan dén
viéc tuan thu diéu tri tot hon [9], [8]. VGi tré VTN
nhiém HIV su boc 16 théng bao tinh trang nhiém
HIV cho tré la ca mot van dé vo cung quan trong,
doi héi tat ca cung tham gia bao gébm gia dinh,
NVYT, cdng déng trong céng tac chuan bi day da
vé kién thuc, thai gian, du doan dugc nhimng phan
Ung bat thudng tu phia tré, cing nhu la nhiing
gidi phap nham ho trg cho tré chap nhan, vuot
qua giai doan khé khan nay. Dé dam bao cong
tac diéu tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS, cubi nam
2021, BO Y té da ra quyét dinh s6 5968/QD-BYT
vé viéc ban hanh hudng dan diéu tri va cham séc
HIV/AIDS, trong d6 cong tac dy phong, cham séc
va ho trg diéu tri HIV cho tré bao gém nhiéu hoat
déng: tu van boc 16 tinh trang nhiém HIV, cham
séc stic khde sinh san, stic khoe tinh duc, chuyén
ti€ép tré VTN sang giai doan truéng thanh va sang
giai doan dich vu cham soc stic khde ngugi lon, hd
trg TTDT va duy tri diéu tri ARV cho tré VTN nhiém
HIV. Trong d6 muc tiéu hoat dong tu van béc 16
tinh trang nhiém HIV gilp tré hiéu dung tinh trang
nhiém HIV mot cach tich cuc, trang bi kién thuc,
ki nang dé tré tu boc 16 tinh trang nhiém HIV véi
ngudi khac, gido duc tré tu cham soc, TTDT thudc
khang vi rat, khéng lam lay truyén HIV cho nguai
khac. Tur d6 tré VTN hiéu dugc y nghia cla viéc
TTDT thuéc khang vi rat trong duy tri diéu tri HIV/
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AIDS. Trong nghién ctu nay ching téi ghi nhan c6
60,4% tré dugc boc 16 hoan toan tinh trang bénh
(bang 2); két qua nay cao han so véi két qua clia
tac gia Doan Ngoc Quynh (2016) ti lé tré biét bénh
cla minh chiém 50,8% [6]. C6 su khac biét nay la
do khac nhau vé d6i tugng nghién ctu.

Ddc diém vé tam than cda tré VTN

Trong nghién ctiu cla ching téi ghi nhan 14%
tré c6 biéu hién bat thudng vé tam li. Trong do,
€6 54,8% tré lién tuc cdm thay lo lang; 12,9% tré
c6 cam giac tuyét vong, nghi dén ty t; 32,3% tré
khéng hao hing hay yéu thich khi hoc tap va lao
dong (bang 4). Trong mot nghién cliu & Zambia,
khoang 40% trong s6 127 thanh thiéu nién nhiém
HIV cho biét cé van dé vé stic khde tam than [9].
Trong mét nghién cliu clla Musisi va coéng su &
Uganda ciing ghi nhan 17% tré VTN nhiém HIV c6
y dinh tu tir[10]. Do d6 ho trg tinh than cho nhém
tré co bat thudng vé tam than la vo cling cap thiét.

Ddc diém hiéu biét vé cdch lay truyén HIV va cta
tré VTN

Theo huéng dan cham soc va diéu tri nhiém
HIV/AIDS ciaWHO [12] va ctia B& Y té€ [2], cho dén
nay chua c6 vaccine phong bénh HIV cling nhu
chua c6 thudc diéu tri triét dé tan gdc vi rat HIV,
chi c6 bién phap duy nhat la uéng thuéc khang
vi rat lién tuc, suot doi. Tuy vay khéng phai nguoi
nhiém HIV nao ciing hiéu dugc diéu do. Trong
nghién ctu nay déi tuong chd yéu la cac tré nhiém
HIV ti me; c6 39,6% tré chua biét minh bi bénh gi
(bao gébm 31% tré chua dugc boc 16 va 8,6% tré
dugc boc 16 mot phan), chi co 50% tré biét la dung
thu6c khang vi rdt suét doi, van con téi 50% bao
gém tré cho rang dung thuéc dén khi nao khoi
om va khéng biét dung thuéc dén khi nao (bang
5). Mét nghién cttu vé nhan thiic hanh vi tu cham
sOc clia ngudi nhiém HIV cla tac gia D6 Duy Binh
ghi nhéan c6 81,2% ngudi nhiém HIV hiéu biét day
da vé nhiém HIV [1]. Su khac biét nay la do d6i
tuong nghién cuu.

Vi rat HIV lay truyén theo 3 con dudng dé la
tU me sang con, qua quan hé tinh duc khéng an
toan, qua truyén mau [2]. Tuy nhién chi c6 44,1%
tré biét day du ca 3 con duong nay; c6 21,7% tré
biét 1 hoac 2 dudng lay truyén, c6 1 tré trd 15i la
do di truyén. Két qua nay khac biét so véi nghién
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ctu dinh tinh cla 148 thanh thiéu nién nhiém
HIV & Zambia 2017 [11]. Trong nghién ctu d6 ghi
nhan 73,4% cho biét lay truyén tir me sang con, c6
20,3% khong biét, c6 0,7% cho biét do truyén mau
va 2,1% cho biét bi xam hai tinh duc, ¢6 3,5% cho
biét lay qua vat sdc nhon nhiém ban.

Bién phap du phong, su hiéu biét cta tré VTN
nhiém HIV con nhiéu han ché moét phan la do
chua dugc boc 16 tinh trang nhiém HIV, su ki thi
cla xa hoi, cac dich vu ho trg con nhiéu han ché
nhu thiéu co s& vat chat, phuang tién, su két noi
gilra cac tré VTN nhiém HIV v6i cac dich vu chdm
sO¢, tu van, ho trg vé bénh. Trong khi tré VTN la
giai doan chuyén ti tré em sang ngudi trudng
thanh, tré c6 nhiéu hanh vi nhu st dung thuéc 13,
rugu bia, ma tuy, quan hé tinh duc khéng an toan.
TU d6 lam lan truyén HIV ra ngoai cong dong. Dac
biét 1a & nhdm VTN c6 quan hé tinh duc dong gidi
(MSM) dang ngay moét gia tang va kho kiém soét.
Ti 1& nhiém HIV tang rat nhanh & nhém nay, tu
nam 2012 dén 2020 tang gan 6 lan, tir 2,3% lén
13,3% [2]. Do do6 thiéu hiéu biét vé nhiém HIV sé
lam téng ti 1é nhiém HIV mdi trong cong dong.
Trong nghién cdu clia chung téi ghi nhan chi c6
4,5% tré biét khi dugc héi vé bién phap du phong
phai nhiém, 3,7% tré biét ARV la thudc diéu tri du
phong (bang 2.4).

Bdic diém ngudi chdm séc chinh cda tré VTN

NCSC trong nghién ctiu nay (bang 7) NCSC c6
dd tudi 30-50 chiém 82,4%; do tudi <30 chiém
2,7%; d6 tudi >50 chiém 14,9%. D6 tudi NCSC
trong nghién cttu clia chung téi cling tuong tu véi
tac gid Nguyén Lé Chinh (2021) d6 la d6 tudi NCSC
clia tac gid c6 do tudi 30-50 chiém 77%, dudi 30
tudi chiém 5,1%, d6 tudi trén 50 chiém 17,9% [3].

NCSC phan 16n la bé hoac me chiém 77,5%,
tuong tu vai tinh trang nhiém HIV cta NCSC
la 78,4%. Két qua nay ciing tuong tu véi tac gia
Nguyén Lé Chinh (2021) NCSC cé tinh trang nhiém
HIV la 75,9% [3].

Hiéu biét vé TTDT ARV clia NCSC rat quan
trong. NCSC la noi cung cap nhimng théng tin,
nhiing kinh nghiém lién tuc, truc tiép cho tré vé
TTET ARV, gitp cho bé sung thém nhiing kién
thic ve TTDT ARV, tang suTTDT ARV cho tré. Trong
nghién cdu ctia ching téi ghi nhan cé 46,4% tré

c6 NCSC hiéu rd vé TTDT ARV, két qua nay thap
hon so véi nghién cliu cla tac gia Van Quang Tan
vé“Kién thuic, thai dé va hanh vi phong chéng HIV
& than nhan ngudi nhiém HIV huyén Bau Bang va
D4u Tiéng tinh Binh Duong nam 2018” ghi nhan
than nhan ngudi nhiém HIV ¢é kién thdc chung
hiéu biét vé HIV chiém 60,1% [7]. C6 su khac biét
nay la do khac nhau vé déi tugng, dia diém, thdi
gian nghién cuu.

4.2. Két quad tudn tha diéu tri ARV cua tré vi
thanh nién nhiém HIV tai Phong khdm ngoai
tru Bénh vién Nhi Trung uong
Tinh trang mién dich

Té bao CD4 la cac té bao bach cau T déng
vai tro quan trong trong hé théng mién dich. S6
lugng té bao CD4 cung cap thong tin vé tinh trang
stic khde clia hé théng mién dich. Day la hé thong
phong thi tu nhién cda co thé gilp ban chéng
lai mam bénh bao gém vi rut, vi khuan. Theo
quy dinh cla BO Y té (2019) tré VTN c6 sé lugng
té bao CD4>=500 TB/ml mau dugc nhan dinh c6
stic khoe kha tét. Khi co thé ngudi nhiém HIV, vi
rat HIV sé tan cdng vao ca thé trong do rat i tinh
Vi té bao CD4. Do d6 s6 lugng té bao CD4 giam
nhanh néu khéng dugc diéu tri thuéc khang vi
rat ARV. Nhom tré VTN nhiém HIV trong nghién
clru nay co 88,3% tré c6 chi s6 té bao CD4 dat muic
binh thudng hodc suy gidam khong dang ké; két
qua nay ciing tuong tu véi két qua cla tac giad
Poan Ngoc Quynh (2016) chiém 84,8% [6]; chi
€6 0,9% tré c6 chi sé té bao CD4 & muc suy giam
nang, trong nghién cdu nay ghi nhan 2 trudng
hgp c6 té bao CD4 thudng xuyén thap. Bay ciing
la su nd luc khéng ngung trong TTDT tu tré VTN,
gia dinh, nhan vién y té.
Tai lugng vi rat

Tai phong khdm ngoai trd - Bénh vién Nhi
Trung uong lam xét nghiém do TLVR cho tré
nhiém HIV bang may xét nghiém dém tu déng
tai Vién Vé sinh Dich té Trung uong, ngudng phat
hién vi rat cta may la >=20 cp/ml. Do d6 tré cé
tai lugng vi rat dudi ngudng phat hién dugc ghi
nhan trong nghién ctiu nay chiém 90,1% (bang 8)
tuong tu vai két qua chung ctia nhém VTN tir 10-

79



TAP CHi NHI KHOA 2024, 17,1

16 tudi c6 TLVR dudi nguéng phat hién la 91,2%,
nhin chung la thap hon so véi ngudi 1én (97%) [4].
Udng thuéc sai gior

Ti lé tré uéng thudc sai gid it nhat 1 lan chiém
28,4%; trong d6 41,3% tré udng sai gio 1 lan,
c6 14,2% tré uéng sai tu 4 lan trd [én (bang 10).
Nhing tré nay khéng hen dong ho chiém 27%, do
tré ban hoc chiém 25,4%, do tré ngl quén chiém
22,2%, do di chai chiém 12,7%,ban di lam chiém
12,7%. Két qua nay cao hon so véi két qua clia tac
gia Nguyén Lé Chinh (2021) tilé tré uong thuéc sai
gid chi chiém 7,8% [3]. Su khac biét nay do c6 su
khac biét vé doi tugng nghién cuu.

Tré udng thudc sai gid lam anh huéng dén
néng do thudc tc ché su nhan [én cta vi rat HIV. Vi
rat HIV sé c6 ca hdi nhan Ién, nguy ca tao ra nhiing
chiing mdéi c6 kha nang khang lai cac thuéc hién
c6. Do dé can c6 nhing bién phap hé trg kip thai
dé hé trg, tu van, giam sat tré nhu huéng dan tré
st dung dong ho hen gid, khi di choi can mang
theo thuéc dé udng; quan trong nia la gidm su ki
thi v&i ngudi nhiém HIV trong xa hoi.

Tdi kham va xét nghiém theo hen

Trong nghién ctu nay chung téi ghi nhan cé
5,4% tré tai kham va xét nghiém khong ding hen
(bang 9). Nguyén nhan la do anh hudng cla dich
COVID-19, lich hoc trung, khéng c6 ngudi dua di
kham. Mac du bén phia khoa phong, bénh vién
cling ¢é nhiéu chinh sach hé trg, tuy nhién cling
chua dugc dong bo. Két qua nay khac biét so véi
két qua cua tac gia Nguyén Lé Chinh, trong dé ghi
nhan 13,6% tré tai kham khoéng dung hen [3]

Két qua tudn tha diéu tri chung

Trong nghién ctu nay ghi nhan (biéu do6 1) c6
84,2% tré TTDT. K&t qua nay tuong tu vai két qua
nghién clfu cla tac gia Lé Tién Dat va Pham Thi
Van Phuong (2021) tai quan Binh Thanh thanh
ph6 H6 Chi Minh TTDT chiém 82,1% [5]. Két qua
nay thap hon so véi két qua nghién cliu cla tac
gia Nguyén Lé Chinh (2021) trong dé ghi nhan ti
16 tré TTDT dat 91,1% [3]. C6 su khac biét nay la do
khéac nhau vé déi tugng va thai gian nghién ciu.
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V. KET LUAN

5.1. Ddc diém cha tré VTN

- Nhém tudi: chi yéu tré VTN c6 do tudi tur
14-16 tubi chiém 40,5%. Gidi tinh: ti & Nam/n(:
1,52/1.

-Tré c6 trinh d6 hoc van tuang duang vai tudi
chiém 88,2%.

- B6c 16 tinh trang bénh: c6 39,6% tré VTN mdi
dugc boc 16 mot phan va chua boc 16.

- C6 14% tré c6 bat thudng vé tam than.

-Tham gia sinh hoat tu van vé HIV: 32% tré VTN
chua dugc tham gia cac I16p sinh hoat tu van vé
HIV.

-Ti lé tré c6 nhu cau chuyén tuyén sang co s&
diéu tri ngudi I16n con thap chi chiém 17,1%

- Hiéu biét ctia tré vé HIV con chua cao: ¢6 50%
tré biét phai dung thudc sudt ddi; 44,1% tré hiéu
day du 3 dudng lay truyén HIV; 4,5% tré VTN biét
dugc bién phap du phong lay nhiém HIV.

5.2. Két qud tudn tha diéu tri ARV

- Tai kham va xét nghiém dung hen: chiém
94,6%; udng thudc sai gid it nhat mét lan 28,4%.

-Tai lugng vi rat; tré VTN ¢6 tai lugng vi rat dudi
ngudng phat hién (< 20 ban sao/ml) chiém ti lé
cao 90,1 %.

-Ti lé tuan tha diéu tri chung con chua cao chi
chiém 84,2%.

VI. KHUYEN NGHI

e Nhan vién y té két hop vai ngudi cham soc
chinh ctia tré VTN boc 16 tinh trang nhiém HIV
cho nhom tré chua dugc boc 16 va méi boc 16 mot
phan.

® Phong kham ngoai tru t6 chiic cac budi sinh
hoat tu van vé HIV cho nhém tré chua dugc tham
gia cac I6p sinh hoat vé HIV.

® Nhan vién y té va ngudi cham so6c chinh can
hé trg kip thdi vé tdm than cho nhém tré ¢ biéu
hién bat thudng vé tam than.
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