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TOM TAT

Ddt vdn dé: Albumin dugc chi dinh trong mét s6 trudong hop ddc biét & bénh nhi sét xudt
huyét Dengue nding. Hién nay chua c6 nghién ciu ndo mé ta va ddnh gid ddp ung diéu tri cua
cdc déi tuong nay. Vi vdy, chung téi tién hanh nghién cdu nhdm ddnh gid hiéu qua cia Albumin
trong diéu tri sét xudt huyét Dengue & tré em véi suhé tro cia USCOM (Ultrasonic cardiac output
monitor).

Muc tiéu: Ddnh gid ddp tng diéu tri Albumin cho bénh nhi sét xudt huyét Dengue néng tai
khoa Nhiém Bénh vién Nhi déng thanh phé turthdng 9/2022 dén thdng 5/2023.

Phuong phdp nghién curu: M6 té hang loat ca.

Két qua: Sau 6 gid diéu tri Albumin: huyét dp tam thu tdng (p = 0,003); huyét dp trung binh
tang (p = 0,02); lugng nudc tiéu tdng (p = 0,02); men gan AST gidm (p = 0,002); men gan ALT
giam (p = 0,009); néng dé Albumin trong mdu tdng (p < 0,001); thé tich nhdt bép tdng (p <
0,001). Ty lé ddp ting véi diéu tri Albumin la 59,1%.

Két lud@n: Hau hét bénh nhi cé ddp ting véi Albumin sau 6 gio diéu tri.

Tirkhéa: Tré em, s6t xudt huyét Dengue, Albumin, USCOM.
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Background: In some cases, Albumin is indicated in children with Dengue hemorrhagic

fever. Currently, there are no articles to describe and evaluate the treatment response to

Albumin. We conducted this study to evaluate the effectiveness of Albumin in the treatment

of Dengue haemorrhagic fever in children with the support of USCOM (Ultrasonic cardiac
output monitor).

Objective: Evaluate the response to treatment with Albumin in Dengue hemorrhagic
fever patients at the Infectious Disease Department of City Children’s Hospital Ho Chi Minh
City from September 2022 to May 2023.

Methods: a case series study.

Results: After 6 hours of Albumin therapy: systolic blood pressure increased (p = 0,003);
mean blood pressure increased (p = 0,02); urine output increased (p = 0.02); Aspartate
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transaminase decreased (p = 0,002); Alanine Aminotransferase decreased (p = 0.009); the
concentration of Albumin in blood increased (p < 0.001); stroke volume increased (p <
0.001). The response rate to Aloumin treatment was 59.1%.

Conclusion: Most pediatrics with Dengue hemorrhagic fever responded to the Albumin

therapy after 6 hours.

Keywords: Children, dengue hemorrhagic fever, albumin, USCOM

I. DAT VAN DE

S6t xuat huyét Dengue la bénh truyén nhiém
gay dich do vi rdt Dengue gay ra. Dac diém cua
bénh la sét, xuat huyét va that thoat huyét tuong,
c6 thé dan dén s6c giam thé tich, réi loan déng
mau, suy tang néu khéng dugc chan doan va
diéu tri kip thai. Nguyén tac diéu tri chinh cla
sOt xuat huyét Dengue nang la truyén dich, bao
g6ém dich tinh thé, dich cao phan ti va Albumin.
[1] Albumin la mét loai protein huyét thanh quan
trong, c6 chiic nang duy tri ap suat keo clia mau
va van chuyén céc chat cé phan tr lugng nhé nhu
bilirubin, hormon steroid, hormon giap, axit béo,
thudc va nhiéu san pham khac sinh ra trong qua
trinh chuyén héa.[2] Chi dinh truyén Albumin
mau dugc dat ra khi ngudi bénh cé Albumin mau
giam kém tinh trang that thoat huyét tuong can
truyén dich cao phan t liéu cao kéo dai hoac
ngudi bénh c6 suy tang.[1] USCOM (Ultrasonic
cardiac output monitor) la thiét bi theo d6i cung
lugng tim dua trén nguyén ly siéu am da dugc si
dung rat hitu ich trong thuc hanh l1am sang. Day
la mét thiét bi hoan toan khong xam lan, gidp
theo doi huyét dong hoc mot cach an toan hiéu
qua va chinh xac.[3] Mt s6 nghién cdru hién nay
da mo ta cac dac diém lam sang, diéu tri cla tré
sOc s6t xudt huyét Dengue ciling nhu cac yéu té
tién lugng nang khi tré mac bénh.[4, 5] Tuy nhién,
chua c6 bat cit nghién ctu nao danh gia hiéu qua
cta Albumin trong diéu tri sét xuat huyét Dengue
G tré em. Vi vay, chung t6i thuc hién nghién cdu
nay nham danh gia dap ung diéu tri Albumin vai
su hé trg cia USCOM.
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Muc tiéu nghién cdu

1. M6 ta cac dac diém bénh nhi st xuat huyét
Dengue nang trudc khi truyén Albumin.

2. Panh gia dap ung diéu tri Albumin cla
bénh nhi sét xuat huyét Dengue nang bang may
USCOM.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién cttu: M6 ta hang loat ca.
Thdi gian nghién cdu

T thang 9/2022 dén thang 5/2023.
Dan sé nghién ctu

Bénh nhi dudi 16 tudi dugc chan doan sét xuat
huyét Dengue cé chi dinh truyén Albumin tai
khoa Nhiém Bénh vién Nhi dong thanh ph6 H6
Chi Minh.

Cémau

Phuong phap 1dy mau thuan tién. Chdng téi
thu nhan tat cd bénh nhi thoa tiéu chuin chon
mau.

Tiéu chudn chon méu

- Bénh nhi dudi 16 tuéi dugc chan doan sot
xudt huyét Dengue nang.

- C6 chi dinh truyén Albumin theo phéac dé Bo
Y té nam 2019.

Tiéu chudn logi tror

- Khéng dong y tham gia nghién ctu hoac
khong thu thap du s6 liéu.
Cdc budc tién hanh

- Tat ca bénh nhi s6t xuat huyét Dengue nang
c6 chi dinh truyén Albumin déu dugc thu nhan
vao nghién cuu.
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- Lién hé ngudi cham soc truc tiép tré dé giai
thich vé muc dich ctia nghién ctu va cho ky bién
ban dong thuan tham gia nghién ctu.

-Thai diém thu nhan vao nghién ctu (t ) la thoi
diém luc bénh nhi c6 chi dinh truyén Albumin
theo phac do. Tai thai diém nay, chung téi thu
thap cac sé liéu vé dich té, lam sang, chan doan va
diéu tri ctia bénh nhi. Déng thai do cac thong sé
huyét dong bang USCOM tai thoi diém t,

- Tai cac thai diém t, (sau khi truyén Albumin 1
gid) vart, (sau khi truyén Albumin 6 gig), chiing toi
ti€p tuc ghi nhan cac s6 liéu vé lam sang, can lam
sang va thong s6 USCOM cuia bénh nhi.

- Téng két s6 liéu thu thap dugc va phan tich
dirliéu.

Xt ly va phan tich sé liéu

- Bién dinh tinh dugc trinh bay duéi dang tan
sO va ty |é (%). Bién dinh lugng do cé phan phéi
khong binh thudng nén dugc trinh bay dudi dang
s trung vi va khoang tur phan vi.

- So sénh bién dinh lugng trudc va sau diéu tri
dugc thuc hién bang test Wilcoxon (so sanh 2 bién
dinh lugng c6 phan phéi khong binh thuong).
Khac biét cé y nghia théng ké khi p < 0,05.

Vén dé y dtrc

- Me bé/ ngudi cham séc truc tiép dugc giai
thich va ky bién ban déng thuan tham gia nghién
ctu. Béi véi nhiing bé khong cd me, ngusi cham
soc truc tiép phaila ngudi giam ho hap phap theo
quy dinh phap luat.

-Dé tai nghién ctiu da dugc trinh va théng qua
b&i H6i dong dao diic Bénh vién Nhi dong Thanh
pho: gidy chdp thuan s6 925/QD-BVNDTP, ky ngay
8 thang 11 nam 2022.

Il. KET QUA

Trong thoi gian thuc hién nghién cdu, c6 27
bénh nhi thoa tiéu chudn nhan vao. Tuy nhién, c6
5 bénh nhi khong cé day du cac két qua vé cac
thong s6 USCOM trong khi truyén Albumin. Vi vay,
chung t6i tién hanh nghién ctu trén 22 bénh nhi
con lai.

Ddc diém bénh nhi sét xudt huyét Dengue ndng
trudce diéu tri Albumin

Tudi trung vi la 8,5 tudi, khodng tu phan vila 7
tudi dén 10 tudi. Tudi nhé nhat la 4 tudi, tudi Ion
nhat 1a 15 tudi. Lia tudi tir 6 dén 12 tudi chiém
ty 1& cao nhat trong nghién ctu clia ching toi
(86,4%). Ngoai ra, nam gi6i chiém ty |é cao hon nir
gidi, chiém 54,5% t6ng 6. Bénh nhi c6 thé trang
du can béo phi chiém 36,4% trong nghién cdu
nay. Pa s6 bénh nhi cé dia chi cu trd tai TPHCM
(chi€ém 54,5% téng s6). Chung téi ghi nhan da s
bénh nhi c6 chi dinh truyén Albumin vao ngay 5
clia bénh. Cac triéu chiing lam sang dugc ghinhan
bao gom: sét (4,5%), 6i (68,2%), dau bung viing
gan (68,2%), xuat huyét da (72,7%), xuat huyét
niém mac (18,2%). V& can lam sang, ching t6i ghi
nhan c6 63,6% bénh nhi cé két qua NS1Ag duong
tinh; 18,2% bénh nhi c6 IgM Dengue duong tinh.
Céc xét nghiém khac cling dugc ghi nhan: Bach
cau trong mau ngoai vi trung vi la 4 k/uL; Tiéu cau
trong mau ngoai vi trung vi la 16,5 k/pL.

Hau hét bénh nhi (90,9%) dugc chan doan
sOc sOt xuat huyét Dengue; 9,1% bénh nhi dugc
chan doan s6c sét xuat huyét Dengue ndng. Da
s6 bénh nhi ¢ men gan binh thudng. Tuy nhién,
chdng téi ghi nhan c6 4,5% bénh nhi tén thuong
gan cap muc do nang, 31,8% tén thuong gan cap
muc do viia va 4,5% ton thuong gan cap muic do
nhe. Chi dinh truyén Albumin da s6 la chi dinh
1 (chiém 77,3% t6ng s6). Cac bé con lai truyén
Albumin theo chi dinh 2. Chi dinh 1 la Aloumin
mau giam dugi 25 g/L kém dang chéng s6c bang
cao phan tir c6 toc do trén 5 mL/kg/gid. Chidinh 2
la Albumin mau gidm kém suy gan, suy than, suy
hé hap ARDS.

Khdo sdt ddp ting sau diéu tri Albumin & bénh nhi
sét xudt huyét Dengue ndng

Su thay d6i lam sang clia bénh nhi séc s6t xuat
huyét Dengue sau diéu tri 1 gi& va 6 gi& duoc thé
hién trong Bang 1.
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Bang 1. Dic diém lam sang trudc va sau diéu tri Albumin cia bénh nhi séc sét xuat huyét Dengue

(n=22)
Dic diém lam sang Trudcdiéutri  Sau t.i‘ié‘u tri Sau ii\ié‘u tri So sfmh So s‘énh
(t) 1giG(t) 6gio (t,) tvat, tvat,
Nhip tim (Ian/phut) [9(1)(371’?6] [921_0101 51 [9;?21’?0] p=0,35° p=0,19
110 120 120

Huyét ap tam thu (mmHg) [100 - 120] [110-128] [110 - 130] p =0,004 p =0,003

e 4 on 70 70 70
Huyét ap tam truong (mmHg) (60 - 76] 65 - 75] (65 - 80] p=0,79 p=0,19°
0y 2 | 84 86 86,5
Huyét ap trung binh (mmHg) (77-92] 80 - 92] (78 - 93] p=0,042 p=0,022
e 28 28 28 o PO
Nhip thé& (lan/phut) (26 - 32] 25 - 30] 25 - 30] p=0,37 p=0,27
i . 3 3
Lugng nudc tiéu (mL/kg/gid) 2-4] - [2-4] - p=0,02°

a: Kiém dinh Wilcoxon Ranksum

Bang 2. Dic diém can lam sang trudc va sau diéu tri Albumin ca bénh nhi séc s6t xuat huyét

Dengue (n =22)

« ae a ta s Trudcdiéutri  Saudiéutri  Sosanh
Pac diém can lam sang :

(t,) 6 giv (t,) t,vat,
Lactat mau (mmol/L) [0811 2 [0811 . p=0,512
Khi mau dong mach
7,43 7,40 o
pH (7,40-7,45]  [738-7,421 PT009
30 31,5 o
pCO, [28-31,5] [28-35] p=0,38
110 137,5 o
PO, (102 - 138] [M10-1557 P=003
20,3 19,7 o
HCO.- (18,5 - 21,4] n7a-211] P=033
3,9 5,0 L
BE [63_-28  [73_-33 PO
Pinh lugng néng dé men gan trong mau
93 85,5 ~ .
AST (U/L) (59 271] 53517 P=0002
33,5 27,5 ~ .
ALT (/L) [22-122] 20-104)  P=0009
N6ng dé Albumin trong mau 0 31_41 7 0 ;9’22] p <0,001°

a: Kiém dinh Wilcoxon Ranksum
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Chung t6i ghi nhan thé tich khéi héng cau ctia bénh nhi (Hct) giam dan sau khi truyén Albumin 1 gic
(t,) va 6 gid (t,). Tai thai diém t : Hct trung vila 40% va khodng tir phan vi la 38% dén 42%. Tai thoi diém
t, (sau diéu tri Albumin 6 gi®): Hct trung vi la 36% va khodng ti phan vi la 34% dén 38%. Chiing toi ghi
nhan cac bénh nhi cé téng dich truyén trung vi la 252,5 mL/kg trong d6 tinh thé la 54 mL/kg, cao phan
tlr1a 194 mL/kg va Albumin 10% la 6 mL/kg; Thai gian truyén dich trung vi la 50,5 gid; Da s6 bénh nhi
dugc truyén Albumin 10% tong lugng trung vi la 6 mL/kg va thoi gian truyén Albumin trung vi la 3,5
gi. Chung t6i khong ghi nhan tac dung phu nao xay ra trong qua trinh truyén Albumin. Da s6 bénh
nhi (59,1%) dap ung vaéi truyén Albumin. Sau diéu tri Aloumin 6 gid, di€m PRISM giam tu trung vi la 3,5
xudng con 3. Tuy nhién, diém PRISM thay d&i khéng cé y nghia sau khi diéu tri Albumin (p = 0,28). Tat

ca cac bénh nhi déu s6ng va xuat vién, khéng c6 bénh nhi nao ti vong trong nghién ctu.

Khao st su thay d6i cung lugng tim clia bénh nhi sét xuat huyét Dengue ndng bang may USCOM

sau khi truyén Albumin

Céc théng s6 dugc khao sat bao gébm: cung lugng tim, chi sé tim, thé tich nhat bép, stic cdn mach

hé théng.

Bang 3. Su thay déi cac thong s6 USCOM sau diéu tri Albumin & bénh nhi séc¢ sét xuat huyét
Dengue (n =22)

Dic diém 1am san Truécdiéutri  Saudiéutri1  Sau diéu tri So sanh So sanh
: 9 (t) gio (t,) 6gid (t) t vat, tvat,

. 3,8 39 4 — 050 —018°
Cung lugng tim (L/ph) [2.8-5] 3-47] 3.5- 48] p=0,59 p=0,18

’ 3,1 3,1 39

Y ) , , ; — 020 — 0o
Chi s6 tim (L/ph/m?) 2,6-4.2] 2.8-42] 3.2-42] p=049 p=0,24

Thé tich nhat bop (cm?) 35,5 39,5 41,5 B . .
[24 - 50] [30 - 48] (38 - 60] p=001" p<0001

Suic cdn mach hé théng 1743 1713,5 1831 b =031 b =039

(ds cm-5) [1500 - 2107]

[1441 - 2000]

[1426 - 2000]

a: Kiém dinh Wilcoxon Ranksum

IV. BAN LUAN

Chung t6i khao sat dap ung diéu tri Albumin
cla 22 bénh nhi s6t xuat huyét Dengue, so sanh
3 thdi diém: trudc diéu tri, sau diéu tri Albumin 1
gid va sau khi truyén Albumin 6 gis. Dap ting diéu
tri dugc danh gia théng qua su thay déi lam sang,
can lam sang va thang diém PRISM.

Sau diéu tri Aloumin 1 gid (t,), chiing t6i nhan
thay huyét ap tdm thu va huyét ap trung binh
tang (p < 0,05). Sau diéu tri Albumin 6 gig (t,),
chung t6i ghi nhan: huyét ap tam thu tang (p =
0,003); huyét ap trung binh tang (p = 0,02); lugng
nudc tiéu tang (p = 0,02). Diéu nay phu hop Véi
y van vé hiéu qua ctia Albumin trong diéu tri s6c
gidm thé tich. Truyén Albumin c6 tac dung nang
ap suat keo trong long mach, tir dé gitp cai thién
huyét ap va giam mat dich qua khoang thi ba.[2]

Albumin khéi phat tdc dung chi 15 phut sau khi
truyén & bénh nhi da c6 da dich trong hé tuan
hoan. Théi gian tadc dung ctia albumin phu thuéc
vao thé tich mau ban dau clia ngudi bénh.[2] Néu
lugng mau giam thi thai gian lam tang thé tich
mau sé kéo dai trong nhiéu gigd, néu lugng mau
binh thuong thi thoi gian tac dung sé ngan hon.
Nghién clu clia ching téi cho thay Albumin cé
tac dung chi sau 1 gio truyén, két qua lam tang
huyét dp tam thu, huyét ap trung binh. Huyét
ap tam truong phu thuéc dé dan héi ctia mach
mau, Vi vay, viéc truyén Albumin khéng lam thay
déi théng s6 nay. Do huyét 4p tdm thu tang nén
huyét 4p trung binh tang, tr d6 dan dén tang tudi
mau dén cac ca quan trong hé théng tuan hoan.
Sau diéu tri Albumin 6 gig, chung t6i ghi nhan:
men gan AST gidm (p = 0,002); men gan ALT gidm
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(p = 0,009); nbng dé Albumin trong mau tang (p
< 0,001). K&t qua nay c6 thé la do truyén Albumin
gilp tang thé tich tuan hoan tur dé tang tusi mau
nudi tang va lam gidm tinh trang thiéu dich & cac
cd quan do hién tugng that thodat huyét tuong
gay ra.[7] Hién tugng that thoat huyét tuong xay
ra tur 24 dén 48 gio. Vi vay, viéc dam bao da dich
trong hé théng tuan hoan trong ltic chd bénh nhi
hét giai doan that thoat huyét tuong la mét van
dé quan trong, can dugc quan tam trén thuc hanh
lam sang.

Chung t6i ghi nhan trudc diéu tri Albumin, cac
bénh nhi c6 di€ém PRISM trung vi la 3,5 va nguy cg
tlrvong trung vi la 0,6%. Nhiéu nghién cttu da cho
thay thang diém PRISM c6 gia tri trong viéc danh
gid muc dé nang trén bénh nhan séc sét xuat
huyét Dengue.[8] Trong nghién clu clia ching
t6i, diém PRISM trudc diéu tri Albumin trung vi la
3,5, thap nhat 1a 0 diém, cao nhat |a 8 diém. Diém
PRISM trong nghién ctiu nay cé gia tri thap va
cac bé déu co tién lugng tir vong thap. Ching toi
nhan thdy sau diéu tri Albumin 6 gi&, diém PRISM
thay d6i theo chiéu hudng giam di (i trung vi la
3,5 diém gidm xudng con 3 diém). Su thay d6i nay
tuy khong cé y nghia thong ké nhung phan nao
cho thay hiéu qua clia Alboumin trong diéu tri s6c
sot xuat huyét Dengue. Can cé nhiéu nghién ctu
véi c& mau 16n hon dé theo déi va danh gia diém
PRISM trong diéu tri va tién lugng bénh nhi séc
s6t xuat huyét Dengue.

Chung t6i khéng ghi nhan bénh nhi nao ¢6
tdc dung phu trong qua trinh truyén Albumin.
Vi Albumin la mét san pham mau c6 nguén géc
tU ngudi nén rat hiém khi xay ra tac dung phu.
[2] Theo théng tin ké don clia nha san xuat, dudi
0,1% s6 ngudi dung thudc cé thé xay ra phan tng
phan vé, dé bling, ndi mé day, sét, dn lanh, budn
noén, nén, nhip tim nhanh va ha huyét dp. Nhimng
phan tng nay thudng bién mat khi téc do truyén
cham lai hoac ngung truyén.[2] Nghién clru cla
ching t6i gép phan ang ho vé su an toan cda
Albumin trong diéu tri bénh nhi bi séc s6t xuat
huyét Dengue. Tuy nhién, do c¢c& mau con nho,
chuing ta van can cé nhiéu nghién ctiu khac véi c&
mau I6n hon dé danh gia hiéu qua va dé an toan
cta Albumin khi strdung & tré em.
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Vé khao sét cac thong s6 huyét déng hoc bang
may USCOM: sau diéu tri Albumin 6 gig, chiing t6i
ghi nhan: thé tich nhat bop tang (p < 0,001), cung
lugng tim, chi s6 tim va stic cdn mach hé théng
thay déi khong cé y nghia théng ké. Thé tich nhat
bép tang dan sau diéu tri Albumin. Tién ganh tam
that thuc chat 1a thé tich mau trong tam that ngay
trudc ky tam thu. Thé tich nhat bop phu thudc rat
nhiéu vao tién ganh. Vi mot tién ganh & muc toi
uu, thé tich nhat bop sé duoc téi uu theo. Truyén
Albumin gilp tang ap suat keo trong ldong mach,
tr d6 gilp tang thé tich tuan hoan va tang tién
ganh.[2] Két qua la tang thé tich nhat bép. Cac két
qua nay giup lam sang té hiéu qua ctia Albumin
trén huyét dong hoc & bénh nhi séc s6t xuat huyét
Dengue. M6t diém khéc can luu y la cung lugng
tim bang tich s6 cta thé tich nhat bop vai nhip
tim. Khi thé tich nhat bop tang thi vé mat ly thuyét
cung lugng tim phai tdng theo. Tuy nhién, néu thé
tich nhat bop tang kém nhip tim gidm sé dan dén
két qua la cung luong tim thay déi khéng déang
ké. Trong nghién ctiu clia chiing t6i, thé tich nhat
bép tang rat ré sau truyén Albumin. Trai nguoc lai,
nhip tim c6 gidm nhung gidm khong dang ké. Vi
vay, két qua la cung lugng tim c6 tang nhung tang
nhe, khéng cé y nghia thong ké.

Han ché cta nghién ciu

Nghién ctru clia chiing t6i van con mét sé han
ché.

Thi nhat, c& mau trong nghién ctu ctia ching
t6i chua d0 I6n. Do s6 lugng bénh nhi s6t xuat
huyét Dengue nang cé chi dinh truyén Albumin
khéng nhiéu, vi vay, ching téi dé nghi c6 cac
nghién ctu ti€p theo vai thai gian nghién cdu dai
hon, thuc hién tai nhiéu trung tdm hon dé khao
sat van dé nay.

Thd hai, nghién ctu khéng cé nhém ching
(diéu tri thudc khac khong phai Albumin). Ching
t6i thiét ké nghién cliiu mé ta loat ca dé khao sat
dap ung diéu tri Albumin trén bénh nhi sét xuat
huyét Dengue nang. Viéc khdng cé nhom chiing
diéu tri khién cho nghién ctu nay khong két luan
dugc cac maéi quan hé nhan qua ma chi dua ra cac
goi y ban dau.



PHAN NGHIEN CUU

V. KET LUAN

Bénh nhi sét xuat huyét Dengue nang co chi

dinh truyén Albumin da phan la tré & dé tudi tiéu
hoc, gigi tinh nam; triéu chiing lam sang thudng
gap la sot, 6i, dau bung vung gan va xuat huyét
da niém. Bénh nhi thuong dugc truyén Albumin
vao ngay thur 5 clia bénh. Hau hét déu cé dap uing
vGi diéu tri Albumin sau 6 gid. Truyén Albumin cé
hiéu qua cai thién lam sang, can lam sang va cac
thong sé huyét dong dugc do bang USCOM.
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