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TOM TAT

Ddt vdn dé: Bénh S6t xudt huyét Dengue (SXHD) la mét bénh nhiém triing cdp tinh, gdy ra
bdi vi rat Dengue. Bénh Idy truyén qua trung gian la mudi Aedes aegypti. Theo théng ké dén
ndm 2020, c6 khodng 3,6 ty ngudi & trén hon 100 qudc gia séng trong ving dich té cé vi rut
Dengue luu hanh, hdng ndm c¢6 khodng 100 triéu truéng hop bénh cé biéu hién lam sang,
khodng 2% dén 5% trong s6 dé la ndng. Ddc diém cua s6t xudt huyét Dengue la bénh cé biéu
hién lam sang da dang, dién bién nhanh chéng tir nhe dén nédng biéu hién bdng tinh trang that
thodt huyét tuong va réi logn déng mdu, cé kha ndng dan dén truy tim mach, séc (khodng tir
1-5%) néu khéng dugc chdn dodn sém va xur tri kip thoi cé thé dan dén séc kéo dai, suy da phu
tang va nguy hiém dén tinh mang. Cho dén nay van chua cé thudc diéu tri ddc hiéu va vdc xin
phong bénh Sét xudt huyét Dengue van chua mang lai hiéu qua nhu mong doi.

Muc tiéu: Xdc dinh cdc yéu té tién luong ndng & bénh nhi sét xudt huyét Dengue.

Déi tuong va phuong phdp: Hoi ciu

Két qua: Qua nghién ctu 265 bénh nhi sét xudt huyét Dengue diéu tri tai Khoa Bénh Nhiét
daéi va khoa Hoi suc tich cuc Bénh vién San Nhi tinh Qudng Ngadi tir thdng 6/2020 - 5/2021,
chung téi rat ra mét sé két qua sau: Nhém SXHD chiém 52,1%, nhém SXHD c6 ddu hiéu canh
bdo chiém 45,3% va SXHD ndng chiém ty ¢ 2,6%.

Két ludin: Cdc yéu té6 tién luong ndng & bénh nhi mdc sét xudt huyét Dengue la: xudt huyét
trén da, buén nén va nén, dau bung ving gan, gan I6n, sé luong bach cau <5x109/L, Hct >45%,
AST, ALT tdng va c6 ddu thodt dich trén siéu am.

Tirkhéa: S6t xudt huyét Dengue & tré em.

STUDY ON EPIDEMIOLOGICAL, CLINICAL CHARACTERISTICS AND THE RISK
FACTORS OF ACQUIRING SEVERE DENGUE HEMORRHAGIC FEVER IN CHILDREN
AT QUANG NGAI OBSTETRICS AND PEDIATRICS HOSPITAL

Nguyen Mau Thach', Nguyen Dinh Tuyen', Nguyen Huu Chau Duc?, Do Duy Thanh'
'Quang Ngai Hospital for Children and Women

2Hue University of Medicine and Pharmacy

Introduction: Dengue hemorrhagic fever (DHF) is an acute infectious disease caused by

the dengue virus. Dengue viruses is transmitted by the mosquito Aedes aegypti. According
to statistics, by 2020, it is estimated about 3.6 billion people in more than 100 countries
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living in areas with endemic dengue virus, 100 million symptomatic cases of dengue every
year, 2%-5% of which are severe. Dengue hemorrhagic fever is a disease with various clinical
manifestations, rapidly progressing from mild to severe, manifested by plasma leakage and
coagulation disorders, lead to cardiovascular collapse, shock (from 1-5% ). If not diagnosed
early and treated immediately can lead to prolonged shock, multi-organ failure and life-
threatening. So far, there is no specific treatment drug and the vaccine against Dengue

Hemorrhagic Fever has not been effective as expected.
Objective: Determination of the risk factors of acquiring of severe Dengue hemorrhagic

fever in children.

Subject and Method: Retrospective study

Result: Through a study of 265 children had Dengue hemorrhagic fever treated at the
Department of Tropical Diseases and the Intensive Care Unit of Quang Ngai Obstetrics
and Pediatrics Hospital from 6/2020 to 5/2021, we have following results: Dengue without
warning signs (51.8%); Dengue with warning signs (47.1%); Severe Dengue (2.6%).

Conclusion: The risk factors of acquiring severe dengue hemorrhagic fever in children
are: petechiae, nausea and vomiting, abdominal pain (liver region), hepatomegaly, white
blood cell count <5x109/L, Hct =45%, increase in AST, ALT and signs of plasma leakage on

ultrasound.

Key words: Dengue hemorrhagic fever in children.

I. DAT VAN DE

Bénh sét xuat huyét Dengue (SXHD) la mét
bénh nhiém trung cap tinh, gay ra béi vi rat
Dengue. Bénh lay truyén qua trung gian la muoi
Aedes aegypti. Theo théng ké dén nam 2020, ¢
khoang 3,6 ty nguai & trén hon 100 qudc gia song
trong vung dich té c6 vi rut Dengue luu hanh,
hang nam c6 khoang 100 triéu truong hop bénh
6 bi€u hién 1am sang, khoang 2% dén 5% trong
s6 dé la nang [5]. Viét Nam la moét trong nhiing
quéc gia ¢o ty 1é mac sot xuat huyét Dengue
cao. Theo s liéu ciia BO Y &, chi riéng trong nam
2019, Viét Nam c6 trén 334664 truong hgp mac
S6t xuat huyét Dengue, trong dé 54 trudng hop
da t& vong, nam 2020 trudng hgp mac S6t xuat
huyét Dengue 128970 va 23 truong hgp ti vong.
Tai Quang Ngai, nam 2019 ghi nhan trén toan tinh
€6 3777 trudng hop mac sét xuat huyét Dengue
(tang géap 3 lan so véi ndm 2018) va sé lugng bénh
nhan nhap Bénh vién San - Nhi tinh Quang Ngai la
718 (tang gap 6 lan so véi nam 2018); nam 2020,
s6 lugng méc tai Quang Ngai ghi nhan dugc la
1447 trudng hap méc [2],[3]. Pac diém cua s6t
xuat huyét Dengue la bénh cé biéu hién lam sang
da dang, dién bién nhanh chéng tir nhe dén nang
bi€u hién bang tinh trang that thoat huyét tuong

va réi loan déng mau, cé kha nang dan dén truy
tim mach, soc (khoang tir 1-5%) néu khéng dugc
chan doan sédm va x tri kip thdi c6 thé dan dén
s&c kéo dai, suy da phu tang va nguy hiém dén
tinh mang [10]. Cho dén nay van chua c6 thudc
diéu tri dac hiéu va vac xin phong bénh sét xuat
huyét Dengue van chua mang lai hiéu qua nhu
mong dgi. Do d6 cac nghién cuu dé tién luong
bénh nhan sét xuat huyét Dengue la rat can thiét
nham phat hién sém va diéu tri kip thai, han ché
bién ching va nang cao hiéu qua diéu tri. Chinh
vi vay chung t6i tién hanh dé tai nay dé tim hiéu
nhimg yéu t8 chuyén dé nang gitp nhan dinh,
tién lugng va c6 hudng x tri tot hon.

Muc tiéu nghién cttu: Xac dinh cac yéu to tién
lugng ndng & bénh nhi sét xuat huyét Dengue.
1.6l TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ciu

Hoi cuu.

2.2. béi tuong nghién ciru
DaGi tugng nghién clu clia ching téi bao gom

tat ca tré em tU 1 thang dén dudi 16 tudi, chan
doan SXHD nhap vién, diéu tri tai khoa Bénh Nhiét
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déi va khoa Héi stic tich cuc, Bénh vién San Nhi
tinh Quang Ngai.
2.3. Tiéu chudn chon mau

Tat ca cac tré tu 1 thang tudi dén dudgi 16 tudi
dugc chan doan sét xuat huyét theo huéng dan
chan doan theo Quyét dinh 3705/QD-BYT cutia BO
Y té€ ndm 2019 [1]: dya vao lam sang, xét nghiém
test nhanh NS1Ag duong tinh va/hoac Dengue
IgM duong tinh.

2.4. Tiéu chudn loai trir

- Bénh nhan dugc chan doan bénh sét xuéat
huyét Dengue:

+ C6 kém bénh ly tim mach, bénh phdi, bénh
vé mau (gidm tiéu cau, huyét tan), cac bénh man
tinh, cdc bénh nhiém trung trudc do.

+ C6 suy giam mién dich tién phat hoac mac
phai.

3.1. Ddc diém chung déi tuong nghién ciru

+ Khong du cac dix liéu nghién ciu theo thiét
ké nghién cuu.

- Bénh nhan hoac gia dinh khéng déng y tham
gia nghién cuu.
2.5. Phuong phdp thu thép sé liéu

Tat ca ho sa bénh an dap Ung tiéu chi chon
mau.
2.6. Xirli sé liéu

S6 liéu thu thap dugc phan tich bdi phan mém
théng ké SPSS 20.0.
2.7. Thai gian nghién cuu

T 01/06/2020 dén ngay 31/05/2021
Il KET QUA

TUr 01/06/2020 dén ngay 31/05/2021, tai Bénh
vién San Nhi tinh Quang Ngai c6 c6 265 tré sét
xuat huyét Dengue d0 tiéu chuan phan tich.

Bang 1. Dic diém ddi tuong nghién ciu

Theo nhém yéu té :a:;;(;: -:1/")?

Tudi <5 78 29,4
5-10 93 351

>10-<16 94 35,5

Gidi tinh Nam 150 56,6
NG 115 43,4

Khu vuc séng Thanh thj 164 61,9
Noéng thon 101 38,1

Tinh trang dinh duédng  Thua can, béo phi 19 72
Khéng thura can, béo phi 246 92,8

Nhdn xét: Cac nhém tudi phan bé tuong déi ddong déu véi nhau. Nam gidi mac bénh (56,6%) cé ty
I& cao han so vdi nlt gidi (43,4%) . Pa s6 & khu vuc thanh thi (61,9%), Tré thira can, béo phi cia nhém

nghién ctru chiém ty lé thap (7,2%).

Bang 2. Bién ddi xét nghiém huyét hoc

Pac diém Trung binh (ngay)
Tiéu cau thap nhat ngay 54+1,0
Bach ciu bat dau tang lai ngay 57+1,0
Ti€u cau bat dau tang lai ngay 63+1,0

Nhan xét: Tiéu cau thap nhat ghi nhan dugc vao ngay thii 5,4 cGia bénh va bat dau tang lai vao ngay
th( 6,3 clia bénh. Bach cau bat dau tang lai trudc tiéu cau 1 ngay.
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Bang 3. Phan b6 muc d6 nang bénh SXHD

Chén doan S8 lugng (n=265) T 18 (%)
SXHD 138 52,1
SXHD c6 dau hiéu canh bao 120 45,3
SXHD nédng (n=7) S6c 7 2,6
Xuéat huyét nang 1 04
Suy da tang 0 0,0

Trung vi thai gian vao séc (ngay) 4,0 (4,0 - 5,0) (ngay)

Nhdn xét: Nhém SXHD chiém 52,1%, Nhém SXHD c6 dau hiéu canh bao chiém 45,3%, va SXHD nang
chiém ty 1& 2,6% (SXHD nang c6 séc chiém 2,3% va xuat huyét nang chiém 0,4%). Trong do, trung vi
ngay vao soc la 4,0 (4,0 - 5,0) ngay.

3.2. Cdc yéu té lién quan dén md'c dé ndng ctiia bénh nhi sét xudt huyét Dengue
Bang 4. Lién quan gilta dau chiing xuat huyét véi miic d6 nang SXHD

Muic d6 nang
. « Khoang
Dhuchimgruthuyst  SKHDODHCBTSXHDnang  SXHD o LIS
B . 95% ClI
n % n %
Xuat huyét trén da Khoéng 60 35,1 m 64,9 1 - -
co 67 71,3 27 28,7 4,6 2,7-8,0 0,000
Xuat huyét niém mac  Khoéng 116 46,4 134 53,6 1 - -
co 11 73,3 4 26,7 3,2 1,0-10,2 0,053

Nhdn xét: Bénh nhan c6 xuat huyét trén da thi c6 nguy cd mac SXHD c6 DHCB va SXHD ndng cao
han gap 4,6 lan so v6i khéng cé dau xuat huyét trén da (OR: 4,6; 95% Cl: 2,7 - 8,0; p=0,000). Bénh nhan
€6 xuat huyét niém mac c6 nguy cd mac SXHD c¢6 DHCB va SXHD nang cao hon gap 3,2 lan so vai
khong cé dau xuat huyét niém mac. Tuy nhién su khac biét khong cé y nghia thong ké, p>0,005 (OR:
3,2,95% Cl: 1,0-10,2,0; p=0,053).

Bang 5. Lién quan gilia triéu ching lam sang véi mic do6 nang SXHD

Muc d6 nang
o SXHD c6 DHCB + SXHD ning SXHD Khoang
Triéu ching (n=127) : (n=138) OR tin cay - p
B B 95% Cl
n % n %
Buén ndn va ndén Khoéng 83 40,3 123 59,7 1 - -
(@) 44 74,6 15 25,4 4,3 23-83 0,000
Pau bungvunggan  Khéng 71 35,0 132 65,0 1 - -
(@) 56 90,3 6 9,7 17,4 7,1- 0,000
42,3
Gan Ién Khéng 80 38,1 130 61,9 1 - -
cé 47 85,5 8 14,5 9,5 4,3-21,2 0,000
Nhdn xét:

- Bénh nhan cé triéu chiing buén non va nén c6 kha nang mac SXHD c¢6 DHCB va SXHD nang cao
gap 4,3 lan so véi khong buén nén va nén (OR: 4,3;95% Cl: 2,3 - 8,3; p= 0,000).
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- Bénh nhan c6 triéu chiing dau bung viing gan c6 kha nang méac SXHD c6 DHCB va SXHD nang cao
gdp 17,6 lan so véi khéng dau bung vung gan (OR: 17,6;95% Cl: 7, 1 - 42,3; p= 0,000).

- Bénh nhan cé triéu chiing gan I6n ¢6 kha nang méac SXHD ¢ DHCB va SXHD nang cao gap 9,5 lan
so v&i khéng cé gan 16n (OR: 9,5; 95% Cl: 4,3 - 21,2; p= 0,000).

Bang 6. Lién quan gilta bach cdu mau ngoai vi véi mic d6 nang SXHD

Murc d6 nang
. < Khoang
Sé lugng bach cau SXHD c6 D(I:‘E?;;XHD nang (:i(:'st) OR tin cay - p
B B 95% ClI
n % n %
> 5x10°/L 36 38,7 57 61,3 1 -
< 5x10°/L 91 52,9 81 47,1 1.8 1,1-3,0 0,028 0,000

Nhdn xét: Bénh nhan cé s6 lugng bach cau <5x109/L cé kha nang méac SXHD c6 DHCB va SXHD nédng
cao gap 1,8 1an so va6i bénh nhan c6 s6 lugng bach cau =5x109/L (OR: 1,8; 95% Cl: 1,1 - 3,0; p= 0,028).

Bang 7. Lién quan gilta ndng dé Hct véi mic d6 nang SXHD

Muic d6 nang
. « Khoang
S8 lugng bach cau SXHD c6 D(T_:?;;)(HD nang (:i(:;%) OR tin cay - p
- - 95% ClI
n % n %
<40 50 32,7 103 67,3 1 -
40 - <45 61 68,5 28 31,5 4,5 26-79 0,000 0,000
> 45 16 69,6 7 304 4,7 1,8-12,2 0,001

Nhdn xét: Bénh nhan co Hct tir 40- <45% c6 kha nang mac SXHD c¢6 DHCB va SXHD nang cao gap 4,5
lan so véi Hct <40% (OR: 4,5;95% Cl: 2,6 - 7,9; p= 0,000). Bénh nhan c6 Hct >45% c6 kha nang méac SXHD
c6 DHCB va SXHD nang cao gap 4,7 lan so vai Hct <40% (OR: 4,7; 95% Cl: 1,8-12,2; p=0,001).

Bang 8. Lién quan gilra ndbng dé AST v&i miic d6 nang SXHD

Muic d6 nang
Can14m <3 SXHD c6 DHCB + SXHD ning SXHD
- g (n=127) (n=138) P
n % n %
‘ <120 58 64,4 32 35,6
Néng d6 AST
(U/L) 120-<400 32 97,0 1 30 <005
-129
(n ) > 400 6 100 0 0
‘ <120 78 70,3 33 29,7
Néng do ALT
UL 120-<400 16 100 0 0 <0,05
-129
(n=129) > 400 2 100 0 0

(* la p Fisher hiéu chinh)
Nhdn xét: Bénh nhan c6 AST, ALT cang cao thi ¢ kha nang méac SXHD c6 DHCB va SXHD nédng cang
cao, su khac biét cé y nghia théng ké (p <0,05).
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Muic d6 nang
s SXHD ¢6 DHCB + SXHD néng SXHD Khodng
Can lam sang (n=127) : (n=138) OR tin cay - p
= = 95% Cl
n % n %
Néng d6 AST <120 58 64,4 32 35,6 1 - -
(U/L) 120-<400 32 97,0 1 3,0 17,7 23-1353 0,006
(n=129)
> 400 6 100 0 0 0,999

(* la p Fisher hiéu chinh)

Bang 9. Lién quan gilfta dau hiéu thoat dich trén siéu am véi miic d6 nang SXHD

Muic d6 nang
. < Khoang
D&u thoat dich trén siéu am SXHD <6 D(I;I‘C_I:;;XHD nang (:i(:l;)s) OR tin cay - p
- - 95% CI
n % n %
Khong 40 70,2 17 29,8 1 - -
Co 25 96,2 1 3,8 10,6 1,3-849 0,026

Nhan xét: Bénh nhan c6 thoat dich trén siéu am thi cé kha nang mac SXHD cé DHCB va SXHD néng
cao gap 10,6 lan so vGi bénh nhan khong cé dau thoat dich trén siéu am (OR: 10,6; 95% Cl: 1,3 - 84,9;

p=0,030).
IV. BAN LUAN
4.1. Ddc diém chung déi tuong nghién ciru

Tat ca cac IGa tudi déu co thé nhiém vi rat
Dengue. Trong nghién ctiu clia chuing t6i, trung vi
tudi cla nhom nghién ctu la 8,00. Nhom tudi hay
gap nhat phan bé la >10 tudi chiém 35,5% (bang
1). Tru6c day, nhom tudi mac SXHD phan 16n tur 5
-9 tudi nhung theo khao sat dich té trong khoang
10 nam gan day cac tac gia nhan thay ty |é tré bi
nhiém SXHD c6 khuynh huéng chuyén sang cac
Ira tudi I6n hon. Pay la Ita tudi hoc dudng, than
thién véi méi trudng séng, c6 thai gian hoat dong
ngoai moi trudng nhiéu hon, it nhiéu chua tu'y
thuc bao vé phong bénh tét cho ban than. Trong
khi d6 tac nhan truyén vi rat Dengue la mui van
Aedes aegypti cdi hut mau vao ban ngay, cao
diém nhat vao sang sém va chiéu t6i nén ty lé
phoi nhiém véi bénh sét xuat huyét Dengue la rat
cao [1], [7]. Nghién ctiu cta ching téi ghi nhan ty
|& tré nam mac sét xuat huyét nhiéu hon tré n,
cling tuang dong vai mét sé tac gia khac. C6 thé
tré nam thi thudng hi€u dong hon, it dé y cham lo
bao vé ban than haon so vdi nir gidi.

Tré G thanh thi chiém ty 1& 61,9% va n6ng thon
1a 38,1%. Trong nghién ctiu clia chung toi, tré thura

can, béo phi ctia nhém nghién ctu chiém ty Ié
thap (7,2%). Thuc trang dinh dudng hién nay s6
tré co chi s6 can nang hon so véi tudi dang gia
tang va vi thé s6 lugng tré mac sét xuat huyét
cling tang theo ty Ié trung binh.

Qua bang 2 cho thay tiéu cau thudng cé gia
tri thdp nhat vao ngay 5,4+1,0 va bat dau tang lai
vao ngay 6,3+1,0. Con bach cau thudng tang lai
vao ngay 5,7+1,0. Cho thay rang gia tri bach cau
6 bi€u hién tang lai trudc tiéu cau mot ngay.

Trong nghién ctu clda chung téi (bang 3),
nhoém SXHD chiém 52,1%, Nhom SXHD c6 dau
hiéu canh bao chiém 45,3% va SXHD nang chiém
ty lé 2,6% (SXHD nang c6 séc chiém 2,3% va xuat
huyét nang chiém 0,4%). Trong d¢, trung vi ngay
vao soc 1a 4,0 (4,0 - 5,0) ngay.

4.2. Cdc yéu té lién quan dén md'c dé ndng cia
bénh nhi sét xudt huyét Dengue

Theo nghién ctu clia ching téi, theo bang 4,
bénh nhan c6 xuat huyét trén da thi c6 nguy co
méac SXHD cé DHCB va SXHD néng cao han gap
4,6 lan so vGi khong c6 ddu xuat huyét trén da (OR:
4,6;95% Cl: 2,7 - 8,0; p=0,000). Bénh nhan co xuat
huyét niém mac c6 nguy co méac SXHD c6 DHCB
va SXHD nang cao han gap 3,2 lan so vai khéng
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c6 dau xuat huyét niém mac. Tuy nhién sy khac
biét khéng co y nghia théng ké, p>0,005 (OR: 3,2;
95% Cl: 1,0 - 10,2,0; p=0,053). Xuat huyét nang la
mot trong nhiing bién chiing nghiém trong cua
sot xuat huyét Dengue, c6 ty & tir vong kha cao.
R6i loan trong co ché cdm mau bao gém tang tinh
tham thanh mach, bt thudng déng mau do bénh
ly thanh mach, gidm tiéu cau va gidm yéu té déng
mau do tiéu thu trong qua trinh d6ng mau noi
mac lan tda gay xuat huyét ndang. Bién ching roi
loan déng mau rat thudng gap trong SXHD nang
(11, [9].

Bénh nhan c6 triéu ching budn nén va nén
c6 kha nang mac SXHD cé DHCB va SXHD nang
cao gap 4,3 lan so vai khong buén ndn va non
(OR: 4,3; 95% Cl: 2,3 - 8,3; p= 0,000). Bénh nhan
6 triéu chung dau bung vung gan cé kha nang
méac SXHD c6 DHCB va SXHD nang cao gap 17,6
lan so vai khong dau bung vung gan (OR: 17,6;
95% Cl: 7, 1 - 42,3; p= 0,000). BEnh nhan c6 triéu
chiing gan 16n c6 kha nang mac SXHD c6 DHCB
va SXHD ndng cao gap 9,5 lan so véi khéng c6 gan
16n (OR: 9,5; 95% Cl: 4,3 - 21,2; p= 0,000) (bang 5).
Theo y van, nén cling la mét dau hiéu canh bao.
Tré non, an udng kém lam tram trong tinh trang
thiéu nudc, gidm cung lugng tuan hoan. Dau
bung trong s6t xuat huyét Dengue dugc T8 chiic
Y t&€ Thé Gidi cong nhan la tiéu chuan thu 2 cla
tién soc, chi yéu dau bung vung gan hodc an dau
vling gan, nhung déi vai tré em rat khé phan biét
véi dau bung quanh rén. Nhiing triéu ching ké
trén la nhing triéu chiing xuat hién khi c6 thoat
mach nhiéu, c6 ddc mau tang nguy ca bénh nhan
dién tién nang [6].

Theo nghién ctu clia ching t6i, bénh nhan
6 s6 lugng bach cau <5x109/L c¢6 kha nang mac
SXHD c6 DHCB va SXHD ndng cao gép 1,8 lan so
vGi bénh nhan c6 s6 luong bach cau =5 x109/L
(OR:1,8;95% Cl: 1,1 - 3,0; p= 0,028) (bdng 6). Theo
T6 chirc Y té Thé gidi, bat thudng xuat hién sém
nhat trén cong thiic mau & bénh nhan SXHD la
su giam bach cau. Bach cau giam, theo sau dé la
ti€éu cau gidam thudng khai dau cho giai doan that
thoat huyét tuong. T6 chiic Y té Thé gidi cling dé
cap rang trong nhiing trudng hop s6c¢ nang, xuat
huyét nang, s6 lugng bach cau thudng tang nhu
mot trinh trang dap Uing vai stress [8]. Nhu vay s6
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lugng bach cau binh thudng hoac tang trén cong
thic mau khong thé loai trir dugce st xuat huyét
Dengue ma nguac lai s6 lugng bach cau tang con
can phai canh giac hon nira véi dién tién nang clia
bénh.

Bénh nhan c6 néng dé Hct tir 40-<45% co6 kha
nang mac SXHD cé DHCB va SXHD ndng cao gap
4,5 1an so vai bénh nhan c6 néng dé Hct <40%
(OR: 4,5; 95% Cl: 2,6 - 7,9; p= 0,000); bénh nhan
c6 nbng d6 Hct >45% c6 kha nang méac SXHD ¢6
DHCB va SXHD nang cao gap 4,7 lan so véi Hct
<40% (OR: 4,7; 95% Cl: 1,8-12,2; p= 0,001) (bang
7).

Theo nghién clu cia chiing t6i, bénh nhan c6
AST, ALT cang cao thi c6 kha nang mac SXHD c6
DHCB va SXHD nang cang cao, su khac biét cé y
nghia théng ké (p<0,05) (bang 8). Theo Nguyén
Thi Anh Vly (2020), nbng dé AST & nhom s6c SXHD
cao han nhém khéng s6c¢ (229,5 U/L so véi 181,1
U/L; p<0,05), trung vi néng do ALT & nhom soc
SXHD cao hon nhém khéng séc (110,5 U/L so
vGi 89,1 U/L; p<0,05). Nong dé AST cé trung vi
cao hon so véi ALT. Ty |é séc SXHD tang dan cé
y nghia théng ké theo muc dé tang AST va ALT.
Ton thuang gan la mét trong nhiing t6n thuong
tang thudng gap va nang nhat trong bénh canh
sOt xuat huyét Dengue. Khi bi suy chiic ndng, gan
khéng téng hop dugc cac yéu t6 dong mau, dan
dén réi loan dd6ng mau nang, phoi hop véi gidm
tiéu cau nang sé gay xuat huyét nang nguy hiém.
Két qua clia ching téi ciing phu hgp véiy van clia
bénh SXHD.

Qua bang 9, bénh nhan co thoat dich trén siéu
am thi c6 kha nang mac SXHD c6 DHCB va SXHD
nang cao gap 10,6 lan so véi bénh nhan khong cé
dau thoat dich trén siéu am (OR: 10,6; 95% Cl: 1,3
- 84,9; p=0,030). Theo T6 Dinh Ngoc Diéu (2019),
siéu am bung dugc thuc hién vao ngay thi 5 hodc
6 cla bénh, day thanh tdi mat la biéu hién dau
tién cda tu dich va gap véi ty |é cao nhat (82,5%),
biéu hién gan 16n chiém 62,5%, tran dich mang
bung, tran dich mang phéi gap nhiéu hon & nhém
bénh nhan s6c [4].

V. KET LUAN

Cac yéu to tién lugng nang & bénh nhi mac s6t
xudt huyét Dengue la: xuat huyét trén da, budn
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nén va nén, dau bung viing gan, gan Ién, sé luong
bach cau <5x109/L, Hct >45%, AST, ALT cao va c6
dau thoat dich trén siéu am.
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