DAO TAO LIEN TUC

TIEP CAN CHAN DOAN THIEU MAU & TRE EM

I. DINH NGHIA THIEU MAU

Thiéu mau la tinh trang gidam lugng
hemoglobin (Hb) hay khéi héng cau (red cell
mass) dudi gidi han binh thudng cia ngudi cung
I¢a tudi. Thi€u mau gay hau qua gidam kha nang
van chuyén cung cap oxy cho té chuc clia hong
cau dé dap ung nhu cau sinh ly ctia ca thé.

Tiéu chuan chan doan thi€u mau khi chi sé
Hb thap dudi - 25D so vai quan thé cung tudi va
gidi theo bang sau:

Bang 1. Gia tri lugng hemoglobin theo tudi va

gidi

Tusi 18- 250
Mi sinh (cudng rén) 165135
1-3ngay 185 145
1 tuan 175135
2 tuan 165 125
1 théng 140 100
2 thang 11590
3-6théng 11595
0,5 - 2 tudi 120 105
2- 6 tudi 125115
6- 12 tudi 135115

12- 18 tudi
NG 140 120
Nam 145130

18- 49 tudi
N 140120
Nam 155135

(Theo Dallman PR.: In Pediatrics, 16" ed.
Rudolph A.(ed)New York, Appleton-Century-Crofft,
1977,111)
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Ngoai ra, theo T6 chuic Y té€ thé gidi, tiéu chuan
chan doan thi€u mau va danh gia muc dé thiéu
mau theo lugng hemoglobin dudi gidi han sau:

Bang 2. Ngudng Hb chan doan thiéu mau va
muc do6 thiéu mau

Hb (g/L)
Tuéi Thiéu Nang Vira Nhe
mau
6-59thang <110 <70 70-<100 100-<110
5-11 tudi <115 <80 80-<110 110-<115
12-14tui <120 <80 80-<110 110-<120
N <120 <80 80-<110 110-<120
N c6 thai <110 <70 70-<100 100-<110
Nam <130 <80 80-<110 110-<120

(Theo World Health Organization 2011- http://
www.who.int/vmnis/indicators/haemoglobin)

I. TINH PHO BIEN

Thi€u mau phd bién nhat & tré em dudi 5
tudi va phu nir c6 thai. Theo WHO, ndam 2011 ¢c6
42,6% tuong duong 273 triéu tré em duéi 5 tudi
trén toan thé gidi bi thiéu mau. Trong do, ty lé
thi€u mau cda tré dudi 5 tudi cao nhat & chau Phi
(62,3%), sau d6 la cac nudc Déong Nam A (53,8%).
G viét Nam, ty & thiéu mau & tré em dudi 5 tudi
vung déng bang mién Bac 1a 48,5%; & tré em tudi
hoc dudng vung déng bang mién Bac la 17,7%,
vling ndi mién Bac 1a 32,7% (Nguyén Céng Khanh
va cong su. 1989, 1995). Theo WHO, nam 2011 ty
|& thi€u mau cda tré 6-59 thang & Viét Nam la
31%, trong d6 thi€u mau nang chiém 0,4%.

IIl. PHAN LOAI THIEU MAU

C6 nhiéu cach phan loai thiéu mau, song
phan loai nguyén nhan gay thiéu mau theo sinh
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ly hoc va theo huyét hoc la thich hop, va dugc sur
dung phé bién.

3.1. Phédn loai nguyén nhdn thiéu mdu theo
sinh ly hoc

3.1.1. Thiéu mdu do giam sinh tai tdy xuong

a. Thiéu mau do thiéu yéu t6 tao mau

- Thi€u méau do thiéu sat (ph6 bién nhat)

- Thiéu mau do thiéu acid folic

-Thiéu mau do thiéu vitamin B12

- Thiéu mau do thiéu protein

b. Thiéu mau do giam san va bat san tay (suy
tay xuong)

- Gidm sinh nguyén héng cau don thuan
(Diamond-Blackfan)

- Suy tay méc phai, bdm sinh (Fanconi)

- Tham nhiém tay (do cac bénh ac tinh)

- Nguyén nhan khac: nhiém khudn, suy than
man tinh, thi€éu nang giap, bénh té chuc lién két,
st dung sat kém.

3.1.2. Thiéu mdu do tan mdu

a. Tan mau do nguyén nhan tai hong cau, di
truyén

- Bénh mang hong cau: héng cau nho hinh
cau, hong cau hinh thoi...

- Bénh hemoglobin: a thalassemia,
thalassemia, HbD, HbE, HbC, HbS...

- Bénh thiéu hut enzym hong cau: thiéu
gluco-6-phosphat  dehydrogenase  (G6PD),
pyruvatkinase, glutathion reductase...

b. Tan mau do nguyén nhan ngoai héng cau,
mac phai

- Tan mau mién dich: bat déng nhém mau
me-con ABO, Rh, tu mién.

- Nhiém khuan: sét rét, nhiém khuan huyét.

- Nhiém déc: phenylhydrazin, thuéc sot rét,
nitrit, héa chat, noc ran, nam déc.

- Cuong lach.
3.1.3. Thiéu mdu do chdy mdu

- Chdy mau cap: chan thuong, v& gian tinh
mach thuc quan, xuat huyét tiéu hoa, xuat huyét
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ndi so do v& phinh mach, chdy mau do réi loan
qua trinh cdm mau - déng mau.

- Chdy mau tu tU man tinh: giun mac, loét da
day-ta trang, tri, sa truc trang.
3.2. Phén loai nguyén nhdn thiéu mdu theo
huyét hoc

Phan loai thi€u mau theo huyét hoc chii yéu
dua vao thé tich trung binh héng cau (MCV),
néng do6 hemoglobin trung binh héng cau
(MCHQ), chia ra 3 loai thi€u mau.
3.2.1. Thiéu mdu héng cdu nhé, nhuoc sdc (MCV <
80fl, MCHC < 300g/1)

-Thiéu sat.

- Chdy mau man tinh.

-Viém nhiém man tinh.

- Thalassemia.

-Thiéu mau héng cau non sat (sideroblastic).

- Ng6 doc chi.
3.2.2. Thiéu mdu héng cdu kich thuéc binh thudng,
ddng sdc (MCV: 80-100f], MCHC > 300g/1)

-Thiéu mau giam sinh va bat san tuy.

- Thiéu mau do tuy bi tham nhiém (Ioxémi, di
can ung thu).

- Chay mau cap tinh.

- M6t s6 tan mau: thiéu hut enzym héng cau,
mién dich.

- Cudng lach.
3.2.3. Thiéu mdu héng cau to (MCV>100f], MCHC >
3009/1)

- Thiéu acid folic, vitamin B12

- Thiéu nang giap.

- Bénh gan.

- Acid orotic niéu di truyén.

- Thi€éu mau giam san, héi ching Diamond-
Blackfan

-Thiéu mau loan sinh hong cau.

Mot phan loai méi vé ban chat thiéu mau dugc
trinh bay duéi day dua vao MCV va RDW (Red cell

Distribution Width: dai phan bé kich thuéc héng
cau). Binh thuéng RDW la 11,5-14,5%.
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Bang 3. Phan loai thiéu mau dua vao MCV va RDW

MCV
RDW
Nho Binh thuong Lén
Binh thuong  Thalassemia dihgp t&r - Bénh man tinh - Suy tuy
-Bénh gan -Tién loxémi
- Hoa triliéu
- Loxémi kinh thé tay
- Xuat huyét
- Bénh héng cau hinh cau di truyén
Tang - Thiéu sat - Thiéu sat hay folat giai doan s6m - Thiéu folat
- Bénh HbH - Thi€u phéi hgp nhiéu yéu t6 tao mau - Thiéu vitamin B12
- ® - thalassemia/S - Bénh HbSS, SC -Tan mau mién dich
- Xa héa tay - Ngung két t6 lanh

- Thi€u mau nguyén bao sat

IV. TIEP CAN CHAN DOAN THIEU MAU

4.1. Chdn dodn xdc dinh thiéu mdu
Chan doan c6 thi€u mau hay khéng, khéng kho, chi can dua vao hai biéu hién:

- Lam sang: da xanh xao, niém mac nhgt.
- Xét nghiém: Hb giam thap hon gidi han binh thudng.

4.2. Tiép cdn chdn dodn nguyén nhén thiéu mdu
Chan doan nguyén nhan thi€u mau khéng dé, song c6 thé ti€p can chan doan theo cac buéc sau:

4.2.1. Khai thdc bénh st va khdm thuc thé lam sang chi tiét dé biét tinh chdt thiéu mdu va cdc triéu ching
kém theo thiéu mdu.

Bang 4. Gia tri chan doén thi€u mau ca yéu t6 bénh sur

Gigi

Dan toc

Khai phat

thiéu mau

Dinh duéng
Nhiém trung
Thuéc, nhiém déc

Tién st gia dinh

Tién sif chdy mau

- Sd sinh: thiéu mau & tré sinh doéi, dé thap can, mat mau do ri mau rén, do gidm prothrombin, tan
mau do bat déng nhdm mau me con, bénh tan mau di truyén.

- Tré nho tur trén 3 - 6 thang tudi: thi€u mau dinh duédng, thiéu sét, nhiém trung man tinh, bénh
mau ac tinh.

- Tré trén 5 tudi: nhiém trung man tinh, giun san, thi€u mau gidm san, bat san, tan mau mac phai.
Bénh lién quan nhiém sac thé X: thi€u hut G6PD, phosphoglycerat kinase, chdy mau do hemophilia.
Mot s6 bénh di truyén nhu bénh vé hemoglobin, sot rét

- Rat nhanh: chady mau cap, tan mau nang
- TU ti: thi€u mau do nhiéu nguyén nhan, thi€u mau thi phat do mét bénh hé théng, toan thé.

Thi€u mau thiéu sat, thi€u protein - nang lugng, coi xuang, thiéu acid folic, thi€u vitamin B12.
Thi€u méau do nhiém trung man tinh, sét rét, viém gan man, lao...
Thi€u mau suy tuy, tan mau

Mét s6 bénh chdy mau, tan mau di truyén nhu hemophilia, suy nhugc tiéu cau, thalassemia, thi€u
G6PD.

Chay mau cam tai phat can theo déi mat mau do gidm tiéu cau, fa phan den do giun méc, loét da
day ta trang, suy gan.
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Bang 5. Gia tri chan doan thi€u mau dua vao triéu ching lam sang kém theo

Bi€u hién Iam sang Huéng chan doan
Thiéu mau xay ra nhanh, cap tinh Chay mau cap
Tan mau cap

Thiéu mau & tré sa sinh, kém theo:
- Chady mau rén kéo dai, phan den, c6 biéu hién triéu ching than kinh. - Thi€u mau do chdy méau, gidm prothrombin
-Vang da sam mau, li bi, co cting -Tan mau do bat déng nhém mau me - con

Thi€u mau & tré nhé, thi€u sita me, sinh non, thdp can Idc sinh, thi€u Thi€u mau thiéu sat, thi€u yéu t6 tao mau
dinh duéng

Thi€u mau tir tr, dau bung, phan den Xuat huyét tiéu hoa, giun moc.
Thi€u mau, vang da, lach to, nudc ti€éu sdm mau Thiéu mau do tan mau
Thi€éu méau nang, kho héi phuc, xuat huyét Thi€u mau suy tay

Thiéu mau, xuat huyét, di tat/bat thudng hinh thé (hay gdp ditdt ngén  Suy tly di truyén Fanconi
tay cai)

Thiéu mau nang, xuat huyét, dau xuong, sét Loxémi cap

Thiéu méau, tinh trang nhiém khuan, s6t kéo dai Nhiém khuin man tinh

4.2.2. Xét nghiém mdu ngoai bién dé ddnh gid:

- Mitc d6 thiéu mau: dua vao lugng Hb.

- Hinh thai héng cau, luu y MCV, MCHC, RDW dé biét tinh chat thi€u mau.

-Ty I& héng cau ludi: tang khi c6 tan mau hay chady mau man tinh, gidm trong gidm sinh héng cau
G tay.

- Gidm héng cau don thuan, hay c6 kém gidm ca bach cau, ti€éu cau phdi hop. Néu cé bat thudng
& hai dén ba loai té€ bao mau, chiing té bénh & tay xuong (bach cau cap, suy tay, di can tay), nguyén
nhan ty mién (lupus, Evans) hay cudng lach.
4.2.3. Xét nghiém tuy xuong (tuy d6) néu can, nhu khi cé bdt thudng & bach cau, tiéu cdu, héng cau ludi
kem theo, dé chdn dodn thiéu mdu suy tuy, loxémi, bénh c6 thdm nhiém tuy; ciing nhu thiéu mdu nguyén
héng cau khéng 16 do thiéu acid folic hay vitamin B12.

4.2.4. Cdc xét nghiém b6 sung khdc tuy theo huéng chdn dodn nguyén nhdn thiéu mdu.
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4.2.5. Mét s6 so do tiép cdn chdn dodn thiéu mdu:

Bénh nhi Thi€u mau hdng cau nho

Bénh = »| - Céng thite méu
Kh&m thuc thé _— Chizd héng cdu
MCV < 801l

Mire 86 thi€u méu

| ' |

Nhe (Hb > 10g/d]) Vira (Hb 7-10g/dl) Nsng (Hb < 7gid)
— uéﬂg - Bénh sifva 18m sing cia thi€u méa Hida 8t l
Xét nghiém iéu ban méu, HC v di ki il bt oo
Tu vén dinh dudng Ferritin, Fe, kha n&ng g&n sét todn phén ) e
l Bién di Ho: HbA: v HoF l
Céng thie méu ssu 1 Tiénsifgadnh | Ferritin/Fe huyét thanh
thang l Khé nang gén =4t todn phén
l Biéndi Ho, Asva F
| Khéng thicu st Co thidu 23t Bénh = gia dnh
Cai thién Khéng cdi thién Cho ubng 3Bt
Tw vén dlinh déng
) —
Hang céu Iudi lai ssu
1 théng
I l | Truyén méu I
| | Knéngdsping D45 15 |
v Xéc dinh:
Xét nghiém tiéu ban méu B;malassemis trung gian va
Ferritin, Fe, kha nang g&n sét todn phén nang )
Bién di Hb: HbA: v& HoF I"beﬁ-tha!sssem!a
Tién =i gia dnh :Eﬁ;ﬂ;msssemna
Xéc dinh: ¢ (@-thalaszemia)
—* p-thalaszemia thé nhe [TM hida bt (nang) |
- thalassemia thé nhe -
HbH, Hb Constant Spring
p-thalassemia/HbS
HbC déng hap tr
Ho E/p-thalazzemia 1
Ngé dée chi Tiép tuc Giéu trj st 3-8 théng
Tu vén dinh dang (<36 théng tudi)
" |Tm m&tméu (>38 théng tud)

So dd 1. Tiép can chin doan thiéu mau héng ciu nhé
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926

Bé&nh nhi thi€u mau hdng cau binh thudng va to

Bénh =l - > | - Céng thire méu
Khém #we the — Chi 28 héng ciu
MCV 80-1104

g o 1w ]Mcwnoa
|
| }

Thép hay binh thuéng Cso
‘Méu Gan’ Méu dén
-_.I_J F
Khéng ph;i tan méu 1 :
| Tanméu (Bdirieng)  KhoNg géng tan mbu
[ Bach cbu trung tinh ;
T chu ‘ Tham do m&t méu
! | }
Thip Binh thudng/cso Coém&tmbéu  Khéng cb ching
1 1 1 o m&t méu
[ XNty xuong | . ; Xée @nh vi Géu 1
reasnin >ust huyét huyét hoc
: Téc 85 1Ang méu
Bénh 4c tnh - B sung sét
Léxomi Ehe nang e l
N wobias Ch(re nng gsn
Ly ;flg"lta e Foiat héng cu Huyét t6n
5; méu bat sén B:: huyét thanh Gism nguyén
Thigu méu Fanconi | héng ciu thosng
Thigu méu nquyén qus, tuy xuang
mg diuukﬁacg 16 | | héi phuc
chéng co gikt, Binh thudng BAt thudng
chéng chuyén hoé | |
[ Tuyas | Bénh thén
| Bénh man tnh/ Viém nhiém
Damonsiasden  gat S
Giémnguyén héngcdu  Kém hip thu
foéng qua Suy dinh dang
Bénh &c inh Thigu méu nguyén héng cSu
Boc to khéng 16 (thiéu folate hay B.z)
Ngd déc thube chéng co

giat, chéng chuyén hoé

So @3 2. Tiép can chan dodn thiéu mau héng ciu binh thudng va to
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Lam sén:ng: :THIEU M_AU “ Xét nghiém:

Thiéu mau TAN MAU Bilirubin tu do tang
Vang da | HC IuBi ting
Lachto o

Nubc tiéu sim Bi&n d8i hinh dang

HC
l Khéng cé l
Tan mau do ngoai Tan mau do tai HC
HC
(+) l ) ,
COOMBS l l 1
HC hinh ciu HC nho HC
Péng mién dich: HC bauduc  nhuge sac khuyét
— B4t déng Rh Nhiém «| HC hinh bia
Bat déng ABO khuan,
me - con Sét rét
Ténslkga Piéndi Thé Heinz
dinh, SBTTHC Hb enzym HC
giam

Tan mau Thude,

— tu mien Déc 5 = l l [
Bénh HC Thalassemia Thi€uG6PD,
hinhcdu, Hb batthusng Pyruvatkinase
HC bau HbS Hemoglobin
duc di HbC khéng 6n dinh
truyén HbE/

IR e Thalassemia

So d6 3. Tiép can thiéu mau tan mau
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