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KIEN THUC, THUC HANH VE CHAM SOC DINH DUGNG
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BENH VIEN NHI TRUNG UONG NAM 2022

Nguyén Thi Mai Anh™, Lé Bach Mai?, Nguyén Thi Hoa', Bui Thi Ngoc Anh’, Chu Anh Van'

'Bénh vién Nhi Trung uong
?Pai hoc Thang Long
TOM TAT

Déi tuong: Nghién ciu dugc tién hanh trén 210 diéu dudng dang lam viéc & mét sé khoa
lam sang tai Bénh vién Nhi trung uong.

Muc tiéu: (1) M6 ta kién thic, thuc hanh chdm séc dinh duéng cho ngudi bénh cta Diéu
dudng tai cdc khoa lam sang, Bénh vién Nhi Trung uong ndm 2022 va (2) Xdc dinh mét sé yéu té
lién quan dén kién thic, thuc hanh chdm séc dinh duéng cho ngudi bénh.

Két qua: Nghién ciu (NC) cho thdy ty € diéu dudng (PD) c6 kién thic chung vé cham séc
dinh duéng dat 58,6%, trong d6 DD c6 thdi dé tich cuc déi véi cong tdc chdm soc dinh duéng la
83,8%. Chuing téi nhdn thdy BD c6 trinh d6 dai hoc, DD c6 thdm nién céng tdc trén 10 ndm, véi
cdc chuong trinh dao tao tdp hudn, kiém tra gidm sdt c6 tdc déng tich cuc dén kién thuc, thuc
hanh vé chdm séc dinh duéng cua BD véi mic y nghia p < 0,05.

Két ludn: Kién thirc chung cua BD vé dinh duéng con chua cao. C6 méi lién quan chdt ché
gita giira trinh dé dao tao, tham nién céng tdc, khéi lugng céng viéc, dao tao tap hudn, kiém
tra gidm sdt vdi kién thic, thuc hanh vé chdm séc dinh duéng cba PD.

Tirkhod: dinh duéng, diéu duéng, kién thirc, thuc hanh, ngudi bénh.

KNOWLEDGE AND PRACTICE ON NUTRITIONAL CARE OF NURSES
AT THE VIETNAM NATIONAL CHILDREN'S HOSPITAL IN 2022

Objective: The study was conducted on 210 nurses working in several clinical departments
at the National Children's Hospital.

Subject: (1) Describe Nursing's knowledge and practice of nutritional care for patients
in clinical departments, Vietham National Children's Hospital in 2022 and (2) Identify some
factors related to nutritional care practices for patients.

Results: The study show that the proportion of nurses with general knowledge of nutrition
care reached 58.6%, of which the percentage of nurses with a positive attitude towards nutrition
care was 83.8%, We found that students with university degrees, students with more than 10
years of working seniority, with training programs, surveillance tests have a positive impact on
their knowledge and practice of nutritional care with a significance level of p < 0.05.

Conclusions: General knowledge of nutrition is still not high. There is a close relationship
between training level, seniority, workload, training training, supervision testing and
knowledge and practice of nutritional care of diabetes.

Keywords: nutrition, nursing, knowledge, practice, patients.

I. DAT VAN DE dac biét 1a tré bénh. Theo TS chuiic Y t& Thé gidi

Dinh dudng la mét yéu toé quan trong anh
hudng dén sic khée va phat trién cla tré em,

(WHO), khodng 45% t& vong tré em dudi 5 tudi
cé lién quan dén dinh duéng kém. Tai Viét Nam,
theo Bao cao Qudc gia vé Dinh dudng nam 2019,

Nhdn bai: 15-08-2023; Chdp nhan: 10-10-2023 ty lé suy dinh duéng con cao & cac nhom tré em
Ngudi chiu trdch nhiém: Nguyén Thi Mai Anh co nguy ca cao nhu tré em nghéo, tré em dan téc
Email: maianhtna@gmail.com thiéu s6, tré em séng G vung sau, viing xa va tré
Dia chi: Bénh vién Nhi Trung uong em bi bénh man tinh.
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Diéu dudng la ngudi ¢ vai trd quan trong
trong viéc cham soc dinh duéng cho tré bénh.
DD khéng chi thuc hién cac cong viéc lién quan
dén dinh dudng nhu theo déi tinh trang dinh
dudng, phoi hgp vai bac si trong viéc ké don dinh
duéng... ma con co trach nhiém tu van, hudng
dan va giao duc cho cha, me va ngudi cham séc
vé cach cham séc dinh dudng cho tré sau khi xuat
vién. Tuy nhién, kién thic va thuc hanh vé cham
séc dinh duéng ctia BD & cac khoa lam sang Bénh
vién Nhi Trung uang hién nay cé thé chua dugc
danh gid mét cach toan dién va khach quan. Cé
thé c6 nhiing han ché, thiéu sét trong viéc cham
soc dinh dudng cho tré bénh do thiéu kién thic
hodc thuc hanh khéng dung phuong phap. Vi vay,
viéc NC kién thuc, thuc hanh vé cham soc dinh
duéng clia diéu dudng & cac khoa lam sang Bénh
vién Nhi Trung uang la rat can thiét va y nghia.
Nghién ctu nay sé giup danh gid dugc thuc trang
hién nay vé kién thurc, thuc hanh vé cham séc dinh
dudng clia DD, tir d6 dé xuat nhimng giai phap
cai thién va nang cao chat lugng cham séc dinh
duéng cho tré bénh. Nghién ciiu cling sé gép
phan vao viéc xdy dung cac chuang trinh dao tao,
béi dudng va nang cao nang luc cho diéu dudng
trong linh vuc cham séc dinh dudng.Vi vay ching
toi tién hanh NC véi 2 muc tiéu:

- M6 ta kién thurc, thuc hanh cham séc dinh
duéng cho ngudi bénh clia diéu dudng tai cac
khoa lam sang, Bénh vién Nhi Trung uong nam
2022.

- Xac dinh mot s6 yéu to lién quan dén kién thic,
thuc hanh cham séc dinh duéng cho nguai bénh.
Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi tuong nghién ciru:

- BD dang lam viéc truc tiép tai cac khoa lam
sang

Tiéu chudn chon mau: DD truc tiép cham séc
ngudi bénh (CSNB) vao thai diém nghién cdu.

Tiéu chuén loai trur:

+ DD hoc viéc, BD nbi tra.

+ Nhiing DD khéng déng y tham gia nghién
cudu.

2.2. Thai gian va dia diém nghién ciru

TU thang 8/2022 dén thang 2/2023, tai 13

khoa lam sang ctia Bénh vién Nhi Trung uong.

2.3. Thiét ké NC

NC mé ta cat ngang c6 phan tich (két hgp NC
dinh lugng va NC dinh tinh).
2.4. C6 mau va phuong phdp chon mau

Ap dung céng thuc c& mau cho BTNC:

22(1 -£/2)p(1 -p)
d2
Ap dung céng thic cd mau tinh dugc n =190
DD. Thuc té, c& mau nghién ctru la 210

- Phuong phap chon mau: Chon mau thuan
tién. Chon tat cd DD théa man tiéu chuén lua chon
tai 13 khoa lam sang, Bénh vién NhiTrung uong.

n=

2.5.Céng cu ddnh gia

Thong tin thu thap qua bé céng cu cta Kobe
(2006)[3], Adeline.E.M (2014)[4], Celia L. (2016)
[5], déong thai tham khao Thong tu “Hudng dan
céng tac diéu dudng vé cham séc ngudi bénh
nam 2011”cta Bo Y té [1].

2.6. Phuong phdp thu thdp sé liéu

Nghién cttu vién va nhom NC phong van DD
theo bd cau hoi thiét ké san. Cac NC vién déu
dugc tap huan vé bd cau hdi dé dam bao thu
thap thoéng tin dugc chinh xac va déng nhat.

2.7. Phdn tich sé liéu

SO liéu dugc xU ly bang phan mém théng ké
trong y hoc SPSS 20.0.
2.8. Dao dirc nghién cuu

Cac déi tugng NC dugc giai thich ky, chi tién
hanh phong van khi dugc sy dong y tu nguyén
tham gia NC. Cac thong tin va s6 liéu thu thap dugc
bdo mat va chi dugc st dung vao muc dich NC.

Ill. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Bdc diém chung cta Diéu duéng tham gia
nghién ciru

Diéu duéng trong NC chu yéu la nl chiém
95,7%, véi tudi trung binh 36,3 + 5,9 trong do6
nhom tudi ti 35 - 44 tubi chiém ty & cao nhat
chiém 67,6%. 80,9% DD cé trinh d6 dai hoc, cong
tac trén 10 nam chiém 70% va ch( yéu la BD da
vao bién ché chiém 82,3%. Da s6 DD cham séc
tu 5 - 10 bénh nhan/ngay. C6 77,1% DD tham gia
dao tao, tap huan vé cham séc dinh duéng.

81



TAP CHi NHI KHOA 2023, 16, 5

3.2. Kién thuc, thuc hanh vé dinh duéng cia diéu duéng cho ngu'di bénh
Bang 1. Kién thuc, thuc hanh cta diéu dudng vé dinh duéng

) Kién thic Thuc hanh
Cac ndi dung chung vé dinh duéng

SL % SL %
Kién thic chung vé CSDD Tot 149 70,9 147 70,4
Chua t6t 61 29,1 63 29,6
Biéu dd tang trudng cho tré < 5 tudi Pat 147 70,2 150 71,4
Chua dat 63 29,8 60 28,6
Cac buéc CSDD bung 160 76,2 159 75,7
Sai 50 23,8 51 243
Tu van DD cho phu huynh (@) 181 86,5 173 82,6
Khéng 29 13,5 37 17,4
Phéi hop véi bac si Tét 155 73,7 165 78,6
Chua t6t 55 26,3 45 214

Nhan xét: Da s6 DD c6 kién thic chung vé CSDD la tét véi day du cac budc CSDD dlng, c6 nam
dugc biéu d6 tang trudng cho tré dudi 5 tudi, phéi hop tot véi bac si va cé trach nhiém tu van véi gia
dinh ngudi bénh vé ché do dinh duéng theo dung vai tudi, gidi, tinh trang bénh ly va tinh trang dinh
dudng vdi ty |& dao dong tir 70,2% dén 86,5%.

3.3. Mét sé yéu té lién quan dén kién thirc, thuc hanh vé dinh duéng cua diéu duéng
Bang 2. M6t s6 yéu té lién quan dén kién thic, thuc hanh vé dinh dudng

o o Tot Chua tét OR
Péac diém doi tuong nghién ctiu SL(%) SL(%) (95%Cl) p

Trinh d6 dao tao Cao déng 10(66,7%) 5(33,3%) 0,27 0,018
DH/ Sau BH 172831%)  23(160%)  08708%)

Tham nién cong tac <10 ndm 32(50,8%) 31(49,2%) 0,39 0,002
T 10 nam tr& lén 10772,8%)  4072%) 217071

Hinh thuc lao dong Hogp dong 20(54%%) 17(46%) 0,41 0,016
Bién ché 128(73,9%)  45(26,1%) (0.2-03)

S3 NB cham séc trung binh < 10NB 132(92,3%) 11(7,7%) 38,2 0,000
>10NB 16(23,9%) s1761%)  067879)

Phéi hop véi bac si o 135(84,3%) 25(15,7) 0,07 0,000
Khéng 13(27,1%) 35(72,0%) ~ (0037015)

Dao tao, tap huin Co 135(78,5%)  37(21,5%) 2,38 0,021
khéng 23(60,5%) 15(39,5%) (113-501)

Kiém tra, giam sat Co 110(73,3%)  40(26,7%) 2,57 0,002
Khéng 31(51,7%) 204830 38479
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IV. BAN LUAN

4.1. Kién thdc, thuc hanh vé chdim séc dinh
duéng cia diéu duéng

Cham séc dinh dudng la mét phan quan
trong trong quan ly y té clia NB va déng vai tro
quan trong trong viéc cai thién phong, chong
SDD tai cac bénh vién. Két qua khao sat cho thay
c6 58,6% DD tham gia nghién ctru cé kién thic
dat vé cham soc dinh duéng va 41,4% DD chua
c6 kién thuc dat. Kién thiic ctia DD trong nghién
ctu dugc danh gia theo 5 nhém: Kién thuc lién
quan dén dinh dudng va SDD & tré em; Kién thiic
vé danh gia tinh trang dinh duéng cho tré em;
Kién thuc vé ho trg dinh duéng; Kién thuc vé
ché d6 an thudng dung va Kién thic vé nhiém
vu cham séc dinh dudng cho tré em ctia DD. Két
qua NC cta ching t6i kha gidng véi két qua NC
clia tac gia Chu Anh Van tai Bénh vién Nhi Trung
uong [2].Trong s6 it nhitng NC vé kién thic cham
soc dinh duéng cta DD, hau hét cac tac gia déu
chi ra rang BD ¢6 kién thic & muc do trung
binh va thap: diém sé kién thuc thap dugc bao
cao tai Kenyatta (2006) la 57% BD tra 16i dung
cac cau hai [3], tai Ao (2012) la 60,6%, tai Israel
1a 51,9% [6]. Nhu vay co thé thay kién thuc vé
chdm soc dinh dudng cia DD la van dé can quan
tam khong chi & Viét Nam ma cd & cac nudc trén
thé gidi. Thuc té cho thdy, ndi dung vé cham séc
dinh duéng c6 thé chua dugc quan tam va chd
yéu la l6ng ghép vao cac néi dung giang day vé
cham séc clia diéu dudng. Mac du cé téi 195 DD
(92,9%) trong nghién clu nay & trinh d6 dai hoc
va sau dai hoc,172 DD (82%) da dugc tap huan,
dao tao vé cham soc dinh dudng cho NB nhung
thai gian dao tao ngan, ndi dung cung cap théng
tin con han ché nén kién thuc vé cham séc dinh
dudng chua dugc nhu mong dgi. Két qua Bang
1 cho thay, trén 80% DD phdi hgp véi bac sy dé
thuc hién cac cong tadc cham séc cho NB.Vé hoat
dong hudng dan, tu van ché dé an cho NB c6
86,5% DD thuc hién tu van trong qua trinh cham
s6c NB, 68,1% DD tu van cho NB khi ra vién. Két
qua nay tuong dong vai két qua ctia Chu Anh
Van (85,9%) [2].

4.2. Mét sé yéu té lién quan dén kién thic, thuc
hanh caa diéu duéng vé chdm soéc dinh duéng

Trong nghién ctu nay, ching t6i nhan thay
trinh d6 dao tao co lién quan mat thiét véi kién
thic, thuc hanh clia diéu dudng vé van dé cham
soc dinh duéng. Diéu duéng cé trinh d6 dai hoc va
sau dai hoc c6 kién thiic vé cham soc dinh dudng
cao hon, c6 ty lé tuan thu thuc hanh vé dinh
dudng tét hon diéu duéng co trinh do cao dang
hodc trung cap. Su khéc biét nay c6 y nghia théng
ké véi (p < 0,05: OR = 0,27). Két qua clia chiing toi
cling tuong ty nhu nghién ctu cla tac gia Chu
Anh Van. Diéu nay cho thay, trinh dé hoc van clia
DD tac dong nhiéu dén hanh dong ctia ban than
DD va két qua nay cling phu hgp véi nghién ctu
cla You L.M khi chi ra rang cé mai lién quan chat
ché gitra trinh d6 ctia BD d6i vai chat lugng cham
soc NB [7]. Bén canh dé, diéu duéng thudc bién
ché bénh vién cé kién thic va ky nang thuc hanh
vé cham soc dinh duéng tét hon diéu dudng hap
déng, su khac nhau nay cé y nghia théng ké véi
(p<0,05). BD c6 tham nién cdng tac tu 10 nam tré
Ién c6 ty lé dat thuc hanh cham s6c dinh dudng
t6t hon véi nhiing ngudi c6 tham nién céng tac
dudi 10 nam. Diéu nay cé thé ly giadi vi diéu dudng
c6 tham nién cong tac trén 10 nam da s6 thudc
bién ché bénh vién. V&i nhiéu nam coéng tac ho
dugc dao tao lién tuc, cung véi kinh nghiém thuc
té lam viéc ho da tich liy dugc nhiéu kién thiic
nén su hiéu biét vé cham séc dinh dudng clia ho
cling cao hon céc diéu duéng hop déng, co thai
gian lam viéc it hon, kinh nghiém lam viéc it hon.

Xem xét cac yéu té vé dac diém, tinh chat
céng viéc tac dong dén thuc hanh cham soc
dinh dudng ctia DD trong nghién ctu ching toi
thay c6 mai lién quan gitta su phoi hgp gitta DD
vGi thuc hanh cham séc vé dinh duéng (Bang 2).
Ty 1é thuc hanh cham so6c dinh duéng dat trong
nhém DD phai cham séc dudi 10 NB/ngay cao
gap 38,2 lan so véi nhém DD phai cham soc trén
10 NB/ngay vdi (p=0,000).

Trong nghién ctru nay da tim thdy c6 méi
lién quan tich cuc gitta dao tao, tap huan vai
thuc hanh cham séc dinh dudng (Bang 3). Cu
thé nhom DD dugc dao tao, tap hudn cé ty 1é
thuc hanh dat cao gap 2,38 lan so vi nhém DD
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khéng dugc tap huan (p < 0,05). K& qua cua
chuiing toi tuong dong vai két qua ctia Chu Anh
Van, tac gia cho thay nhirng ngusi tham gia dao
tao co thuc hanh tot hon cao géap 3,76 lan nhing
ngudi khéng tham gia dao tao [2]. Trén thuc té
chat lugng cham soc thé hién qua su hiéu biét
cac kién thuc lién quan dén dinh duéng, DD c6
nhan thic van dé tot thi thuc hanh méi tét. Vi vay
viéc dao tao kién thiic cho DD la mét trong cac
bién phap quan trong trong chién lugc nang cao
thuc hanh cham séc cho NB. Trong nghién ctdu
clia nhém téc gia Martin L. cling cho thay c6 98%
DD cho rang khi dugc dao tao, cung cap cac kién
thiic vé dinh dudng sé gitp thuc hanh cham soc
dinh duéng cho NB dat hiéu qua hon. Nghién
cliu clia Boaz M.cling khang dinh viéc dao tao
kién thiic dinh duéng sé cai thién kién thic déng
thai tang su tu'tin va tinh ch(t d6ng cdia DD trong
viéc danh gia tinh trang dinh duéng cling nhu tu
van dinh duéng cho NB tir d6 lam thay d6i hanh
vi clla NB va lam tang su hai long ctia NB [6].

Hoat dong kiém tra, giam sat duoc thuc hién
thudng xuyén cling la mét trong nhiing yéu té gitip
cho hoat déng cham s6c NB dugc thuc hién tot
hon. Viéc kiém tra, giam sat thudng xuyén sé gilp
cac nha quan ly phét hién ra dugc nhiing sai sét
ma ban than DD khéng nhan ra, tir dé sé danh gia
dugc nguyén nhan va cé ké hoach cai thién nhiing
han ché khi BD thuc hién chua t6t. Hién nay cong
tac kiém tra giam sat dugc phong Diéu dudng trién
khai thuong xuyén. Két qua Bang 2 cho thdy, c6
mai lién quan gilia céng tac kiém tra giam sat dén
thuc hanh cham séc dinh duéng cho NB, nhom
DD dugc kiém tra giam sat co ty 1é thuc hanh dat
cao gap 2,57 lan so véi nhom khéng dugc kiém tra
giam sat (p=0,002). Nghién ctiu ctia Chu Anh Van
cling cho két qua tuong tu, nhém BD dugc kiém
tra giam sat c6 ty lé thuc hanh cao gép 2,13 lan so
véi nhém khéng duoc kiém tra giam sét [2].
V. KET LUAN

- Kién thurc chung vé cham soc dinh duéng
dat 58,6%, trong dé DD c6 thai do tich cuc doi
vé6i cong tadc cham séc dinh dudng la 83,8%.

- Diéu duéng co trinh do ti dai hoc trg 1én, DD
c6 tham nién cong tac trén 10 nam thudc bién ché
clia bénh vién, vai viéc trién khai thudng xuyén
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cac chuong trinh dao tao tap huan nang cao kién
thuic, c6 kiém tra gidm sat lién tuc giup nang cao
kién thuc, thuc hanh vé cham soc dinh dudng cua
DD véi muc y nghia thong ké (p < 0,05).
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