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TOM TAT
Ddt vdn dé: R6i loan phé tu ky la mét réi loan phdt trién phé bién & tré nhé, ¢ nhiéu réiloan
hanh vi di kém véi réi loan nay. Nhiing réi loan hanh vi nay lam gia téng biéu hién c6t 16i cia
réi loan nay va can tré hiéu qua diéu tri bénh. Muc tiéu: Mé ta cdc réi loan hanh vi thuong gap
G tré réi loan phé tu ky.
Déi tuong va phuong phdp: Nghién clu mé ta cdt ngang trén 166 tré réi loan phé tu ky tor
517 tuéi, dén khdm tai Khoa Taém than, Bénh vién Nhi Trung uong tcr 05/2019 — 05/2020.
Két qua: Cdc r6i loan hanh vi phé bién & tré réi loan phé tu ky la réi loan hanh vi dinh hinh,
giao tiép bdt thudng, hanh vi kich thich, hanh vi tdng dong/xung déng.
Két ludn: Can khdo sdt va diéu tri cdc réi loan hanh vi & tré réi loan phé tu ky dé cdi thién két
qua diéu tri.
Turkhod: Réi loan phé tu ky, tré em, réi loan hanh vi

COMMON BEHAVIORAL DISORDERS IN CHILDREN
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS

Background: Autism spectrum disorder is a common developmental disorder in
children, with many behavioral disorders associated with this disorder. These behavioral
disturbances enhance the core manifestations of the disorder and hinder the effectiveness
of treatment. Objective: Describe common behavioral disorders in children with autism
spectrum disorders.

Subjects and methods: a cross-sectional descriptive study on 166 children with autism
spectrum disorder from 5 - 17 years old, examined at the Department of Psychiatry, Vietham
National Children's Hospital from May 2019 - May 2020.

Results: Common behavioral disorders in children with autism spectrum disorders
are patterned behavior disorders, abnormal communication, irritable behavior, and
hyperactive/impulsive behavior.

Conclusion: It is necessary to survey and treat behavioral disorders in children with
autism spectrum disorders to improve treatment results.
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I. DAT VAN DE

R&i loan phé tu ky (Autism spectrum disorder
- ASD) 13 mot r6i loan phét trién lan tda tir nhe
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dén nang, khai phat sém ti khi tré con nhé va
dién bién kéo dai. Biéu hién c6t 16i cla réi loan
nay la khiém khuyét trong tuong tac xa hoi, giao
ti€p va hanh vi dinh hinh, théi quen, s& thich bi
rap khuon, thu hep [1]. Ty 1é méc ASD dang ngay
cang gia tang trén toan thé gidi, theo théng ké
2020 clia Mang luéi giam sat khuyét tat phat
trién va tu ky ciia CDC Hoa Ky (ADDM) c 36 tré
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c6 1 dugc xac dinh mac ASD [2], réi loan nay gap
& tré trai gap 4 lan so véi tré gai. Udc tinh ¢ tdi
70% tré ASD mac it nhat moét réi loan tam than
di kém, trong d6 phdé bién la réi loan hanh vi [3].
Nhng réi loan hanh vi nay thudng dan dén gia
tang biéu hién cét 16i ctia ASD, can tré qua trinh
tri liéu [4] tU d6 dan dén suy gidm dang ké chat
lugng cudc séng cla tré, gia dinh, va gia ting
ganh nang bénh tat cho xa héi [5]. Xac dinh dugc
r6i loan hanh vi di kem vai ASD rat quan trong vai
béc silam sang dé c6 thé lua chon phuong phap
diéu tri phu hop giup cai thién nhiing khé khan
ma ASD gay ra. Xac dinh dugc tam quan trong
nay, chuing t6i tién hanh nghién ctu nay véi muc
tiéu mo ta réi loan hanh vi tré ASD 5 - 17 tudi.
1. 61 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciru

Tré 5 - 17 tudi, dugc chan doan ASD theo tiéu
chudn DSM IV, d&n kham va diéu tri tai Khoa Tam
than, Bénh vién Nhi Trung uong tu 05/2019 -
05/2020. Nhing tré mac bénh ly cap tinh hoac
man tinh nhu ung thu, héi ching than hu hodc
cha me tré tir ch6i tham gia nghién ctu sé bi loai
khéi nghién cuu.
2.2. Phuong phdp nghién ciu:

- Nghién ctiu mo ta cat ngang, tién clu

- Chon mau thuan tién, bao gobm tat ca cac
tré 5- 17 tudi dap ting da tiéu chuan chon bénh
nhan nghién cudu.

2.3. Céng cu nghién cuu:

Bang kiém hanh vi bat thudng (Aberrant
Behaviour checklist - ABC), do Michael Aman va
cong su (CS) xay dung tu nam 1985 la cong cu
dé danh gia r6i loan hanh vi [6]. Cong cu nay da
dugc dich ra nhiéu ngén ngl khac nhau va st
dung phé bién & hon 30 quéc gia, trong d6 c6
Viét Nam, véi chi s6 Cronbach’s a> 0,77 - 0,97
tuy tirng nhom hanh vi [7] Bang kiém ABC gém
58 mucg, chia thanh 5 nhém hanh vi bat thudng
(kich thich, tho ¢, hanh vi dinh hinh, tang déng/
xung déng, giao tiép bat thudng). Méi muc dugc
chdm diém theo 4 muc (0 di€ém = khéng c6 van
dé, 1 diém = c6 van dé & muc nhe, 2 diém = ¢6
van dé & muc trung binh, 3 diém = c6 van dé &
muc nang [7].

2.4. Phuong phdp xirly sé liéu

SO liéu dugc xt ly va phan tich bang phan
mém thong ké SPSS 16.0. Véi cac phan tich théng
ké mo ta tan sé, ty |é %.

2.5. Dao dirc nghién cuu

Nghién ctu da dugc Hoi dong y duc bénh
vién Nhi Trung uong danh gid va thong qua
Quyét dinh s6 1880/BVNTW-VNCSKTE

Il KET QUA

DaGi tugng tham gia nghién clu c6 dd tudi
trung binh 13 7,9 + 2,4 tudi (tudi thap nhat 1a 5
tudi va cao nhat la 17 tudi), véGi 76,5% tré 5 - 9
tudi, 21,1% tré 10 - 13 tudi va 2,4% tré 14 - 17
tudi. Ty 1é nam: nir=5,1: 1.

Bang 1. Roi loan hanh vi dinh hinh

R&i loan hanh vi dinh hinh L Muic d6 (%)
Ty 1€ (%)

(n=166) Nhe Vira Nang
Hanh vi rap khuon, lap di lap lai 87,3 324 28,3 37,9
Clr dong ca thé vo nghia, 88,6 25,9 36,1 38,1
Gat gu hodac lac lu dau 56,6 43,6 31,9 24,5
Hanh vi ky quac, kho hiéu 78,3 338 36,2 30,0
Pu dua ngudi lap di ldp lai 63,3 55,2 42,9 1,9

Nhdn xét: 89,8 % s6 tré c6 biéu hién clir dong co thé vé nghia lap di, 1ap lai, 88,6% s6 tré c6 hanh vi

rap khuén, 1ap di lap lai, mic d6 nang & 1/3 s6 tré.
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Bang 2. Réi loan hanh vi giao tiép bat thuong

Réi loan hanh vi giao tiép bat thuong 18 (%) Muic do (%)

(n=166) Nhe Vita Ning
Nhéc di, nhac lai mot tur, mot cau 81,9 26,5 45,6 27,9
Lap di 14p lai 15i nei 66,9 44,2 333 22,5
NGi chuyén 16n tiéng 1 minh 27,1 48,9 42,2 8.9
Né6i qua nhiéu 22,3 54,1 324 13,4

Nhdn xét: R6i loan hanh vi giao tiép bat thudng phd bién la nhai lai mot cum ti hodc cau (81,9%),
3p di 13p lai 151 néi (66,9%).
Bang 3. Réi loan hanh vi tha o, tach biét

R&i loan hanh vi tha g, tach biét 18 (%) Murc d6 (%)

(n=166) Nhe Vira Nang
Thu rat, thich cdc hoat déng don déc 771 17,6 42,6 39,9
Nét médt tho o, it ddp Ung cdm xuc 80,7 19,4 41,8 38,8
Khéng lam gi chi ng6i nhin ngudi khac 30,7 51 37,2 11,8
Chéng lai moi su dung cham vao ngudi 58,4 58,8 30,9 10,3
Khéng dap tng véi hoat dong ¢ céu tric 92,8 29,2 19,5 51,3
Kho dén gan, kho ti€p xuc va giai thich 71,1 27,1 41,5 31,4
Thich c6 d6c mot minh 70,5 20,9 35,3 43,9
Khéng c6 gang giao tiép bang 16i /ctr chi 84,9 17,0 34,8 48,2
Khéng hoat déng, khong tu van déng 26,5 50,0 27,3 22,3
it thé hién phan tng xa hoi 96,4 19,5 34,8 45,7

Nhdn xét: Réi loan hanh vi tha o, tach biét & tré ASD chu yéu la khéng c6 dap tng vai hoat dong
6 cdu trug, it thé hién phan ting xa hoi, khéng cé géng giao tiép
Bang 4. R6i loan hanh vi tang déng, chéng doi

Réi loan hanh vi tang déng, chéng déi 18 (%) Murc d6 (%)

(n=166) Nhe Viia Ning
On 30 (to tiéng va tho 16 khong phi hap) 70,5 20,9 43,9 353
BOc dong (hoat ddng khéng suy nghi) 69,9 37,9 35,3 26,7
Bon chon 84,0 25,0 35,0 40,0
Khéng nghe 16i, khé day bao 90,4 22,8 37,6 39,6
Qudy ray ngudi khac 72,3 34,6 45,6 19,9
Khéng hop tac 75,3 21,5 34,0 444
Pha réi hoat ddng nhom 711 27,1 31,4 41,5
Khéng ngéi tai cho (trong gid hoc, gid an) 83,7 22,1 29,3 48,6
Khoéng thé ngdi yén mot phit nao 75,9 32,5 31 36,5
Dé bi sao nhang 84,0 17,1 329 50
Luon chay nhdy trong phong 72,3 23,3 26,7 50
Khong chu y khi ngudi khac néi véi minh 95,2 16,5 27,2 56,3
Hoat dong qua muic 8 moi ltic moi nai 80,1 16,5 27,1 56,4
C8y 1 di cac chidan 91,0 21,2 27,8 51,0
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Nhdn xét: Roi loan hanh vi tang déng, chong d6i c6 ti 1é cao nhat 1a khéng chi y khi ngusi khac

ndi véi minh, khéng nghe 16i, c6 y |6 di cac chi dan (trén 90%).

Bang 5. Roi loan hanh vi kich thich

Réi loan hanh vi kich thich T 1é (%) Muic dd (%)

(n=166) Nhe Viia Ning
Tu lam dau 36,1 66,7 20 13,3
Hung hang véi moi nguai 45,7 38,4 38,4 23,2
Gao thét khong phu hgp 62,9 36,4 39,6 24,0
Tinh khi hon gian 77,1 28,9 49,5 25,6
Kich thich, cau kinh 753 36,0 39,2 24,8
Kéu khoc khong phu hop 79,5 31,1 26,5 42,4
Doi hoi phai dugc dép Ung ngay lap tuc 90,4 30,0 26,0 44,0
Khoc vi buc boi nhd hodc dau nhe 74,1 42,3 36,6 21,1
Thay dé&i thai dé rat nhanh 69,3 34,8 39,1 26,1
La hét khong thich hgp 67,5 27,7 32,0 39,3
Dam chan, dap do vat, déng clra that manh 63,9 38,7 32,1 29,2
Tu gay tén thuong co thé 18,7 61,3 25,8 12,9
Con gian dir khi khéng vira y 67,5 30,4 26,8 42,8

Nhdn xét: R6i loan hanh vi kich thich hay gép la doi hoi dap tng ngay lap tic (90.4%), kéu khéc
khong phu hop (79,5%), can gian dir khi khéng via y (67,5%).

IV. BAN LUAN

D6i tugng nghién clu clia ching t6i dugc
Iya chon ti phong kham chuyén khoa Tam than,
Bénh vién Nhi Trung uong, bao gém 166 tré cé
dé tudi trung binh 1a 7,9+ 2,4. RGi loan hanh vi &
tré ASD thudng lam nang thém nhiing biéu hién
c6t 16i chia tré ASD va lam can tré tré trong qua
trinh can thiép. Vi vay, ching t6i cing st dung
bang kiém ABC dé mo ta dac diém lam sang cac
r6i loan hanh vi cta tré ASD, két qua dugc trinh
bay theo 5 nhém hanh vi.

Hanh vi dinh hinh la mau hanh vi dac trung
cho ASD, tuy it gay anh hudng vé sitc khoe
nhung lai gay su ky thi vi khac biét va lam can
tré cac hoat déng chuc nang khac. Chung toi
quan sat cac biéu hién nhu du dua ngudi, gat
gy, lac lu dau, ghi nhan vai ti 1& xuat hién trén
50%, 87,3% tré c6 nhiing hanh vi rap khuon lap
di [ap lai. Hanh vi dinh hinh la mét trong nhiing
triéu ching dac trung rat kho thay déi cla tu ky,
dugc cho la c6 lién quan dén cac réi loan cam
giac - gidc quan vi vay can can thiép va diéu hoa
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cadm giac tac dong rat l1au dai mai c6 thé thay déi
phan nao nhimng biéu hién nay [6].

C6 khoang 1/3 s6 tré ASD khong ¢6 ngon
ngl, nhiing tré cé ngdn ngir thudng cé nhiéu
biéu hién bat thudng [4] Chung t6i nhan thay ¢
trén 60% s6 tré c6 biéu hién nhic di nhac lai mot
tl, mot cau hay lap lai ca doan 1i noi. Bi€u hién it
gap hon la néi chuyén 16n tiéng mét minh hoac
no6i qua nhiéu. VGi biéu hién nay tré hay ban beé
bi ché cudi, gido vién phan nan va cé khdng it
truong hop thuc su gay stress cho tré. Bay la mét
trong nhiing biéu hién c6t 16i cha ASD, thudng
khé khan dé cai thién.

Céc biéu hién nhém hanh vi ths o lién quan
dén cac triéu chiing giam tuong tac xa héi cla
tré ASD I6n. Tré ASD it thé hién phan tng xa héi,
ti 1& tré c6 biéu hién nay dugc ngudi cham soc
danh gid |én t6i 96,4%, tré thudng cd nét mat thd
0, it cdm xuc. 77,1% s6 tré thich cac hoat dong
dan doc mét minh. Vi nhiing biéu hién nay, tré
rat khé tham gia cac hoat dong cdng déng vi vay
cang khé lam quen véi cac tinh huéng xa hoi,
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phan ing bang kich déng, kho kiém soat khi dén
moi trudng mdi.

Mot nghién clu 16n & tré ASD cho thay su
doéng dién cua 2 réi loan ASD va r6i loan tang
ddng gidm chu y & muc cao [8]. Tang déng, xung
dong thuong la ly do chinh khién nguoi cham
soc clia tré tu ky dua tré di kham lai vi cac biéu
hién nay lam cho viéc quan ly, cham séc va can
thiép cac ky nang cho tré gap rat nhiéu khoé
khan. ching t6i ghi nhan ti 1é tré dugc danh gia
la khong chay khi nguai khac néi chuyén véi tré,
c6 |6 di cac chi dan, khéng nghe 16i, kho day bao
[én dén trén 90%, muc dd nang cting chiém ti lé
cao, khoang 40% dén hon 50%. Trén 80% s tré
dugc nhan xét bon chon, hoat ddng moi luc moi
nai, khédng thé ngdi yén, nhat la trong gid hoc,
giG¢ an. Khoang 70% tré bi phan nan vi gay 6n
ao, quay ray, khéng hop tac va pha réi hoat déng
nhom.

Nhém hanh vi kich thich rat dugc quan tam do
nhiing anh hudng nghiém trong dén ban than
tré ciing nhu nhiing ngudi lién quan. Chung toi
ghi nhan nhiing biéu hién kich thich, cau kinh,
dé bung né, kéu la khéng phu hgp déu co ti lé
xuat hién trén 70%. Con gian di khi khéng vira
y xuat hién & 67,5% s6 tré, muc d6 nang 1én dén
42,8%. Nhitng hanh vi kich thich nay cling dugc
bdo cdo qua moét s6 nghién cliu téng két co ti lé
Ién dén 50%, phu thudc vao Ita tudi, cac réi loan
di kém, muic d6 phat trién tri tué [9].

V. KET LUAN

RGi loan hanh vi thudng di kém véi r6i loan
phd tu ky, do vay can khao sat va diéu tri cac réi
loan hanh vi nay dé gép phan cai thién két qua
diéu tri va tir d6 cai thién chat lugng cudc séng
clia tré va gia dinh.
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