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THU'C TRANG HOAT PONG PHAN LIEU THUGC
TAI TRUNG TAM TIM MACH VA TRUNG TAM SO SINH,

BENH VIEN NHI TRUNG UONG
Nguyén Nguyét Minh', Nguyén Viét Anh’, Duong Thi Thanh Tam’,
Nguyén Thi Héng Ha', Pham Thi Thay Van?
'Bénh vién Nhi Trung uong
2Truong Dai hoc Duoc Ha Néi
TOM TAT

Su thiéu hut cdc dang bao ché phii hop theo tudi gdy nhiéu khé khén cho viéc ding thuéc
G bénh nhi. Tai cdc khoa ldm sang, diéu duéng dong vai tro quan trong trong phan liéu thuéc
dé dat duoc liéu dung cdn thiét cho bénh nhi. Thuc hanh phan liéu thuéc khi khéng c6 sén cdc
dang bao chétiém dn nhiéu nquy co sai sét nhu hao hut thuéc, thuéc khéng tan hoan toan, st
dung sai dudng ding... Do d6, muc tiéu cua nghién ciu la khao sdt va phan tich viéc phan liéu
thudc cda diéu dudng tai Trung tam Tim mach va Trung tam So sinh- Bénh vién Nhi Trung uong.
Nghién ciu duoc chia lam hai giai doan: giai doan 1 quan sdt truc tiép khi diéu duéng chudn bi
thudc cho bénh nhi, giai doan 2 khao sdt kién thic va kinh nghiém cta diéu duéng qua bo cdu
héi khéo sdt. Trong giai doan 1, quan sdt dugc viéc chudn bj 470 liéu thuéc, ti 1é thudc can phédn
liéula 71,5%. Hai dang bao ché phdn liéu nhiéu nhdt trong giai doan nay la vién nén va bét pha
tiém. Trong qud trinh quan sdt, ching t6i nhdn thdy mét sé vdn dé diéu duéng gdp phdi nhu
hoan nguyén khéng duing thé tich hodc logi dung méi, vién nén bé khéng déu. .. Két qua bé cau
héi khdo sdt & giai doan 2 cling chi ra dang bao ché diéu duéng phdn liéu nhiéu nhdt la vién nén
va bt pha tiém. Dua trén két qua nay, ching téi nhdn thdy cdan cé phuong phdp dé cai thién
tinh chinh xdc va hiéu qua cua viéc phan liéu thuéc cho bénh nhi nhu xdy dung hudng dan diéu

tri hodc thuc hién pha ché thudc tai khoa Duoc.

Tirkhéa: Dang bao ché, Phdn liéu thuéc, Bénh nhi.

SURVEY THE DRUG MANIPULATION AT THE CARDIOVASCULAR CENTER AND
NEONATAL CENTER OF VIETNAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Due to lack of age-appropriate formulations, the administration of medicines to
pediatric patients has to face lots of difficulties. In the clinical settings, nurses play an
important role in drug manipulation to obtain required doses in treatment for children.
However, this solution results in risk of medical errors such as drug loss, incomplete dilution,
wrong route of administration... Therefore, this study aimed to survey and analyze the drug
manipulation of nurses at the Cardiovascular Center and the Neonatal Center of Vietnam
National Children's Hospital. There are two study phases: Phase One: direct observation
when the nurses prepared medicines for patients, and Phase Two: the survey of the nurses’
experience in drug manipulation through questionnaire. The results from phase One
showed that there were 470 doses of medicines observed which are used for patients. The
percentage of drug manipulation was 71,5 percent. The two most widely manipulated
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dosage forms in this phase were tablet and powder for injection. During the observation
process, there were several problems that the nurses encountered such as reconstitution
with incorrect volume or type of solvent, uneven tablet breaking, etc. Moreover, the results
of answering the questionnaire in phase Two recorded that the dosage forms most familiar
with nurses were still powder for injection and tablet. Most nurses had known about drug
manipulation, but only 22,7 percent had full information. Based on these results, more
new methods are necessary to improve the accuracy and safety of drug manipulation
for pediatric patients, such as developing guidelines or centralized compounding at the

Department of Pharmacy.

Keywords: Dosage forms, Drug manipulation, Pediatric patients.

I. DAT VAN DE

DT6 chic Y t€ Thé gigi (WHO) da udc tinh han
50% thuéc ké don cho bénh nhan nhi khéng cé
san cac dang bao ché cho tré nho, nhiéu thudc
phai st dung dang bao ché cla ngudi 16n va
thuc hién chuyén déi nhu bé nhd, nghién vién
nén, md& vién nang va hoa bét thudc vao thic an/
nudc uéng... [2], [9]. Thuc hanh phan liéu thudc
khi khéng c6 sdn cac dang bao ché tiém an
nhiéu nguy ca sai sét. Mot nghién ctiu nam 2014
G Viét Nam da ghi nhan ty 1é sai sot [én t6i 82,7%
vGi nhom thudc 6 ty 1é liéu ké nhd hon 10% so
vai liéu déng goi. Sai sot trong thuc hanh thuéc
c6 thé gay anh hudng tai stic khée ngudi bénh,
giam hiéu qua diéu tri, kéo dai thgi gian nam
vién va chi phi diéu tri, tham chi 1a t&r vong, dac
biét trén doi tugng bénh nhan nhi [1]. Trong diéu
tri noi try, phan I6n viéc chuédn bi thudc la do
diéu dudng thuc hién, vi vay diéu duéng déng
vai tro rat quan trong trong st dung thuéc hop
ly, an toan cho bénh nhan. Bénh vién Nhi Trung
uang la bénh vién chuyén khoa nhi tuyén cudi,
tuy nhién do han ché vé nguén cung, danh muc
thu6c bénh vién con mét s6 hoat chat thudc
chi c6 dang vién nang, vién nén hodc cé chi cé
ham lugng phu hgp cho ngudi I6n. Khoa Dugc
da trién khai hoat déng pha ché nhung méi tap
trung vao thuéc ung thu va dich nuéi duéng
dudng tinh mach, trong khi viéc chuan bi thuéc
va phan liéu dién ra thudng xuyén tai cac khoa
lam sang. Do dé, nghién ctu nay dugc tién hanh
véi muc tiéu khao sat va phan tich hoat déong
phan liéu thu6c clia diéu dudng tai Bénh vién
Nhi Trung uong.

1.DOI TUONG & PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién ciru

Cac diéu dudng dang cong tac tai Trung tam
Tim mach va Trung tam So sinh - Bénh vién Nhi
Trung uang.

2.2. Phuong phdp nghién cuu

Thiét ké nghién cuu: Nghién ciu dugc thuc
hién theo hai giai doan: Giai doan 1: nghién ctu
tién cliu quan sat khi diéu dudng chuén bi thuéc
cho bénh nhan, diéu duéng khéng dugc thong
bdo chinh xac vé muc dich cta nghién ctu; Giai
doan 2: khao sat hoat dong phan liéu thudc cla
diéu dudng théng qua bd cau hoi.

Quy trinh nghién cuu:

- Giai doan 1: Quan sat truc tiép hoat dong
phan liéu thuéc cta diéu dudng tai hai trung tam
thoéng qua cac budc:

® Budc 1: Xdy dung Bdng theo d6i thdng tin tur
quan sdt va Cdc quy udc trong quan sdt (Bang 1);

® Budc 2: Nghién clu vién c6 mat tai khoa
vGi thdi gian tdng dan dé cac diéu dudng quen
véi su cd mat ctia nghién clu vién; chi cé trudng
khoa, diéu dudng trudng dugc théng tin day du
vé muc dich cta nghién cuuy;

® Budc 3: Nghién ctiu vién dé nghi phéi hop
vGi diéu dudng dé c6 thé quan sat viéc pha ché
va phan liéu thudc; ghi chép cac théng tin quan
sat dugc vao Bdng theo dbi thdng tin tu quan sdt;

® Budc 4: Sau khi két thuc quan sat, nghién
cltu vién déi chiéu thong tin thu dugc vai Cdc
quy udc trong quan sdt; xac dinh cac sai léch va
van dé gap phai; nhap thong tin vao phan mém
Excel va téng hgp két qua thu dugc.
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Bang 1. Cac quy udc trong quan sat

Noi dung

Mo ta

Sai thé tich

Sai dung moi

Chon céch pha khéng phu hop véi d6 tan

Dung sai loai xylanh

Thé tich rut ra sai léch qua + 10% so véi thé tich can |ay.

Diéu dudng dung dung méi hoan nguyén hodc pha loang khac vai
phu luc Huéng dan phan liéu thudc

Cac thudc khong tan hodc it tan trong nudc dugc hda tan vao nudc.

Xylanh 1 ml c6 vach chia nho nhat dén 0,02 ml.

Xylanh 5 ml c6 vach chia nho nhat dén 0,2 ml.

Xylanh 10 ml c6 vach chia nho nhat dén 0,2 ml.

Xylanh 20 ml cé vach chia nhé nhat dén 1 ml.

Xylanh 50 ml cé vach chia nhé nhat dén 1 ml.

Cac trudng hop thé tich can rut hodc phan 1é ctia thé tich can rit nho

hon vach chia nhé nhat cia xylanh thi coi la dung sai loai xylanh.
Bé vién nén khéng déu Vién nén bi v& vun, v& thanh nhiéu manh hon so véi yéu cau hodc
quan sat thady cac phan dugc bé chénh léch nhau

- Giai doan 2: Khao sat kién thic va thuc hanh cta cac diéu dudng vé hoat dong phan liéu thong
qua bo cau hoi khao sat. Két qua tra |6i phiéu khao sat sé dugc thu thap va nhap [én phan mém Excel
dé téng hap.

Chitiéu nghién cuu:

- Giai doan 1: Sé lugt chuén bi thuéc quan sat dugc theo trung tam va theo dang bao ché; Cac
cach phan liéu va s6 1an thuc hién moi cach; Cac van dé vé dung thuéc gap phai va sé lan gap phai.

- Giai doan 2: Dac diém clia cac diéu dudng tra 16i bo cau hoi; Cac ly do phan liéu thuéc; Cac cach
phan liéu thudc.

IIl. KET QUA NGHIEN cUU
Giai doan 1: Hoat déng phdn liéu thuéc cia diéu duéng.

TU ngay 24/02/2020 dén ngay 06/03/2020, nhom nghién ctiu da quan sat viéc thuc hanh thudc
cUa 14 diéu dudng trén 87 bénh nhan (67 bénh nhan Trung tam Tim mach, 20 bénh nhan Trung tam
Sosinh).

N = 336 lwot phén litu

8
161
= 50% dén < 100%
10% dén < 50%
m < 10%
3
75
4
¢ hw
Vién nén Goibot Botpha tiem Dungrdic'h

tiém dé uong
Hinh 1. S6 luot phan liéu quan sat dugc clia cac dang bao ché theo ty Ié liéu dung/ham lugng
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S6 luot chuan bi thuéc quan sat dugc & méi trung tam dugc trinh bay trong Bang 2. Hinh 1 thé
hién s6 luot phan liéu clia cac dang bao ché dugc phan loai theo ty 1€ liéu dung/ham lugng. Cac cach
chudn bi thudc quan sat dugc va cac van dé trong pha thudc cling nhu phan liéu thudc dugc trinh
bay trong Bang 3, Bdng 4 va Bang 5.

Bang 2. S6 lugt chuan bi thudc quan sat dugc tai Trung tam Tim mach va Trung tdm Sa sinh

Trung tdm S6 lugt phathuéc  S6 lugt phan liéu thuéc S lugt dung thuéc Ty 1é phén liéu
Tim mach 43 293 372 78,8%
So'sinh 29 43 98 43,9%
Téng 72 336 470 71,5%

Bang 3. Cac cach pha thuéc quan sat dugc

Dang bao ché Cach pha thuéc S8 1an gap (%)

Vién nén Tha vién nén vao xylanh. Thém nudc cho di thé tich, [ac déu va dogi vién ra hét 19 (26,4%)
Dung kéo nghién, dap dap vién nén ngay khi con trong bao bi. Xé bd bao bi, d6 bot 17 (23,6%)
thudc ra c6c va thém nudc cho da thé tich. Khudy déu cho bot thuéc tan hét
Xé bd bao bi, dung panh hay lo nghién thuéc dé€ tan nho thudc thanh bot. DS bot 7 (9,7%)
vao c6c¢ va thém nudc cho da thé tich. Khudy déu dé hoa tan bot trong nuéc

Goi bot D48 bét thube trong goi vao cdc hodc xylanh. Thém nudc cho da thé tich. Lic hodc 7 (9,7%)
khudy déu dé bot thubc tan hét

Bo6t pha tiém Hoan nguyén lo bét pha tiém véi dung méi va thé tich phu hgp 22 (30,6%)

Téng: 72 luot (100%)

Bang 4. Cac cach phan liéu thudc quan sat dugc

Dang bao ché Céch phan liéu S48 lan gap (%)

Vién nén Rut ti dung dich pha ché ra thé tich thuéc tuong Uing theo liéu dung 228 (67,8%)
Dung tay bé nhé vién nén dé chia liéu 2 (0,6%)

Goi bot Rut tur dich thu dugc sau pha ché ra thé tich thuéc tuang ting véi liéu dung 12 (3,6%)

Bot pha tiém Rut ti dung dich hoan nguyén ra thé tich thuéc tuong tng vai liéu dung 93 (27,7%)

Dung dich tiém Dung xylanh tiém rat thé tich dung dich tiém tuang Uing vdi liéu dung cho bénh 1(0,3%)

dungdéudng  nhanuéng

Téng: 336 luot (100%)

Bang 5. Cac van dé quan sat dugc trong pha thuéc va phan liéu thuéc

Giai doan Van dé Sé6 lan gap (%)
Pha thudc Hoan nguyén khéng dung thé tich dung méi 5 (6,9%)
(N=721an) Hoan nguyén khong dung loai dung maoi 1(1,4%)

Khéng lac ki nén bot pha tiém khong tan hét 2 (2,8%)

Sai do tan 31 (43,1%)

Bot thudc dinh trén thanh coc, lang dudi day coc, dinh trén thanh xylanh chia thuéc 4 (5,6%)
Phan liéu Bé vién nén khong déu 2 (0,6%)
(N=33614n) Hoan nguyén bét pha tiém va tinh toan rat liéu thudc khéng tinh dén thé tich 79 (23,5%)

chiém ché cla khéi bot

Dung xylanh tiém dé rut thuéc uéng 227 (67,6%)

Dung xylanh c6 thé tich khéng phu hgp dé chia liéu 37 (11,0%)
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Giai doan 2: Gui phiéu khdo sdt hoat déng phdn liéu thuéc cho cdc diéu duéng

Trong thang 8/2020, nhém nghién clru da phat ra téng sé 69 phi€u khao sat va thu vé 65 phiéu,
ty l& tra 15i 94,2%. Dac diém cua cac diéu dudng tra 15i phi€u khao sat dugc téng hop trong Bang 6.
Hinh 2 t6ng hop cac ly do khién diéu dudng ti€én hanh chia nhé thudc. Bang 7 thé hién cac dang bao
ché diéu dudng thudng phan liéu va cac cach phan liéu thudc.

(96,9%) N=65
(69,2%)
(15.4%) .
—
Liéu dugc ké nho hon  Mui vi cta thude Tré khong nudt
don vi dong gobi kho chiu dugc vién

Hinh 2. Ly do cac diéu dudng phan liéu thudc

Bang 6. Dac diém cua cac diéu dudng tra |5i phi€u khéo sat (N = 65)

Pac diém N (%) Pac diém N (%)
Gidi tinh Nam 6 (9,2%) Do tudi <30 20 (30,8%)
N 59 (91,8%) 30 dén 40 40 (61,5%)
Noicoéngtac  Trung tam Tim mach 40 (61,5%) > 40 5(7,7%)
Trung tam So'sinh 25 (38,5%) S6namcongtac <5 22 (33,8%)
5dén 15 35(53,8%)

Bang 7. Cac dang bao ché thuong phan liéu va céc cach diéu duéng phan liéu thuéc (N=65)

Thong tin N (%)
Dang Bot pha tiém 65 (100%)
bao  \annen 64 (98,5%)
ché
Vién dan 52 (68,5%)
Goi bot 54 (84,4%)
Dung dich khi dung 46 (70,8%)
Vién nang 29 (44,6%)
Thudc thut 14 (21,5%)
Miéng dén qua da 11 (16,9%)
Cach  Dung nudc vo khuadn hoa tan lo bot pha tiém va rat thé tich thudc tuong tng theo ty lé 61 (93,8%)
ﬁgfn Bé nho hodc cét vién nén, vién dan 34 (52,3%)
Nghién vién nén, tach vo vién nang, hoa tan bot thudc vao nuéc va ldy mot phan dung dich theo ty lé 59 (90,7%)
St dung mot phan géi bot 7 (10,8%)
Hoa tan goi bot vao nudc va ldy mét phan dung dich thu dugc theo ty 1é 58 (89,2%)
Rut 1day mot phan dung dich khi dung theo ty lé 44 (67,7%)
Dung dung dich tiém cho bénh nhi uéng 4 (6,2%)
Lay mét phan thudc thut theo ty 1& va bo phan con lai di 12 (18,5%)
Cat 1dy mét phan miéng dan qua da 9 (13,8%)
Dén sao cho chi mét phan miéng dan bao phu vét thuong va co tac dung diéu tri 5(7,7%)
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Bén canh d6, nhém nghién ctu da dat cau hoi cho cac diéu duéng nham tim hiéu nguén théng

tin dugc st dung trong thuc hanh phan liéu thuéc,

két qua tra 16i dugc téng hgp trong Bang 8.

Bang 8. Thong tin vé phan liéu thudc

Théng tin vé phan liéu thuéc N (%)
Thong tin (N = 64) Théng tin day du 16 (25%)
C6 théng tin nhung khéng day du 44 (68,8%)
Khéng cé thong tin 4(6,3%)
Nguén cung cdp Tu bacsi 50 (80,6%)
thongtin(N=62) 1y c4¢ diéu dudng khac 40 (64,5%)
TU khoa Dugc 38 (61,3%)
TU t& hudng dan sir dung clia nha san xuét 42 (64,6 %)
Tu Internet 12 (19,4%)
Tu sach v, tai liéu 18 (29%)
Hinh thiic cung cap Bang van ban 16 (25,8%)
thong tin (N = 62) Bing miéng 9 (14,5%)
Bang ca van ban va bang miéng 34 (54,8%)

IV. BAN LUAN

Nghién ctu dugc chia thanh 02 giai doan:
quan sat truc tiép tai khoa phong va gui b6 cau
héi khao sat diéu dudng.

4.1. Vé thuc hanh phdn liéu thuéc cia diéu
duéng tai mét s6 khoa lém sang:

Dé hiéu ré han vé cach phan liéu, cac dung cu
dugc st dung cling nhu khé khan khi thuc hanh
cUa cac diéu dudng, nhém nghién cdu tién hanh
quan sat tai Trung tam Tim mach va Trung tam S
sinh. Qua trinh quan sat cho thay ty 1é phan liéu
thudc & ca hai trung tam tuong doi I16n, chiém
71,5% s6 lugt dung thudc. Ty Ié liéu dung nhod
han 50% so véi liéu thuéc déng géi chiém da s6
trong cac lugt phan liéu quan sat dugc & tat ca
dang bao ché. Ty I& nay nho trong nghién ciu ¢
thé do lua chon quan sat tai Trung tdm Sa sinh
vGi déi tugng bénh nhan can nang thap dan téi
liéu dung clia thuéc theo can nang la rat nho.

Dang bao ché phai phan liéu nhiéu nhat quan
sat dugc la vién nén (chiém 68,4%), tiép sau la
bét pha tiém (chiém 27,7%). Két qua nay tuong
duong véi nghién cdu cla Richey va cong su
VvGi ty 1& phan liéu clia dang vién nén la 61,6%,
clia dang tiém tinh mach la 21,0% [9]. Viéc phan
liéu vién nén cing dugc cac diéu dudng thuc
hién theo nhiéu cach. Pa s6 cac trudng hop déu

phan tan vién trong nudc (khudy tan hoac dung
dung cu nghién thanh bot trudc khi hoa tan vao
nudc). Chi c6 hai lan diéu dudng dung tay bé
thudc khi can chia déi vién thudc, tuy vay cach
lam nay sé kém chinh xac dac biét vdi vién thudc
khong cé vach chia. Véi dang bot pha tiém, 100%
sO lan quan sat thdy thuéc dugc hoan nguyén,
pha loang, sau do rt thé tich tuong ting vai liéu
dung.

Nhiéu van dé da dugc phat hién trong qua
trinh quan sat diéu duéng thuc hanh chuan bi
thudc. Viéc hoan nguyén sai thé tich dung moi
hay chua hoa tan hét bot thudc lam kho xac dinh
néng do dung dich sau hoan nguyén, tir d6 dan
tGi chia liéu thiéu chinh xac. Trong nghién ctu vé
sai sot thudc tai hai bénh vién & Viét Nam nam
2015, nhdm tac gia da chi ra sai sot phé bién véi
thudc tiém tinh mach la diéu dudng khong lac,
trén déu hodc st dung sai thé tich, sai dung moi
khi hoan nguyén thudc, ciing la cac sai s6t ching
tdi quan sat dugc trong nghién cdu nay [7]. Bén
canh d6, phan I6n cac diéu dudng thiéu thong
tin vé thé tich chiém chd cla khéi bt nén thé
tich dung dich thu dugc sau hoan nguyén sé I16n
hon thé tich dung méi dung dé hoan nguyén,
tr d6 c6 thé dan tdi sai s6 khi rat liéu thuéc cho
bénh nhan. Vi du, hoan nguyén lo thuéc Claforan
1g v6i 10mL nudc sé tao thanh 10,5mL dung
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dich (khéi bot chiém 0,5mL), néng d6 dung dich
thu dugc la 95,2 mg/mL chirkhong phai 100 mg/
mL nhu mong dgi.

Déi vai dang thuéc udng, do bénh vién chua
c6 dang xylanh uéng nén cé dén 67,6% s6 luot
phan liéu thudc la diéu duéng dung xylanh tiém
dé rat thudc uéng cho bénh nhan. Diéu nay c6
thé gay nham 1an khi dung xylanh tiém rat dung
dich tiém cho bénh nhan uéng, dac biét trong
trudng hop chuyén ddi dudng dung. Ngoaira, co
37 lan quan sat dugc diéu duéng dung xylanh c6
thé tich khéong phu hgp, vi du dung xylanh 20mL
c6 vach chia nhé nhat TmL dé rat 1,2mL; trong
trudng hgp nay, diéu dudng nén dung xylanh
5mL c6 vach chia nhé nhat 0,2mL.

4.2. Vé kién thirc va thuc hanh phdn liéu thuéc
cta diéu dudng théng qua bé cdu héi khao sdt

BO cau hoi khao sat dugc gui téi cac diéu
dudng thudc Trung tam Tim mach va Trung tam
So sinh sau giai doan quan sat truc tiép.

Tat ca diéu duéng dugc hoi déu tra Ioi da
tung phan liéu thudc. Hai dang bao ché dugc
phan liéu nhiéu nhat la lo bot pha tiém (100%)
va vién nén (96,1%), tuang dong véi két qua thu
nhan dugc trong giai doan 1 cla nghién cdu. Ty
|é diéu dudng c6 théng tin vé phan liéu thudc
dat 90,7%, cao hon so vGi két qua trong nghién
clu cla Van de Vossen va cong su (78,0%) [11].
Tuy nhién, chi c6 22,7% diéu dudng c6 day du
théng tin. Da sé cac diéu duéng dugc cung cap
théng tin vé phan liéu thudc ti bac si (80,0%),
t& hudng dan sir dung thudéc (70,0%), Khoa Dugc
(60,0%) dudi ca hai hinh thic bang van ban va
I6i noi (55,6%). Su thiéu hut thong tin vé phan
liéu thuéc cling da dugc nhac dén trong nhiéu
nghién clu tai cdc nudc nhu Duc, Phap, Australia
(6], [8], [12].

4.3. Gidi phdp va huéng tiép cén trong tuong
lai cho hoat déng phdn liéu thuéc tai bénh vién

TU thuc té quan séat diéu duéng phan liéu
thuoc tai cac khoa lam sang cling nhu két qua
b6 cau héi khao sat, n(hom nghién ctru nhan thay
con nhiéu van dé gap phai trong thuc hanh phan
liéu thubc tai bénh vién.
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Viéc trién khai pha ché tai khoa Dugc la mét
hudng tiép can trong tuong lai tuy con rat nhiéu
khé khan. Hién tai, khoa Dugc da thuc hién
pha ché cac thudc ung thu va dich dinh duéng
dudng tinh mach cho tung bénh nhan. Pinh
hudng phat trién trong tuang lai ctia khoa Dugc
la pha ché, phan liéu thudc tai khoa. Hanh lang
phap ly nhu cac quy dinh, thong tu vé pha ché da
c6 nhung thiéu cac huéng dan cu thé, cac tailiéu
chuyén mon vé pha ché thuéc tai co s& kham,
chira bénh.

Thiét ké cong thic pha ché cho tré em can
quan tam dén nhiéu yéu t6 nhu dudng tiéu hoda
cla tré chua hoan thién nén anh huéng dén
hép thu, nhiéu tré so sinh phai han ché dich nén
can gi6i han thé tich thudc... Viéc lua chon chat
tao ngot can than trong, vi du sorbitol khéng
nén dung cho bénh nhan nhi khéng dung nap
fructose, st dung lau dai thu6c cé chat tao ngot
c6 thé dan dén bénh nha khoa. Cac ta dugc bao
quan c6 thé dan dén phan ting bat Igi hodc ngd
déc de doa tinh mang, nhu benzyl alcohol c6 thé
gdy hoi ching thé gap va khong nén dung cho
tré sa sinh [4], [5]. Ngoai ra, cac san pham pha
ché tai Khoa Dugc can duy tri d6 én dinh vat ly,
héa hoc, vi sinh, ddm bao hiéu qua diéu tri va
tranh doc tinh trong suét thai han st dung, tuy
nhién thong tin vé d6 én dinh cia san pham pha
ché con han ché 3], [5], [10].

Khoa Dugc con thiéu nhan luc, co s& vat chat
(nhu phong pha ché dat tiéu chuén), cac dung
cu, ta dugc dé ddm bao hoat dong pha ché an
toan va hiéu qua. Viéc tim kiém nguén vat tu,
héa chat, nguyén liéu chudn cho pha ché con
khé khan. Chi phi cho hoat dong pha ché tai
bénh vién cling la mot rao can, phu thudc vao
bdo hi€ém cta bénh nhan. Chi phi téng cong
bao gobm gia thanh cla hoat chat va cac thanh
phan khac nhu ta dugc, cong suic va thdi gian
cla dugc si. Bdo hiém c6 thé sé khong chi tra tat
ca chi phi nay, nhat 1a véi nhiing thudc co6 gia
thanh cao [10].

Nhu vay, viéc pha ché tai khoa Dugc can cé
su dong thuan va y kién chi dao tur ban lanh dao
bénh vién, ciing nhu can 16 trinh ting budc.
Trudc hét, bénh vién can xay dung cac quy trinh,
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hudng dan vé phan liéu thudc cho diéu dudng.
Vé&i thudc bot pha tiém la moét trong nhiing dang
bao ché hay dugc phan liéu nhat, diéu dudng
c6 thé pha va phan liéu tai khoa lam sang theo
hudng dan. VGi thuéc uéng cé hoat chat tan
trong nudc, can cung cap thém dung cu cho
diéu dudng trong thuc hanh phan liéu thuéc. Vai
cac thuéc doc va thuéec udng co6 hoat chat khé
tan trong nuéc ma sé lugt phan liéu nhiéu, nhém
nghién cttu nhan thay nén xem xét pha ché tai
khoa Duagc.
4.4. Mét s6 han ché cia nghién ciu

Nghién ctu c6 mét sé diém han ché, bao
gém khong thu thap dugc thuéc sau khi diéu
duéng phan liéu dé do ludng muc dé chinh
xac clia viéc phan liéu do bénh nhan s dung
ngay sau do, phuong phap quan sat ciia nhém
nghién cttu khéng danh gia dugc thuéc c6 hoat
chat tan trong nuéc da dugc diéu duéng hoa
tan hoan toan hay chua. Nghién ctru mgi tién
hanh & quy m6 nhd, bé cau hoi chua dugc mé
rong cho cac déi tugng khac nhu bac si, dugc si
hay ngusi nha bénh nhan nhi, két qua khao sat
c6 thé con sai s6.

V. KET LUAN

Nghién ctu da budc dau cho thay nhu cau
phan liéu thudc la rat I6n tai Bénh vién NhiTrung
uong. Dua trén cac két qua nay, can tang cudng
nhan thuc cho diéu dudng vé phan liéu thudc
trong bénh vién théng qua mét sé hoat déng
nhu: cung cap day du cac tai liéu vé phan liéu
thudc dudi hinh thdc ngan gon, dé nhé, dé tiép
can; t6 chuic cac 16p tap hudn cho diéu dudng
vé phan liéu thuéc; cung cap thém cac dung
cu trong thuc hanh phan liéu nhu xylanh dung
cho thuéc uéng, dung cu nghién thuéc... Bén
canh d6, bénh vién nén uu tién cung ting cac sdn
pham c6 ham lugng phu hgp véi tré em va cac
dang bao ché dé phan liéu nhu dung dich uéng;
nghién ctu xay dung danh muc cac thuéc hay
dugc phan liéu va nguy ca cao gap sai sot dé pha
ché tai khoa Dugc.
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