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Ddt vdn dé: Quy trinh (QT) dat dudng truyén tinh mach ngoai vi (BTTMNV) la tha thudt
thuong quy va rdt phé bién cua diéu duéng (BD). Ddy la mét tha thudt xém Idn doi héi DD cdn
¢6 ky nding tét dé thuc hién thanh céng va trdnh bién ching.

Muc tiéu: M6 td su'tudn tha QT dcdt DTTMNV cda diéu duéng vién (BDV) va mét s6 yéu té lién
quan. Béi tuong nghién cau: 300 ldn thuc hién QT ddt BTTMNV cua 12 DDV.

Phuong phdp nghién ciru: mé ta cdt ngang.

Két qua: Ty lé D thuc hién dd cdc budc chudn bi trong QT ld 100%. Ty 1€ vé sinh tay dung
va da sau khi chudn bi dung cu la 86,7%. Ty 1é c6 thuc hién sdt khudn vi tri dat kim va doi khé,
lan luot la 100% va 98,7%. Nhung ty 1é sdt khudn dang va da vi tri ddt kim 15 gidy va doi khé 15
gidy lan luot la 32,3% va 19,3%. Diém trung binh tudn thad toan bo QT la 42,3+1,2 (38 — 46 diém).
Diém trung binh tudn thd QT cta nhém PDV trinh db dai hoc va ddt kim thanh céng ngay ldan
ddu tién cao hon cé y nghia théng ké so véi nhém trinh dé cao ddng va ddt kim thét bai =1 Idn
(p <0,01).

Két ludn: Ty lé DD tudn tha sdt khudn da va doi khé cao nhung tudn tha ding va du thoi
gian sdt khudn da va doi khé trong QT déit DTTMNV khéng cao. Yéu té lién quan dén su'tuan tha
QT gém trinh d@6 chuyén mén va s6 lan ddt kim that bai.

Tirkhéa: tudn tha quy trinh, ddt dudng truyén tinh mach ngoai vi

ADHERENCE TO PLACE PERIPHERAL INTRAVENOUS LINE PROCEDURES AMONG
NURSES AT THE CANCER CENTER IN VIETNAM NATIONAL CHILDREN'S HOSPITAL

Background: Placing a peripheral venous line is a routine and prevalent procedure for
nurses. This is an invasive procedure that requires a skilled nurse to perform successfully
and to avoid complications.

Objectives: To describe nurses' compliance with the procedure and some related
factors.

Method: A cross-sectional descriptive study was designed over 300 peripheral venous
line placement times of 12 nurses.

Results: The percentage of nurses who completed all the preparatory steps in the
process was 100%. The rate of correct and sufficient hand hygiene after preparing tools
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is 86.7%. The percentages that disinfected the needle site and waited for it to dry were
100% and 98.7%, respectively. The correct and sufficient disinfection rate of 15 seconds of
needle placement and 15 seconds of drying time was 32.3% and 19.3%, respectively. The
mean compliance score for the whole process was 42.3+1.2 (38 - 46 points). The mean
score of compliance with the procedure of the group of nurses with university degrees and
successful insertion of needles for the first time was statistically significantly higher than
that of the group at the college level and the failed needle insertion =1 time group (p <
0.01).

Conclusion: The percentage of nurses who adhered to skin disinfection and waited for
drying was high, but proper and sufficient time to disinfect the skin and wait to dry in the
procedure interval was not high. Factors associated with QT compliance include expertise
and the number of failed needle insertions.

Keywords: procedure compliance, peripheral intravenous line placement

I. DAT VAN DE

Dédt duong truyén tinh mach ngoai vi
(BTTMNV) la thu thuat thuong quy tai bénh
vién phé bién nhat trén toan thé gidi [1]. Udc
tinh khodng 80% ngudi bénh ndi tra sé dugc
dat DPTTMNV va trén toan thé gigi c6 hon mot
ty dudng truyén dugc dat moi nam [2, 3]. Day la
mot tha thuat xam lan doi hoi nguai diéu duéng
(BD) can c6 ky nang tét dé thuc hién thanh céng
va tranh bién chiing. Do d6, Bénh vién NhiTrung
uong (BVNTW) da ban hanh quy trinh va huéng
dan thuc hién [4].

Trung tam Ung thu (TTUT) la tuyén cudi
diéu tri ung thu tré em nén tan suat thuc hién
dat DPTTMNV rat cao. Do d6, ching téi thuc hién
nghién ctu (NC) nay v&i muc tiéu: mo ta su tuan
thu quy trinh (QT) dat BPTTMNV cua diéu dudng
vién (BDV) tai TTUT, BYNTW nam 2022 va mét sé
yéu to lién quan.

I.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién cuu:

Mo ta cat ngang
2.2. Pia diém va thdi gian nghién ciu:

TU thang 09/2022 dén thang 02/2023, tai
Trung tam Ung thu, Bénh vién Nhi Trung uong.

2.3. Déi tuong nghién ciru:
DDV tai Trung tam Ung thu, Bénh vién Nhi
Trung uong.
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Tiéu chudn logi tror: DD tU chéi tham gia NG;
khoéng cé mat tai bénh vién trong thai gian NG;
hoc viéc hoac dang trong thai gian thd viéc; BD
¢6 thai gian thuc hanh qua it nhuBD hanh chinh,
DD trudng; tham gia diéu tra trong NC.

2.4. C6 mau:
300 14n thuc hién QT dat DTTMNV clia 12 DDV.

2.5. Phuong phdp nghién cutu:

Nghién ctu danh gia viéc tuan tha QT dat
DTTMNV bang bang kiém. QT gém c6 02 phan:
11 budc chudn bi va 12 budc thuc hién. Mi buéc
khong thuc hién dugc tinh 0 diém, thuc hién
nhung thi€u hoac khong dung la 01 diém va
thuc hién dung, da 1a 02 diém. Téng diém thuc
hién QT t&i da la 46 diém.

2.6. Dao dirc nghién ciu:

NC dugc théong qua hoi déng dao dic Bénh

vién Nhi Trung uong sé 3016/BVNTW-HDDD

ngay 15 thang 12 nam 2022. NC quan sat trén
DD, khong anh hudng dén ngudi bénh (NB).
Il. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Ddc diém chung cta déi tuong nghién ciru.
Tudi ctia BD tir 27- 40 tudi. 9/12 BD ¢o trinh
dé dai hoc, con lai la cao dang. Tham nién cong
tac trung binh 1a 7,6 nam (1 - 16 nam). C6 5/12
DD cé tham nién dudi 5 nam, 2 DD c6 tham nién
trén 10 nam, con lai la tham nién tu 5-10 nam .
6/12 BD da lam viéc trén 3 nam tai Trung tam
Ung thu, it nhatla 1 ndm va nhiéu nhat la 9 nam.
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3.2. Két qud tudn tha quy trinh ddt duéng truyén tinh mach ngoai vi cia DDV

Bang 1. Tuan tha viéc chuan bi trudc khi dat dudng truyén tinh mach

Coé lam
. Khong lam
Budc Dacdiém Pung va du Khéng ding/du N
n % n % n %

1 Chuan bi nhan viény té

Trang phuc theo quy dinh 300 100 0 0 0 0 300
2 Chuan bi NB va gia dinh NB
2.1 Pung ngudi bénh, y lénh 300 100 0 0 0 300
2.2 Chao hoi, gidi thiéu tén chiic danh 291 97,0 9 3,0 0 0 300
2.3 Thong béo, gidi thich vé tha thuat 275 91,7 25 8,3 0 0 300
24 Nhan dinh tinh trang NB va vi tri dat kim 300 100 0 0 0 300
2.5 Hai tién st di Uing thubc va cac chat khac 300 100 0 0 0 300
3 Chuén bi méi trudng
3.1 Dia diém 300 100 0 0 0 0 300
3.2 Dung cu v6 khuan 296 98,7 4 1,3 0 0 300
33 Dung cu sach 284 94,7 16 53 0 0 300
34 Dung cu khac: chai sat khuén, thung rac... 300 100 0 0 0 0 300
3.5 Thuéc: NaCl 0,9%, giam dau (néu can) 300 100 0 0 0 0 300
3.3 Dung cu sach 284 94,7 16 53 0 0 300
34 Dung cu khac: chai sat khuén, thung rac... 300 100 0 0 0 0 300
3.5 Thuéc: NaCl 0,9%, gidm dau (néu can) 300 100 0 0 0 0 300

100% DD thuc hién di cac budc chuan bi trong QT dat BTTMNV. Khéng c6 budce nao bi bé qua
trong tat ca cac quan sat. 3,0% so trudng hgp khéng thuc hién du va dung “Chao hoi, gidi thiéu tén
chiic danh’, 8,0% khéng thuc hién ding dt“Théng bao, giai thich vé tha thuat”. Ty lé thuc hién khong

dang va du “chuan bi dung cu sach”1a 5,3%, “chuén bi dung cu vé khuan”la 1,3%.
Bang 2. Tuan thu cac budc tién hanh khi dat duang truyén tinh mach

Co6 lam
. - - Khéng lam
Buéc Dacdiém bungvadu Khong dung/dua N
n % n % n %
1 Vé sinh tay 260 86,7 39 13,0 1 03 300
2 L3y nuéc mudi NaCl 0,9%, néi véi day 299 99,7 1 0,3 0 0 300
ndi va duéi khi
3 Xac dinh vi tri va Gar6 phia trén vi tri 299 99,7 1 0,3 0 0 300
3-5cm
4 Sat khuan vi tri dat kim 300 100 0 0 300
4. Sat khudn vi tri dat kim 15 giay 97 32,3 203 67,7 300
4.2 Boi kho 15 giay 58 19,3 238 79,4 4 1,3 300
5 Sat khuan tay 17 5,7 7 2,3 276 92,0 300
6 Pua kim vao tinh mach, thao garo 300 100 0 0 0 0 300
7 Cé dinh kim luén 300 100 0 0 0 0 300
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Cé6 lam
) Khong lam
Buéc Dacdiém Pung va dua Khéng ding/du N
n % n % n %
8 Thudon 300 100 0 0 0 0 300
8.1 Ghi ngay gio 298 99,3 2 0,7 0 0 300
8.2 Phan loai 299 99,7 1 0,3 0 0 300
8.3 Rlra tay/ sat khuan 300 100 0 0 0 0 300
8.4 Cong khai vat tu tiéu hao 300 100 0 0 0 0 300

99,7% BD c6 thuc hién budc “vé sinh tay” sau khi chuén bi, trudc khi thuc hién tha thuat, ty 1é vé
sinh tay dung va du 1 86,7%. 100% DD c6 thuc hién sat khuan vi tri tiém va 98,7% doi khé sau khi sat
khudn. Ty & sat khudn dung va da vi tri dat kim 15 gidy va doi kho 15 gidy lan luot 1a 32,3% va 19,3%.

Quy trinh dat BTTMNV ¢4 téng diém téi da 1a 46 diém gém 11 budc chuén bi c6 téng diém tdi
da la 22 diém va 12 budc thuc hién co téng diém téi da la 24 diém. Diém tuan tha quy trinh ctia DD
dugc thé hién trong bang 3.3.

Bang 3. Diém trung binh tuan thu quy trinh dat DTTMNV cda diéu dudng vién

Quy trinh Trung binh PLC Nhé nhat Lén nhat
Chuén bi 21,8 04 20 22
Thuc hién cac budc 21,8 1,1 16 24
Toan bd quy trinh 423 1,2 38 46

Diém trung binh tuan thu quy trinh dat dudng truyén tinh mach cta DD lan lugt véi quy trinh
chuén bi (11 budc) 1a 21,8+0,4 (20 - 22 diém), quy trinh thuc hién (12 budc) 1a 21,8+1,1 (16 - 24 diém).
Téng diém trung binh 13 42,3+1,2 (38 - 46 diém).

Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan téi viéc tuan tha QT dat BTTMNV

DPiém tuan tha quy trinh

DPac diém - -
Trung binh SD Nho nhat - Lén nhat P

Trinh d6 chuyén mon 21,8 1,1 16 24
Cao déng 41,8 1,1 38 44 <0,01
Pai hoc 42,5 1,2 40 46
S6 ngudi bénh BD phu trach/ ngay
<10 ngudi 42,5 1,2 40 46 0,02
>10 ngudi 42,1 1,2 38 45
Dat kim that bai
Khéng 42,5 1,2 40 46 <0,01
>1lan 42,0 1,2 38 45

Viéc tuan tha QT dat DTTM cé lién quan tdi trinh dé chuyén mén, s6 NB ma DD phai chdam s6c mét
ngay va so lan dat kim that bai. DD c¢6 trinh d6 dai hoc, cham séc duédi 10 ngudi bénh moi ngay va dat
kim thanh céng ngay lan dau tién cao hon c6 y nghia thong ké so véi nhitng nhém con lai (p<0,05).
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Bang 5. HOi quy Tobit da bién mot vai yéu té lién quan téi tuan thu QT dat DTTM

Piém tuan tha Coef p 95%ClI
Hoc van (So véi dugi DH) 0,6 <0,01 0,3 0,9
S6 bénh nhan (so véi <10 ngudi) -0,2 0,11 -0,5 0,0
Dat kim that bai (so v6i khéng) -0,5 <0,01 -0,7 -0,2

Hoc van c6 lién quan t&i diém tuan tha dat dudng truyén tinh mach, DD c6 hoc van cao hon cé
diém tuan tha cao hon (p<0,01). Trudng hop c6 dat kim that bai lién quan téi diém tuan tha thap hon
so v&i cac quan sat dat kim thanh céng ngay lan dat dau tién (p<0,01).

IV. BAN LUAN

4.1. Tuén tha quy trinh ddt dudng truyén tinh
mach ngoai vi

Két qua nghién ctu cho thady, hau nhu céac
budc chuén bi cho dat dudng truyén tinh mach
déu dugc cac diéu dudng vién thuc hién du va
dung. Viéc thuc hién khéng dung va du budc
chudn bi trong giao ti€p vGi ngudi bénh/ ngudi
nha ngudi bénh cé thé ly giai do ngudi bénh Ia
tré em, c6 nhiéu tré nhé hoac rat nho, do do viéc
chao hdi, gidi thiéu tén chuic danh va thong béao
gidi thich thu thuat doi khi bi han ché hoac lam
khéng day du.

Theo quy trinh hudng dan cta Bénh vién Nhi
Trung uong, PDV can vé sinh tay 3 lan trong suét
QT thuc hién dat BTTMNV: sau khi chuan bi day
du dé bat dau tién hanh cac budc dat dudng
truyén; truéc khi dua kim vao tinh mach va khi
két thuc quy trinh. Tuy vay, chi budc vé sinh tay
khi két thic quy trinh dugc thuc hién ding va da
hoan toan trong ca 300 lan quan sat. Ty lé thuc
hién dung va da & lan rla tay sau khi hoan tat
cac budc chuén bi la 86,7% va chi 5,7% s6 quan
sat ¢6 thuc hién dung va du budc rla tay trudc
khi dua kim vao tinh mach. Ty 1é khong thuc hién
tuong tng lan luat la 0,3% va 92%. Nhiéu nghién
cliu ciing da cho thay tuan thi thai diém va ky
thuat vé sinh tay & nhan vién y té chua tot [5, 6].

Mot trong bén dudng nhiém khudn vao
duong truyén tinh mach dugc ghi nhan la vi
khudn tU da ngusi bénh di chuyén vao ving
da tai vi tri dat dudng truyén. Bay la con dudng
nhiém khudn théng thudng nhat cta dudng
truyén ngan ngay va gap trong nhing nhiém
khudn huyét sém [7]. D& han ché nguy co nay,
ngoai st dung thiét bi sach vé khuan (kim, dudng

truyén), chon vi tri dat kim it nguy co, thi budc
sat khudn la rat quan trong. Can phai sat khuan
da vai chat sat khuan trudc khi tiém, c6 thé chon
chlorhexidine 0,5% v&i nguai I6n va tré [én hodc
iode 10% trong cén trudc khi dat (c6 thé dung
cén 70 %, povidone-iodine dugc bao quan ky).
Trudc khi dat kim, da phai dugc chd khé [7]. Theo
quy trinh huéng dan ctia BVNTW, budc sat khuan
phai dugc thuc hién du 15 giady, tiép theo dgi kho
da trong 15 gidy. Trén thuc té, khi quan sat co
99,7% DD c6 thuc hién budc “vé sinh tay” sau khi
chuén bi, trugc khi thuc hién tha thuat nhung ty
Ié vé sinh tay dung va du la 86,7%. 100% DD cé
thuc hién sat khuan vi tri tiém va 98,7% dgi kho
sau khi sat khuan nhung ty 1& sat khuan dung va
da vi tri dat kim 15 gidy va dgi kho 15 gidy lan
luot la 32,3% va 19,3%. Két qua nay kém hon so
vGi nghién ctu clia tac gia Nguyén Kim Son nam
2014 tai 03 khoa héi stic, BUNTW vé tuan thu
quy trinh dat kim luén. Tat ca 148 quan sat déu
c6 thuc hién buéc sat khuan va cha khoé [8]. Ty
[é tuan tha dung va dd budc sat khuan da ciing
thap han so véi trong bédo cao tai bénh vién quan
Binh Thach véi ty 1é tuan thu dung la 76,2% [7].
T thuc trang cling nhu tam quan trong cda viéc
thuc hién duang ky thuat sat khuan da va chd kho,
yéu cau dat ra can cé nhiing giai phap nang cao
kién thuc, thai d6, hudng téi tuan tha thuc hanh
dung clia diéu dudng vién.
4.2. Mét sé yéu t6 lién quan téi su' tudn tha quy
trinh dat dudng truyén tinh mach ngoai vi cia
diéu duéng

Trinh d& chuyén mén cta diéu dudng la
yéu t6 cd nhiéu lién quan tdi kién thic, thai do
va thuc hanh céac thua thuat, ky thuat cham séc
ngudi bénh. Biém trung binh tuan thu quy trinh
dat dudng truyén tinh mach & cac quan sat
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ctia nhém diéu duéng vién trinh d6 dai hoc la
42,5 + 1,2 diém, cao hon cé y nghia théng ké so
véi nhém trinh do cao dang la 41,8 + 1,1 diém
(p<0,01). Két qua nay ciing phu hgp véiy van [8,
9.

Déi vai diéu dudng vién, sé bénh nhan can
cham séc mdi ngay c6 anh huéng téi hiéu qua
céng viéc thuc té. Két qua nghién clu cho thay,
diém trung binh tuan tha QT dat BTTMNV cua
nhom DDV cham séctu TONB trg 1énla 42,1+ 1,2
diém, thap han ¢ y nghia théng ké so véi nhdm
cham séc duéi 10 NB 13 42,5 + 1,2 diém (p=0,02).
Trong nghién cdu cta Luu Thi Bich Thuy nam
2019 cho thay s6 NB cham soc trung binh/moi ca
lam viéc ctia BD khi dudi 6 c6 ty Ié thuc hanh ria
tay ding cao hon khi trén 6 [10]. Két qua NC cho
thay diém trung binh tuan tha QT dat BTTMNV
ctia DDV lan lugt vai quy trinh chudn bi (11 budc)
la 21,8 + 0,4 (20 - 22 diém), quy trinh thuc hién
(12 budc) 12 21,8 + 1,1 (16 - 24 diém). Téng diém
trung binh 13 42,3 + 1,2 (38 - 46 diém). Két qua
tuong tu dugc bao cdo trong nghién clu cua
Nguyén Kim Son nam 2014 tai Bénh vién Nhi
Trung uang [8].

Trong thuc té, khi dat dudng truyén tinh mach
c6 thé thanh céng hodc that bai. Bat dudng
truyén that bai thudng do kim khéng dugc dua
dung vao long mach do cdc nguyén nhan khac
nhau, bao gbm ca khéng tuan tha dung quy
trinh can thiét. Trong cac trudng hop nay, can
thuc hién lai viéc dua kim vao tinh mach hoac
chon lai vi tri dat kim. Ngugc lai, viéc dat dudng
truyén that bai cling c6 thé anh hudng tdi thai
dé, thuc hanh quy trinh khi dat lai dudng truyén
mdi. Két qua nghién ctu cho thay diém trung
binh tuan tha quy trinh dat duong truyén tinh
mach & cac quan sat co dat kim that bai (42,0 +
1,2) thadp hon cé y nghia so véi nhiing quan séat
dat thanh cong ngay lan dat dau tién (42,5 +1,2)
(p<0,05). Do do, diéu quan trong dat ra la can c6
cac hé trg nang cao thuc hanh dé dam bao tang
kha nang dat dudng truyén tinh mach ngay lan
dau tién.

V. KET LUAN

Ty |6 BD tuan tha sat khuan da va dgi khé cao
nhung tuan tha dung va du thai gian sat khuan
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da va dai khé trong QT dat PTTMNV khéng cao.
Yéu t6 lién quan dén su tuan tha QT gém trinh
dé chuyén mon va sé lan dat kim that bai.
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