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Héi ching chén ép khoang ban tay & tré la mét tinh trang hiém gadp, su tdng dp luc trong
cdc khoang kin chén ép mach mdu, thdn kinh thoi gian dai, lam giam tudi mdu mé, dan dén
phu né, thiéu mdu cuc bo va cudi ciing la hoai t&r mé. Do chdn thuong- gay xuong, ton thuong
chén ép, dung gidp, vét thuong hod khi; do chén ép bt hay trang suc; bong, thiéu mdu cuc b
do sung né, chdy mdu tén thuong mach, truyén dich bj thodt ra khéi long mach. Hoi ching chén
ép khoang la mét tinh trang cdp ctu, cdn dugc chdn dodn mét cdch nhanh chéng dé kip thoi
can thiép gidi phéng can co cdp ctu vi néu tri hodn cé thé dén dén cat cut chi. Ching téi bdo cdo
mét trudng hop tré hdi ching chén ép khoang ban tay véi nguyén nhdn duoc cho la lién quan
dén qud trinh tiém truyén kem theo bénh ly vé mdu trudc dé. Tré da duoc phdu thudt rach, mé

cdn cdp cuu va da hoi phuc dugc tinh trang dau ngén tay.

Tirkhéa: Chen ép khoang ban tay, khoang ban tay, co rut Volkmann

HAND COMPARTMENT SYNDROME OF CHILRDREN: A CASE REPORT

Hand compartment syndrome in children is a rare condition, the increase in pressure
in closed compartments compresses blood vessels, nerves for a long time, reduces tissue
perfusion, leading to edema, anemia localized blood and eventually tissue necrosis. Due
to trauma- fractures, compression injuries, contusions, gas wounds; due to compression of
powder or jewelry; burns, ischemia due to swelling, bleeding, damage to the vessels, the
perfusion is drained out of the vascular lumen. Compartment syndrome is an emergency
condition, it should be diagnosed quickly to promptly intervene to release the emergency
muscle because if delayed can lead to amputation. We report a case of a child with hand
compartment syndrome whose etiology was thought to be infusion-related with pre-
existing blood disease. The child had surgery to make an incision, open the emergency
scale and recovered the condition of the finger tip.
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I. DAT VAN DE

Hoi ching chén ép khoang (CEK) dugc dinh
nghia la su tang 4p luc trong cac khoang kin
chén ép mach mau, than kinh thsi gian dai, lam
gidm tudi mau mo, dan dén phu né, thiéu mau
cuc bd va cudi cung la hoai t& mé. Hoi ching
chén ép khoang c6 thé gap & bat ky noi nao ma
co- xuang dugc bao pht bai I6p can mac. Co ché
bénh sinh xuat hién sau chan thuong dan dén
sung né, tang ap luc khoang, tang ap luc lén tinh
mach, lam chénh ap luc dong- tinh mach cudi
cung thiéu mau cdp co va than kinh. Dan dén
vong xoan bénh ly. Nguyén nhan thuong gap:
Do chan thuang- gay xuong, tén thuang chén
ép, dung giap, vét thuong hoa khi; do chén ép
bét hay trang suc; bdng, thiéu mau cuc bd do
sung né, chdy mau tén thuang mach, truyén dich
bi thoat ra khoi long mach. Hbi chiing chén ép
khoang thudng dugc mé ta & cang tay va cang
chan, truong hgp it gap hon la chén ép khoang
ban tay thudng xady ra sau mét sang chan, tén
thuong hay gap trén nén mot bénh ly vé mau
[1]. HGi ching nay thudng gdp & ngudi I6n tré
tudi va thuong gay ra do gay xuong, bong, tén
thuong mach mau hodc chan thuong deé ép tu
bén ngoai [2]. H6i chiing chén ép khoang c6 thé
dan dén cac mat cac chuc nang, vi du nhu hoai
td ban ngén tay néu khong dugc diéu tri kip thai.
Ho6i ching chen ép khoang ban tay & tré la moét
tinh trang hiém gap, véi gan 100 trudng hop
chén ép khoang clia tré so sinh da dugc bao céo
trong y van. Can nguyén van chua dugc hiéu mét
cach ro rang va kinh nghiém diéu tri trong thuc
hanh 1am sang con han ché [3].

Thai gian song clla mé: Véi co sau 3-4 tiéng
c6 thé hoi phuc, 6 tiéng tén thuong tram trong,
sau 8 tiéng tén thuang khong héi phuc. Véi than
kinh sau 2 tiéng giam kha nang dan truyén, sau
4 ti€ng mat dan truyén ngoai vi, sau 8 tiéng tén
thuong khéng héi phuc. Ching dugc kiém tra su
co co danh gia bang chich dién. Cac tén thuang
dién hinh c@ia hoi ching chén ép khoang ban
tay la tinh trang sung né nhiéu, cang béng da,
mau sac bién do6i ban ngdn tay sang tham tim
hodc trdng nhat, héi luu mach mau dau ngén tay
cham hodc mat, sau d6 tién trién thanh nhiing

tén thuong da nang hon nhu xuat hién cac
phong huyét thanh, bong da, loét va hoai ti néu
khéng dugc diéu tri kip thai [3]. VGi tré em triéu
ching di cdm va dau rat kho danh gia chinh xac,
chan doan phan biét véi cac tinh trang nhu: réi
loan dinh duéng dang Sudek, viém mé té bao,
nhiém doc sura, hoai thu sinh hoi, ly giai co, viéem
can mac hoai td, tén thuong mach mau va tinh
trang ngan 6i [1].

Hoi chiing chen ép khoang la mét tinh trang
cdp cuu, can dugc chdn doan mot cach nhanh
chong dé kip thai can thiép gidi phéng can co
cdp cuu vi néu tri hoan c6 thé dan dén cat cut
chi. Dua vao ap luc khoang >30mmHg thi c6 chi
dinh giai 4p khoang, hién nay Viét Nam chua cé
may do ap luc khoang bén canh dé cac tac giad
cho rang vai trudng hop bénh nhan tinh va c6 su
hop tac thi chi can dua vao triéu ching 1am sang
cling du dé chan doan hoéi ching CEK cap tinh
[4]. Lé Quang Thao da ting dung b6 do huyét ap
déng mach xam nhap trong chan doan va diéu
tri tang ap luc khoang do bdng sau chi thé [5] .
Trong nghién ctiu nay, 29 bénh nhan (c6 40 chi
thé bong sau chu vi) da phat hién dugc 17 chithé
(chiém 42,7%) c6 bién ching CEK nhd bo dung
cu do huyét ap ddng mach xam nhap.

Nam 2005, Ragland va céng su céng bé 24
truong hgp chén ép khoang & tré so sinh, trong
dé chi cé mot truong hgp cé két qua tot nho
phau thuat mé can giai ap[6].

Chung t6i bdo cdo moét trudng hop tré hoi
chung chén ép khoang ban tay véi nguyén nhan
dugc cho la lién quan do tén thuong mach mau
trong qua trinh tiém truyén kém theo bénh ly vé
mau trudc doé. Tré da dugc phau thuat rach, ma
can cap clu va sau dé tinh trang tudi mau duoc
cai thién va cr dong tay tré vé gan nhu binh
thuong sau do.

1l. BAO CAO CA BENH

Tré nam, 5 tudi diéu tri tai Bénh vién tinh
Quang Ninh tai khoa nhiét dgi vi sét, ho chay
mai, nhiém cum B, sung nong c6 tay trai (T),
cang chan phai (P) chan doan: Viém long dudng
hé hap trén- Cam B- Viéem mo té bao diéu tri
bang Vancomycin, Ceftriaxon bénh tam én dinh,
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tré ra vién dugc 1 ngay xuat hién sung ndéng do
cung cang chan P, khéng di lai dugc, c6 tay T co
vét loét hoai td, tré dugc chuyén dén Bénh vién
Nhi Trung uong.

Tinh trang Itc vao vién: Tré tu ky khé tiép xuc,
Nhiét dé 37,5 d6 C, sung néng doé dau cang, ban
chan P, vét loét da co tay T .

Xét nghiém thay:

Chisé Két qua Chisé Két qua
Bach cau 20,1 G/L Fibrinogen 235¢g/L
Neu% 65,7%, CK/CKMB 33/23,5
Hemoglobin 103 g/L GOT/GPT 33/37
S6 lugng 13G/L D-Dimer 7360ng/ml
tiéu cau
PCT 0,623 ng/ml Anti thrombin 145%

1l
CRP 38,10mg/L  Siéuam & Binh
bung thudng
PT 135,5% Doppler chi Binh
dudiP thudng
APTT 21,4s

Do qua trinh 1dy ven tiém truyén trén bénh
nhan rat kho khan nén diéu duéng da lay ven
tai ngon Il ban tay P. Sau 3 tiéng xuat hién sung
né, cang, tim dau ngén lll, 1 phan ngon IV sau d6
lan xuéng géc chi va gan tay P. Bénh nhan dugc

gac cao tay, theo do6i SpO, dau ngén két qua tur
90% sau dé giam dan con dudi 70%. Dugc tién
hanh Siéu am Doppler mach tay P cho két qua
theo do6i huyét khoi tinh mach mu ban ngén tay
P. Tré dugc phau thuat sau 6 tiéng biéu hién rd
cla su chén ép tang dan. Tru6c mé kiém tra thay
SpO, dau ngon 11l 50%, dau chi tim, ban tay cang
né, tim chi dinh mé cap cuu gidi phéng chén ép
khoang ban tay (Hinh 1).Tién hanh rach 2 dudng
vung mu tay va 1 dudng gan tay qua day chang
vong c¢d tay thay: nhiéu dich tiét & dong, nhiéu
doan tinh mach mu tay, gan tay cé tinh trang
huyét lap quan. M@ réng tach vao cac khoang
chinh clia ban tay, cdt day chang vong c6 tay
gidi phdng than kinh gilra bi chén ép. Sau phau
thuat ban tay tré hong dan, tugi mau chi dugc cai
thién. Do SpO, ngay sau mé dat 99%. Dé hd vét
md&. Bang vé khudn. Bat dong chi thé bang nep
b6t cadng ban tay(Hinh 2). Tré dugc cham soc va
diéu tri ti€p, sau 2 tuan khi toan trang 6 dinh va
tinh trang vét mé hét né cho phép khau da thi 2
(Hinh 3).Tré dugc ra vién sau mét thang (Hinh 4),
ban tay van dong, phan xa cam nam t6t va duoc
hudng dan tap phuc héi chic nang tai nha.Tré
dugc hen kham lai 2 thang/lan va theo déi ban
tay luén ctr dong binh thudng, cam ndm dé vat
tét, khong co di ching.

Hinh 1. Ban tay phai truéc phau thuat
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Hinh 3. Sau phau thuat 2 tuan da dugc khau

kin vét rach thi 2

Hinh 4. Sau khi ra vién 1 thang
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IV.BAN LUAN

Ho6i ching chén ép khoang & ban tay la mét
chan doan hiém gap hon so vdi vi tri § cdng chan
va cang tay, can dugc phat hién sém va can thiép
cap cuu kip thoi. Bai vay, bat ky nguyén nhan
nao gay ra tang ap luc trong khoang déu c6 thé
dan dén héi ching chén ép khoang [1]. Trong ca
bénh cla ching t6i, nguyén nhan trudng hop
nay dugc xem la thoat dich truyén ra bén ngoai
xay ra trong qua trinh ldy ven va tiém truyén.
RGi loan déng mau & bénh nhan clia chung toi
c6 thé la thu phat do tinh trang nhiém trung va
thiéu mau cuc bo gay ra.

Dé xac dinh nguyén nhan chinh xac cta hoi
chiing chén ép khoang, can phai danh gia cac yéu
té nguy ca lién quan dén ca ba me va tré. Trong
truong hop ching t6i bao cdo, réi loan déng
mau do nhiém trung huyét cé thé la yéu té lién
quan dén tinh trang chén ép khoang ban tay & tré
nay. Trong moét bao cao mét loat 24 ca bénh cla
Ragland va céng su, khong c6 mét tinh trang dac
hiéu nao cla tré so sinh hoac cia ba me lién quan
dén hoi ching chén ép khoang [6]. Tuy nhién,
mot nghién ctu khac da chi ra rang khoang 20%
bénh nhan so sinh cé co rit do hdi chiing chén ép
khoang @ tré sa sinh la tré dé non [7].

Biéu hién clia hdi chiing chén ép khoang khac
nhau gilra tré em va ngudi I16n. Cac dau hiéu dé
chdn doan hoi ching chén ép khoang cép tinh
bao gobm su thay d6i mau sac da, bong tréc, hoai ti
da, gidm van déng va giam tudi mau chi. Cac dac
diém lam sang ctia con dau khi kéo cang thu déng
va nhimng thay déi cdm giac c6 thé c6 ich & ngudi
I6n nhung khéng c6 tac dung hitu ich dé chan
doan & tré em, dac biét trén bénh nhan nay co tién
st la tré tu ky, diéu nay chinh la mét trong nhimng
nguyén nhan lam cho viéc chan doén trg nén kho
khan hon. Thém vao do, tén thuong day than kinh
xung quanh ciing la triéu chiing kha phé bién ctia
héi chiing chén ép khoang. Theo nghién ctiu cla
Ragland va cong su, c6 16 trong téng s6 24 bénh
nhan ¢6 tén thuong than kinh tai thoi diém vao
vién. Chi c6 4 bénh nhan hoi phuc tu nhién chuic
nang cda day than kinh tén thuong. Réi loan chic
nang than kinh kéo dai & 11 bénh nhan. Cac day
than kinh hay t6n thuong la day than kinh try, gitia
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va quay [6]. Trong trudng hgp clia ching t6i khong
thdy tn thuong than kinh tai thai diém nhap vién
va trong phau thuat danh gia thay than kinh gitia
6 tinh trang cang né va duoc tach té chuic va cét
DC vong c6 tay, sau khi phau thuat chiic nang than
kinh ctia bénh nhan tét.

Ho6i chiing chen ép khoang & ngudi I6n dugc
chan doan khi ap suat trong khoang do dugc bang
30 mmHg hodc I6n hon huyét ap tam truong; Lé
Quang Théo da tng dung bd do huyét ap déng
mach xam nhap trong chan doén va diéu tri tang
ap luc khoang do béng sau chi thé [5].

3-way stopcock open lo l ‘
syringe and both extension
lubes

Hinh 5. Do bang ap ké va chac 3 qua bom tiém
chia nudc

Chung ta c6 thé danh gia chinh xac ap luc
khoang véi dung cu nay. Tuy nhién viéc do ap
suat khoang & tré em la khéng thudng quy do
khéng c¢6 tiéu chudn nao vé su chénh léch ap
suat, hodc khi tinh trang lam sang c6 biéu hién
ré cla tinh trang chén ép khoang. Trong phan
I6n cac trudng hap, chan doéan chén ép khoang &
tré em chi dua vao céc triéu chiing lam sang ma
khéng c6 do ap luc khoang, hodc c6 thé st dung
siéu am Doppler. Trudng hgp nay clia chung toi
cling chi chan doan dua trén lam sang va két qua
siéu am Doppler ma khong do ap suat khoang.

g
h Khoang gilfa gan tay
|

Hinh 6. Hinh anh khoang ban tay cat ngang
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Chung ta biét rang khoang ban tay c6 10
khoang: Gian c6t mu tay cé 4 khoang, gian cot
gan tay c6 3 khoang, 6 mé cdi c6 1 khoang, 6 mé
ut c6 1 khoang, gan tay c6 1 khoang (Hinh 6). Dy
phong chén ép khoang diéu tri bdo ton bdng
cach: loai bo cac yéu t6 chén ép co hoc, ké cao
chi thé ngang nguc va khéng ké cao qua sé gay
ha huyét ap déng mach, bé sung dich va cung
cap oxy. Tuy nhién, hoi chiing chén ép khoang
cap tinh la mot cap ctu ngoai khoa, vi vay viéc
chan doan va diéu tri kip thoi la rat quan trong.
Sau khi dugc chdn doan xac dinh, phau thuat mé
can ngay lap tuc la can thiét dé lam giam ap luc
trong khoang. Thai gian vang dé mé can la trong
vong 6 gid dau sau khi tén thuong, va khéng
khuyén cdo ma can sau 36 gid. Khi ap luc mé van
tang trong khodng thai gian do, tén thuong co
thé khong phuc héi va phau thuat mé can cé thé
khéng o6 lgi trong tinh huéng nay [8]. Theo Lé
Quang Théo thai diém phat hién CEK kha sém:
12,4 + 3,7 gi®, sém nhat |a 3 gid, mudn nhat la 24
gid. Tha thuat rach hoai tir da mang lai hiéu qua
diéu tri nhu cac triéu ching lam sang cta CEK
gidm r6, SpO, tang (93,4 + 5,2%), ap luc khoang
gidm (17,18 = 5,9mmHg) c6 y nghia véi p <0,01
[5]. Trong mét s6 trudng hap, viéc cat cut chi can
phai dat ra va [én k& hoach can than véi muc dich
bao toan chiéu dai cta chi, duy tri su phuc hoi tot
cUa co va phan mém doi véi cac phan xuong chi
[9]. Vi thé, can quan tam theo d6i dé dua ra quyét
dinh diéu tri hgp ly, kip thoi cho bénh nhan ngay
tir khi c6 nhiing triéu ching de doa chen ép
khoang. Ragland va cong su bdo cao héi ctu 24
truong hgp trong khodng thai gian 20 nam, thay
rang chi moét trudng hop co két qua thuan Igi va
dé la trudng hgp duy nhat ciia nhém nay thuc
hién phau thudt mé can sém trong vong 24 giG
dau [6].

Cac bién ching hay gap ctia héi ching chén
ép khoang: Hoi ching Volkman, Claw toe, mat
cam giac, sung, dau man tinh va cat cut chi. Sau
giai phdéng chén ép khoang can c6 ché d6 cham
soc hgp ly va chat ché: Cham séc vét thuong,
bat dong chi thé, ké cao chi thé, kiém tra va cat
loc sau 48-72h, khau khép vét thuong sau 7-10
ngay, ghép da néu can. Can phai tién hanh vat ly
tri lieu dé phuc hoi chic nang va stic manh cho

chi, ngan nglia cac bién chiing co ciing va ciing
khép. Trong nghién clu clia Ragland va céng su,
phan 1én nhing trudng hgp cé di chiing nang
né déu do khéng dugc diéu tri cap ctu kip thoi.
Can thiép ph3u thuat cham tré c6 thé dan tdi
co rat Volkmann do thiéu mau cuc bd, co cing
khép vinh vién, xa héa o, cac réi loan than kinh
va bat thuong xuong. Nhan 1 trudng hop cla
Nguyén Thi Quynh Nga: Bdao cdo ca bénh hoi
chiing CEK cla tré so sinh cho thay dugc can
thiép phau thuat sém, da han ché t6i da dugc
cac bién ching. Sau 1 nam diéu tri phau thuat
va theo ddi, tay trai cla bénh nhan da binh phuc
gan nhu hoan toan, van déng cam nam va cam
giac tét [10]. Trong mot nghién clru téng quan
trén 60 bénh nhan tu 24 nghién clu, cac bénh
nhan gap phai nhiéu bién chiing, trung binh 1,65
bién ching dugc bao cdo trén moi bénh nhan.
Mot phan ba s6 bénh nhan bi co cling Volkmann
(33 bénh nhan), gan moét phan ba bi bat thuong
phat trién xuang (32 bénh nhan), cac bién chiing
khac gém liét day than kinh (23 bénh nhan), seo
co rut (9 bénh nhan) va cét cut chi (6 bénh nhan)
[11]. Trong mot nghién ctu khac ctia Ragland, 15
trong téng s6 24 bénh nhan dugc bao cdo can
phai tién hanh 19 can thiép stfa chta mudn sau
nay bao gém huy than kinh, loai bé t6 chic co
bi nhéi mau, giai phdng co clng, tai tao bé mat
moé mém, diéu chinh bién dang géc, kéo dai va
tai tao theo giai doan chiic nang co gap va co
dubi bang cach st dung chuyén gan hodc ghép
co. Thoi diém tién hanh cac can thiép nay phu
thudc vao tudi xuat hién, kich thudc cta chi va
muc dich ctia phau thuat [6].

Chung t6i bdo cdo truong hgp nay, cung vdéi
cac hinh anh lam sang trén bénh nhan véi mong
muén déng nghiép nhan biét, danh gia sém
dugc cac biéu hién lam sang cda héi chiing chén
ép khoang tai vi tri it gap nay. Can thiép phau
thuat sém, kip thoi mang lai hiéu qua diéu tri téi
da va han ché nhiing bién chiing c6 thé xay ra.
Tat ca nhiing tré dugc nghi ngd mac hoi ching
chén ép khoang nén dugc hoi chan chuyén khoa
ngoai chinh hinh dé tién luong diéu tri phu hop
va c6 thé phau thuat nhanh chéng chi cé chi
dinh can thiép, bat ké su tugi mau chi khéng bi
tén hai.
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V. KET LUAN

Ho6i ching chén ép khoang & ban tay la tinh
trang hiém gap so véi cac vi tri khac trén co thé,
nhung c6 thé gap sau bat c nguyén nhan nao
dan dén tang ap luc trong khoang viing ban tay
lam tén thuong mach mau va than kinh trong
khoang. Chung t6i bdo cdo mot truong hgp chén
ép khoang ban tay sau thi thuat truyén dich tai
tinh mach ngén ban tay, véi yéu t6 nguy co cla
bénh nhan la c6 réi loan dong mau va nhiém
khuan huyét, kh6 khan bén canh do tién sl tré
bi tu ky dé dua ra két luan chan doan la rat kho
khan. Chung t6i da danh gia chi tiét, cu thé tinh
trang tai cho trén 1am sang va dua dén chi dinh
giai phdng chén ép cap clu trén bénh nhan va
da ctru séng dugc cac ngon tay, tao co hdi phuc
hoi chiic nang sau phau thuat. Viéc chan doan,
du phong tinh trang chén ép khoang dua ra két
luan chinh xac va phau thuat mé can s6m mang
lai két qua thuan lgi, tranh cac bién ching c6 hai
cho cac bénh nhan chen ép khoang.
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